MENTE SANA PREESCOLAR

EVALUACION 2

Mi proceso de crecimiento

Seguimiento del proceso « 3 afos

Nombre:

Fecha:

Grupo:

4 )

Para quien acompaiia

Lee sin sugerir respuestas. Permite sefalar, imitar, dibujar o
responder oralmente. Observa sin corregir durante la
aplicacion.

- J
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Ya reconozco emociones

Nombra o sefiala cada emocién. Luego rodea cOmo te sientes hoy.

Triste Feliz Con miedo Enojado

O O O O

Colorea un circulo para mostrar como te sientes hoy.
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Cuando llega el enojo o el miedo

Sefnala las acciones que ayudan a volver a la calma.

Huelo la flor Soplo la vela Pido compaiia

O O O

Practica: toma aire despacito y suéltalo lentamente. Después dio
sefiala a quién pedirias ayuda.
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Mis manos y mi cuerpo ayudan

Senala dos gestos amables. Después, imita un movimiento.

Idenficar los siguientes actos de amabilidad:

Muéstrame con tu cuerpo

Q Salta como un conejo.

O Camina lentocomo un
elefante.

Q Mueve tus brazos como
mariposa.

Compartir
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Conejo Rana Elefante Mariposa

éComo puedes ayudar con tus manos?
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La historia de Nara

Escucha la historia y responde sefialando, hablando o mostrando con tu carita.
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Nara construia una torre. La torre caydy
Nara se enojo. Respiro tres veces y pidio
ayuda. Después volvié a jugar.

1. ¢C6mo se sintié cuando cayé la torre? O

2. ¢Qué hizo para calmarse? Q

O

3. ¢Como se sintio al final?
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Registro de mi crecimiento

Marca una opcidn por indicador segun lo observado. Esta valoracion es
pedagdgica y no diagndstica.

1. Reconoce cuatro emociones bdsicas al nombrarlas o sefalarlas.
2. Relaciona una expresion facial o corporal con una emocion.

3. Identifica cdmo se siente en el momento.

4. Elige unarespuesta de calma ante el enojo o el miedo.

5. Sigue una secuencia breve de movimientos.

6. Diferencia ayudar, compartir y lastimar.

7. Comprende una historia emocional sencilla.

OHONOHONONONO.
OHONOHONONONO.
OHONOHONONONO.

Avance observado Apoyo que funciona Siguiente experiencia

Registra conductas observadas; evita comparar al nifo con otros.
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