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Estimado maestr:

Ensefar a sofar serd el mejor legado que dejaras en la vida de cada estudiante, es
por ello que este programa no sdélo es para el estudiante, sino también para ti, para
que aprendas a sofar y para qué, con tu ejemplo, e inspiracidon puedas tocar cada
vida con amor.

Por ello, me he inspirado a escribir esta carta compromiso, que leeras en voz alta
para que en tu corazdn se impregne el sentimiento de enserfiar a sofar.

Yo [nombre] a través de este acto me comprometo cédmo persona que ensefa y
forma, a cumplir con todos los objetivos del programa APRENDIENDO A SONAR,
que tiene cémo misién elevar el nivel de consciencia de la adolescencia
dominicana y que invita a nuestros estudiantes a desarrollar las
habilidades emocionales, sociales y actitudinales que esta generacién necesita
para asumir los nuevos cambios sociales a los que nuestra sociedad se enfrenta.

Donde la creatividad, la persistencia, la resiliencia, la fe, la colaboracién, la
gestién de las emociones, el fortalecimiento de la identidad, el liderazgo, el
trabajo en equipo, el ejercicio de los valores y los principios de éxito son
fundamentales desarrollar vidas con propdsito, éxito y trascendencia.

Para ello me comprometeré a asumir este reto con responsabilidad, a aprender a
adoptar estos valores cémo filosofia de vida para poder ensefiarlos no sélo
transmitiendo la informacién, sino con mi ejemplo.

Hoy me comprometo a convertirme en un mejor ser humano, y con los
conocimientos que adquiriré a través de este programa aprenderé a transmitir
este mensaje, pero también lo aprovecharé para mi propio crecimiento personal
Yy mi propia vida.

Con amor,
Diara Nadal



Indicadores de logro:

Superando las
expectativa
(+3)

Satisface las
expectativas
(+2)

Acercdndose a las
expectativas
+D

Por debajo de las
expectativas
(+0)

El estudiante se prepard a
fondo y exhibié un

El presentador estuvo
bien preparado y

El presentador no siempre
parecia estar bien

El presentador no
parecia estar bien

PARTICIPACION Y conocimiento profundo del [mostré un buen preparado y carecia de preparado y carecia de
COLABORACION DE tema. conocimiento del tema. |informacion clave sobre el |informacion clave sobre
MIEMBROS DEL GRUPO tema. el tema.

Contribuyd de manera Contribuido al trabajo

equitativa y significativa al |en grupo y al proyecto.

trabajo en grupo y al

proyecto.
COMPRENSION Y Demuestra un Demuestra algun Demuestra conocimiento |Demuestra limitado al
PRECISION DE LA conocimiento preciso del |conocimiento del tema. |parcial del tema. desconocimiento del
TEORIA DEL tema. tema.
APRENDIZAJE.

La descripcién de la La descripcion de la La descripcion de la La descripcion de la

informacion de la informacion de la informacion de la informacion de la
ANALISIS EXPLICITO DE |investigacién se presenta |investigacion se investigacion se presenta |investigacion se
IDEAS RELEVANTES. con total precision; presenta con precision; |con cierta precision; presenta de manera

describe correctamente las |describe correctamente |describe las relaciones de |inexacta; utiliza

relaciones con el las relaciones con el forma algo correcta. terminologia o

contenido. contenido. principios incorrectos.
CLARIDAD Y El contenido fue El contenido fue El contenido se presentd |El contenido se
PROGRESION presentado con absoluta presentado con con cierta precision y tuvo |presentd con precision
COHERENTE DE LAS precisiéon y secuenciado considerable precision y Juna secuencia algo légica. |limitada y, a menudo, no
IDEAS PRESENTADAS |logicamente. l6gicamente tenia una secuencia

secuenciado. 16gica.

Todo el trabajo estuvo Trabajo terminado a Termind la mayor parte No termind la mayor

limpio y terminado a tiempo. Llegod a clase del trabajo. Llegd a clase |parte del trabajo. Llegd
ORGANIZACION tiempo. Siempre preparado. apenas preparado. a clase sin estar

preparado en clase. Uso el preparado. No uso el

tiempo sabiamente. tiempo sabiamente.

Los presentadores Los presentadores Los presentadores a Los presentadores leen
COMUNICACION Y mantienen el interés de la |suelen mantener el menudo leen directamente de las
NIVEL DE clase haciendo contacto interés de la clase directamente de las notas |notas y evitan el
PARTICIPACION DE LOS |visual, evitando leer haciendo contacto y/o evitan el contacto. No |contacto. A menudo es
ESTUDIANTES directamente de las notas |visual, evitando leer se puede escuchar a todos|dificil escuchar a los

y teniendo el volumen directamente de las los presentadores en el presentadores.

adecuado. notas y teniendo el aula.

volumen adecuado.

El uso de elementos El uso de elementos Uso de algunos elementos |El uso de elementos

visuales y manipulables visuales y manipulables |visuales y manipulativos. |visuales y manipulables
APLICACION DEL mejora enormemente la mejora la presentacion. rara vez se usa para
CONOCIMIENTO EN UN |presentacion. El modelo se utiliza mejorar la presentacion.
MODELO / CREACION. Uso del modelo para moderadamente para

Uso del modelo para representar y aclarar representar y aclarar El modelo rara vez se

representar y aclarar ideas. |algunas ideas. ideas. utiliza para representar

y aclarar ideas.

CREATIVIDAD El alumno presenta un El alumno presenta un El disefio (modelo) es El disefio (modelo) no

disefio y una actuacion
creativos.

disefio (modelo) y una
actuacion
moderadamente
creativos.

apenas creativo y apoya
moderadamente el
desempefio del
estudiante.

es creativo y no apoya

el desempefio del
estudiante.




Modelo evaluativo:

{QUE EVALUO?

TOMAR EN CUENTA

PUNTACION

Participacion

Se expresa y crea conversaciones
en la clase.

10 puntos

Iniciativa

Siempre quiere participar y esta
atento a tomar el liderazgo de
alguna idea.

10 puntos

Hacer conciencia

Acepta que debe de cambiar
alguna area de su vida
publicamente.

10 puntos

Profundizar las relaciones

Creacidon de nuevos amigos y
apertura en crear relaciones

10 puntos

Profundizar los temas

No solo hablar en base a lo leido
sino que extiende algun tema con
ideas propias y conceptos
profundos.

10 puntos

Trabajo en equipo

Se involucra en el trabajo en
equipo vy ejerce la division de roles
con responsailidad.

10 puntos

Tareas

Hace sus tareas y es diligente en
ellas.

10 puntos

Creatividad

Presenta sus trabajos e ideas de
forma creativa.

10 puntos

Conversaciones
profundas

Comparte sus propios
pensamientos y experiencias de su
vida en base a los temas tratados.

10 puntos

Uso de herramientas
tecnoldgicas puntos

Presenta que tiene la capacidad
de usar agilmente herramientas
tecnoldgicas para la presentacion
de sus asignaciones.

10 puntos

Total 100 puntos
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Tiempo de Ia clase

2min Lectura

10min Opinién de la Lectura
12min Conversaciéon profunda
10min Ejercicios en clase

10min Discucién de la asignaciéon
Tmin Asignacion de tarea

Inicio:

Le damos la bienvenida al
tema central del que
estaremos hablando
durante las préoximas
semanas: LA GRATITUD,
puedes iniciar con una
pregunta:

Levante la mano équienes
se sienten agradecidos de la
vida?

Luego iniciamos una lectura
comprensiva y le asignamos
un parrafo por estudiante
hasta terminar la pagina 4.

Conversaciones
profundas:

Después de terminar la
lectura comprensiva hacer
las siguientes preguntas:
idDe qué cada uno se siente
agradecido y por qué?
{Expresan gratitud de
manera constante?

dCOmo expresan su gratitud
ante todo lo que
mencionaron?

dPiensan que son lo
suficientemente
agradecidos todos los dias?

ENTENDIENDO LA
GRATITUD

Lo primero que queremos defar claro es que la gratitud es una
fortaleza. Y desde la psicologfa positiva entendemos fortaleza
como esa cualidad, caracteristica o punto fuerte de la persona
Que estd presente desde el nacimiento de manera innata,

Su definicion hace referencia a saber reconocer lo que los
ros né

Objetivos del
aprendizaje:

v" Que los estudiantes hagan
consciencia de su nivel de
gratitud por la vida.

v Que los estudiantes entiendan
que la gratitud no solamente
se expresa con palabras.

Consejo para la
ensenanza:

v" Crear un ambiente de
intimidad y amor, se puede
hacer un circulo con los
estudiantes sentados en el
piso.

v También hablar de cémo seria
una vida sin gratitud.

Hacer un reportaje en formato
video de las cosas por las cuales
te sientes agradecido con

imagenes.

Desarrollo de Ia idea
central:

La gratitud en todas sus
manifestaciones.




Tiempo de Ia clase

15min Presentacion Tarea

2 min Lectura

12min Conversacion profunda
10min Ejercicios en clase

Inicio:

Saludamos a los estudiantes
con una actitud de gratitud
y le motivamos a presentar
la tarea pasada sobre los
videos que hicieron sobre
por qué estan agradecidos.

Hablar de cémo se sintieron
al hacer este video, y si se lo
mostraron a sus padres.

Luego hacemos grupos de

dos estudiantes y
continuamos con la lectura
de la pagina5y 6.

Hacemos una lectura
compartida por parrafos
con estudiantes que estén
motivados a leer.

Conversaciones
profundas:

Motivamos conversaciones
profundas donde los
estudiantes analicen sus
pensamientos negativos y
como cambiarlos por
positivos, luego compartirlo
con el resto de la clase.

Y continuamos con la
pagina 8 a contestar las
preguntas de Un minuto
para pensar y conversar...

¢SOMOS MERECEDORES

DE LA VIDA QUE
TENEMOS?

Google, MERECIMIENTO os o
iento por algo que uno ha hecho o

nzan a for

se desde que
que

PENSAMIENTOS NEGATIVOS | PENSAMIENTOS POSITIVOS

Sequn las Escrituras en Romanos 122

“Y lleguen a conocer la voluntad de Dios, es
decir, Io que es bueno, lo que le es grato, io que
es perfecto”.

éCules son los pensamientos de las personas que te rodean que

no les permite vivir mejores vidas? ¢éC6mo ti puedes apoyarios a
renovar sus pensamientos?

1minuto para pensar...

Objetivos del
aprendizaje:
v Que los estudiantes hagan

consciencia sobre el concepto
de merecimiento.

Consejo para la
enseflanza:

v" Crear un ambiente de
intimidad y amor, se puede
hacer un circulo con los
estudiantes sentados en el
piso.




Tiempo de Ia clase

15 min Lectura
20min Ejercicios en clase
20min Compartir ejercicios

Inicio:

Hacer grupos de dos estudiantes e
iniciar con la lectura de la pagina 9,
y hacer ejercicio sobre lenguaje de
queja y lenguaje de
responsabilidad y compartirlo con
la clase.

Asignaciones en clase:

Luego hacer las actividades de la
pagina 11y 16.

CAMBIANDO MI

LENGUAJE

Las historias que nos contamos de las situaciones que nos acontecen, influyen
mucho en nuestro estado de dnimo y actitud ante a vida.

Dos personas pueden atravesar por la misma experiencia pero contarse una
historia totalmente diferente. éDe qué depende? De lo ue lo que elja contar cada
una de ellas. Podemos elegir un lenguaje responsable y lleno de gratitud o uno de
victima y lleno de ingratitud. La decisién siempre estara en nuestras manos.

A continuacién escribe en la casilla de la izquierda las situaciones en las que
utilizaste un lenguaje de queja y de victima, mientras que en la casilla derecha, re-
escribiras esa situacion utlizando un lenguaje de gratitud y responsabilidad.

nguaje de queja y de
victima

Lenguaje de gratitud y de
responsabilidad

Agradezco que aunque mis padres
A mi me tocaron los peores padres | no son perfectos, los tengo conmigo.
del mundo. No seré feliz por culpa | No puedo responsabilizarlos de mi
de ellos. felicidad. Hablaré con alguien que
me ayude.
9

Ejercicio: Cartas anénimas

Elige cinco personas y escribeles una nota de agradecimiento anénima, exprésales tu
gratitud por su trabajo, apoyo, sonrisa o simplemente por su servicio. Puede ser la
sefiora de servicio de tu casa, el personal de limpieza de tu edificio, tu hermana,

maestra o una amiga.

Lenguaje de gratitud y de
responsabilidad

Lenguaje de queja y de

Definitivamente debo estudiar mas y
Me siento tan bruto y torpe. Nunca | perder menos tiempo en redes y
me va como quiero en los exdmenes. | videojuegos. De o contrario, no
obtendré los resultados que quiero,

EJERCICIO: Escribe un ACRONIMO de agradecimiento a tus padres o tutores
principales. Con estas palabras, construye un poema, cuento o historia para
compartir en clases. Realiza alguna manualidad o comprales algun detalle que lo
acompae.

Objetivos del

aprendizaje:

v" Que los estudiantes aprendas

gue es tener un lenguaje de
victima y un lenguaje de
responsabilidad.

Consejo para la
ensefianza:

v" Crear un ambiente de
intimidad y amor, se puede
hacer un circulo con los
estudiantes sentados en el
piso.
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Tiempo de Ia clase

2min Lectura

10min Opinién de la Lectura
12min Conversacion profunda
10min Ejercicios en clase

10min Discucion de la asignacién

Inicio:

Le damos la bienvenida al
tema central del que
estaremos hablando
durante las préoximas
semanas: LA IDENTIDAD.

Antes de abordar el tema
podemos preguntarles a los
estudiantes sobre JdQué
ellos piensan que es tener
identidad?

Luego hacemos grupos de
dos e iniciamos una lectura
comprensiva y le asignamos
un parrafo por estudiante
hasta terminar la pagina 18.

Hacen en pareja los
ejercicios de las paginas 18,
19,20 vy 21.

Luego lo comparten con la
clase.

MI IDENTIDAD

Ejercicio:

aD gD gD aO
ao Ao ao ao

Escribe en el siguiente recuadro tus debilidades y fortalezas

Debilidades Fortalezas

ta pregunta: éQuién soy?

Luego compartel

Objetivos del
aprendizaje:
v" Que los estudiantes hagan

consciencia de su nivel de
identidad en la vida.

Consejo para la
ensenanza:

v" Crear un ambiente de
intimidad y amor, se puede
hacer un circulo con los
estudiantes sentados en el
piso.




Tiempo de Ia clase

2min Lectura

10min Opinién de la Lectura
12min Conversacion profunda
10min Ejercicios en clase

10min Discucion de la asignacién

Inicio:

Hacer grupos de dos
estudiantes leer y compartir
las actividades de |las
paginas 22, 23 y 24.

Conversacion profunda:

¢Qué opinas del aprendizaje
de esta leccién?

Para el maestro:

Lo que no se pudo terminar
en la clase dejarlo de tarea.

4Esa decision es amable?

4Esa decision es respef

4Esa decision va agra

Considera cuatro valores en los que quieres fundamentar tu vida y explica por qué.

Respuesta basada en
valores

Decisiones a tomar

o

eliio no hacerlo

Competencias a
desarrollar:

Pensamiento critico sobre
identidad.

Comunicacion. Tendran que
expresar sus emociones y
abrirse.

Materiales:

v Una mascota para escribir.
v O guia Aprendiendo a Sofar
impresa.




Tiempo de Ia clase

10min Compartir la tarea
10min Ejercicios en clase
25min Conversaciéon profunda

Inicio:

Hacer grupos de dos y
contestar las preguntas de
la pagina 25 y 26, luego
compartir ejercicios con la
clase.

Conversaciones
profundas:

Hacer grupos de dos y
contestar las preguntas

de la pagina 25 y 26,
luego compartir ejercicios
con la clase.

Tarea:

Los estudiantes deben de
buscar imagenes que
representen metas que
quieren alcanzar para
presentarla en la préoxima
clase:

Estas imagenes deben de
contener diferentes areas de
su vida:

A nivel profesional

A nivel espiritual

A nivel financiero

A nivel familiar

A nivel emocional

¢QUE QUIERO SER?

éQué suefios, anhelos, talentos y actitudes quieres

&Cusles serian los primeros pasos para logrario?

EJERCICIO: Con estas preguntas, ahora construye un tablero o
presentacién con imagenes y frases que definan lo que quieres

Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico sobre lo
gue quieren de la vida.

Consejo para la
enseflanza:

v Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.




Tiempo de Ia clase

10min Lectura comprensiva
12min Conversaciéon profunda
10min Ejercicio

13min Conversaciéon profunda

Inicio:
Hacer grupos de dos y leer
en voz alta las paginas 27,
28 y 29.

Responder las preguntas de
la lectura con un
pensamiento critico.

Conversaciones
profundas:

Preguntar a los alumnos:
¢Cuanta energia podemos
gastar ocultando,
protegiendo, defendiendo o
demostrando algo?

cEsta energia es sana o
téxica, por qué?

Dejar de proteger, ocultar o
defender ¢éTe hace libre?
éPor qué?

Asignacion en la clase:
Hacer actividad de la pagina
30 y compartir con un
companfero de al lado.

Asignacion de la pagina 14.

EL ENEMIGO LA

IDENTIDAD

DEFENDER, DEMOSTRAR, OCULTAR Y PROTEGER

Estos son mecanismos que nuestro ego ha desarrollado durante la
creacion de su existencia para hacemos creer que estamos
separados del mundo que nos rodea, en vez de entender, saber y
conocer, que somos parte de este mundo. Y todo lo que afecta al
mundo y a la humanidad, nos afecta a nosotros de manera directa
o indirectamente.

Hay acontecimientos recientes que prueban esto, cémo el COVID-
19 que inicid en China y afects a toda la humanidad, asi mismo, la
contaminacion, la pobreza, el cambio climatico, las guerras, son
acontecimientos que nos afectan directa o indirectamente aunque
1o lo queramos creer.

Puedes discutir en clase, ¢Por qué los acontecimientos que
acabamos de mencionar nos afectan directa o indirectamente?

Esto nos hace entender que la humanidad es una sola, y que
somos parte de la misma, por ello debemos de cuidarla, ser
compasivos los unos con 05 otros, amarnos y llegar a acusrdos
donde todos seamos beneficiados, porque si afectamos a los
demés, nos afectamos a nosotros mismos.

Defender politicas y creencias, demostrar quien es el mas fuerte o
poderoso, ocultar informacion y proteger espacios o territorios
son los mecanismos que el hombre ha usado desde su existencia
por creer ue estamos separados los unos de los otros.

¥ la historia de la humanidad se ha desarrollado y creado a través
del ego del hombre.

£Qué acontecimientos han pasado en el mundo producto del ego?

&Te imaginas a un mundo sin ego? éC6mo serfa?

OCULTAR:
Esconder; impedir que sea vista una persona o cosa

Cuando_estamos ocultando algo, normalmente estamos
mintiendo, y estamos mintiendo, porque buscamos la
aprobacion de algo o de alguien, queriendo demostrar aigo.

Cuando gastas tu energia en ocultar una mentira, o por
vergienza de aigo, le estés creyendo a tu ego. ¢Crees que
vale la pena vivir bajo una mentira, por no apreciar la vida que
tienes? Creeme eres libre cuando no tienes que ocultar nada,
defenderte de nada, ni demostrar nada

PROTEGER:
Hacer que una persona o una cosa no reciba dafio.

Cuando nos sentimos desprotegidos de este mundo con
tantos ataques y maneras de hacerle dafo a los demds, es
natural que tengamos esa necesidad. Sin embargo me gusta
pensar que Dios me cuida y me protege, pues por més que
quiera hacerlo con mis fuerzas, estaré agotando una energia
que no puedo controlar. Te quiero poner un ejemplo:

Si alguien quiere ofenderte v te dice una mentira o insulto,
cémo, iEres un idiotal ¢Te tienes que proteger de algo que es
mentira_cuando tu sabes que no lo eres? ¢Tienes que
defender tu posicion de ese insulto? Tienes que demostrar
que no eres lo que dice esa persona que eres? Si te defiendes
o proteges, estas creyendo esa mentira y le estas dando un
lugar que no corresponde, i te hace bien. En mi caso, un
insulto asi le responderia. iOh no me habia dado cuenta,
gracias por dejarmelo saber, reflexionaré al respectol Y me
retiro.

£Cmo crees que esa persona reaccionaria i frente a un
insulto reaccionarfas como mencionamos en el Gltimo
cjemplo?

ilnvestiguemos sobre el
EGO!

Investiguemos cémo podriamos eliminar el ego de
nuestras vidas y discutdmoslo en la préxima clase.

Quiero que analicemos mas estos conceptos desarrollados por
el ego.

DEFENDER:
Segun google defender significa guardar o proteger contra un
ataque, un peligro o un dafo.

Y por supuesto que debemos de protegernos de dafios en
este mundo que nos rodea lleno de ataques, sin embargo,
cuando hablo de una actitud de defensa que proviene del ego,
me refiero, a que muchas veces gastamos energia
defendiends creencias y actitudes que no tienen sentido, v a
veces tenemos una actitud de defensa en contra de la vida,
porque pensamos que el mundo de manera constante siempre
nos esta atacando, pero eso es simplemente una ilusién de
nuestra mente en la que gastamos energia innesearia,
Conoces alguna persona que siempre se esta defendiendo sin
nadie atacarla? ¢Crees que vale la pena vivir de esa forma?

DEMOSTRAR:
Es probar una cosa valiéndose del razonamiento o de las
consecuencias que necesariamente se deducen de un
principio evidente.

Cuando hablo de demostrar desde el ego, hablo de que

aprobacién del mundo, NO NECESITAS APROBACION,
porque YA ERES IMPORTANTE, no necesitas demostrarle a
nadie nada, porque YA ERES TALENTOSO, no necesitas que
te digan lo lindo o linda que eres porque YA ERES LINDO O
LINDA. Si crees todo lo contrario a esto, le crees la mentira de
tu ego.

REFLEXION

¢Alguna vez te has defendido de algo, protegido de algo, ocultado de

algo, o tratado de demostrar algo? ¢Por qué?
Todos lo hemos hecho, ahora reflexionemos en que.

¢Alguna vez te has defendido algo? Por qué?

¢Alguna vez has te has protegido? ¢Por qué?.

¢Alguna vez has ocultado algo? ¢Por qué?

¢Alguna vez has tratado de demostrar algo? ¢Por qué?

Objetivos del
aprendizaje:

v' Entender el concepto del ego.

10
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Tiempo de Ia clase

15min Exposiciéon de la tarea
5min Lectura comprensiva
12min Conversacion profunda
10min Ejercicios

Inicio:

Hacer grupos de dos
estudiantes y leer la pagina
34, luego hacer los ejericios
de la pagina 34, 35, 36 y 37.

Conversaciones

profundas:
Exponer experiencias en la
que se han sentido
rechazados.

ENTENDIENDO EL
RECHAZO

EsERCICIO:

EJERCICIO DE HONESTIDAD:

A quiénes has rechazado en

St Do Por qué crees que [o hiciste?

¢En qué momentos has sido i la

AR &Por qué te rechazaron?
victimar

Objetivos del
aprendizaje:

v Pensamiento critico sobre el
miedo al rechazo.

Consejo para la
ensenanza:

v Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.




Tiempo de Ia clase

10min Ejericicios
12min Conversacion profunda
10min Debate

Inicio:
Comentar la tarea sobre los
ejemplos que ellos

escribieron de las paginas
36 y 37, y completar los
ejercicios de las paginas 38
y 39.

Compartirlo en clase.

Asignacién en clase:
Formular argumentos para
la preparaciéon de un
debate, y compartir esos
argumentos en un video.

e Tagentos ectuaste &Por qué no hiciste nada?

Competencias a
desarrollar:

v Comunicacién. Tendran que
expresar sus emociones y
abrirse.

¢En qué momentos fuiste quien
detuvo el evento y generé un  ¢Qué te motive?

iHagamos un video!

Basado en el argumento de defensa que
elaboraste como activista, realiza un video
y compértelo en tus redes.

‘Subelo en las RRSS de tus padres o tuyas y menciona nuestras
entas @aprendesonar y @pi ag
iadevidaap$ EL VIDEO MAS CREATIVO lo subiremos en
cuenta.

Materiales:

Una mascota para escribir.
O guia Aprendiendo a Sofar
impresa.

Un proyector




Tiempo de Ia clase

15min Debate sobre el tema
5min Lectura comprensiva
12min Conversacion profunda
10min Tarea

Inicio:

Hacer grupos de dos
estudiantes e iniciar lectura
de la pagina 42.

Hacer ejercicio de ejemplos
gque comentamos en la
pagina 43 y luego compartir
esos ejemplos en la clase.
(Motivar a que mas
estudiantes den ideas sobre
l[imites a ofrecer).

Hacer grupos de )
estudiantes para elaborar un
protocolo de pautas para
evitar el abuso escolar.

Y traer copias para difundir
en todo el colegio.

Tarea:

Ver pelicula Joy: el nombre
del éxito y reflexionar en las
preguntas de la pagina 45.

DICIENDO “NO AL

SER DIFERENTES ABUSO”

£Qué limite o respuesta

Situaciones de rechazo
puedes ofrecer?

para resaltar y er

el concepto de belleza. Es el ca

lounos parscmas y dermmbar mentas rpussas QO

por s sociadat, como por aemplo, aue debes i Q.
e L2 ceterminaca mansra paraser sceotac y ara (R
aue te uersn ~—,

i

iVeamos una pelicula!

Joy: el nombre del éxito
iHagamos un PROTOCOLO! ' E
H2d
5 Ver tréiler
E‘: N " escaneando cédigo

QR

Ejercicio: Elaboren en grupo un protocolo titulado

“Pausts escuelas”,
promoviendo el respeto y el uso de limites para
detener el abusa. Luego, difundanio a los demas
cursos del colegio.

£Como Joy enfrento el rechazo?
iCrees que es necesario enfrentar el rechazo para
llegar al éxito?

£Qué obstaculos tuvo que superar Joy para lograr sus
suefios?

£Qué fue lo que mas te impacté de la pelicula y el
mensaje que te llevas?

Consejo parala
Objetivos del ensenanza:
aprendizaje:

v Aprender a decir que no.

v Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.
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LO QUE NO ES EL
EXITO

i

iVEAMOS UNA SERIE!

Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
10min Proyectar pelicula
10min Ejercicios

12min Conversacién profunda

VER LA SERIE DE NETFLIX

INSIDE BILL’S BRAIN

Y RESPONDAMOS LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

iE 8, Ver trdiler
4 escaneando cédigo

Inicio:

Hacer grupos de dos
estudiantes y leer la
reflexion de la pagina 47.

Luego proyectar el primer
episodio de la serie INSIDE
BILL’S BRAIN.

<Quién es Bill Gates y a qué se dedica £Qué crees que opina BIll Gates del éxito?

£Qué problemas de la humanidad le preocupa a Bill Gates y por qué?

Poner de tarea terminar de
ver la serie para contestar

las preguntas de las paginas
49 y 50.

&Cudl es el lenguale de Bill Gates? éDe qué le gusta hablar?

&Cusles son los valores que rigen la vida de Bill
Gates y por qué?

£Qué te llama Ia atencién de su actitud?

Objetivos del Consejo para Ia
aprendizaje: ensenanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.

v" Pensamiento critico sobre las
distintas definiciones de éxito
que existen.




¢QUE DEBES SABER rochenoie

ACERCA DEL EXITO?

Tiempo de Ia clase

10min Reflexién pelicula

18 min Lectura comprensiva
15min Ejercicios

Tmin Tarea

Inicio:

Hacer grupos de dos
estudiantes para iniciar con
la lectura de la pagina 51.

En cusl drea de tu vida (espiritual, emocional

Luego hacer los ejercicios e e
de las paginas 52 y 53.

Investiga:

Ta’ea'. i ien agregarias o qultarias de a lsta v por Investiga sobre el poder de la influencia. ¢éEn qué
Invest | gar so b re e | po d er d e 5?5:;‘Sa(feecyt:;f?sp:;?:safn(aﬁ:;ccagsfpt;r::vse e
la influencia y compartirlo

en la préoxima clase.

Muéstranos tu investigacion a través de un video,

adre:
nsard Usa el hashts
GANARA RD$2,0

Recomendar serie How to
become a Tyran de Netflix
(Cémo convertirte en un =
Tirano) y que puedan sacar
conclusiones de esa serie

;obre .eI poder de la Competencias a Materiales:
influencia. desarrollar:

Hacer un video hablando de
ese tema y mostrarlo en la

proxima clase . o
Pensamiento critico v" Una mascota para escribir.

Creatividad. v O guia Aprendiendo a SofAar
Investigacion. impresa.

Comunicacion. Tendran que

expresar sus emociones y
abrirse.

Trabajo en equipo.
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Ver video lltima tarea
Lectura comprensiva
Ejercicios

Tarea

Inicio:

Hacer grupos de 4
compaferos y leer la pagina
55 y hacer los ejercicios de
la pagina 56, siempre
decirle a los estudiantes que
se deben de comunicar con
amor y respeto.

Hacer ejercicio de la pagina
58.

Y poner de tarea la pagina
57.

CUIDA TU IMAGEN

En este punto quiero dejar algo claro. Cuando hablo de cuidar
tu imagen no me refiero a comprar cosas de marcas, tener el
itimo iPhone o el mejor vehiculo.

altas probabilidades de que el otro no me tome en serio,
sospeche de mi interés o reciba ur mensaje equivocado.

Cuando cuidamos nuestra imagen también guardamos.

pero realmente estariamos muy lejos de actuar con respeto en

¥ ati chica y chico, permiteme decirte esto

No te busades un novio (3) que solo te quieran porque te
vistes de forma provocativa

sz 3
HE
88 2
sg &
FERE
ai >
ge o
R
3% ¥
7 ¢
s §
e
>

Tu cuerpo es un regalo de Dios. Guardalo y cuidalo
Si pienso que en un trabao o en la vida en general eso es lo
mis importante, seré tratada como un obicto que hay duc

ss

Elabora un COLLAGE:

Ahora, elabora un collage con imagenes de personas
que representen el nuevo estilo que quieres llevar.

iPUEDES PRESENTARLO EN POWER POINT EN LA
PROXIMA CLASE!

EJERCICIO:

£C6mo describes tu imagen? éQué tipo de ropa usas?, {C6mo son tus.
posturas y tus gestos?

Pregntale a cuatro compafieros: ¢Qué mensajes indirectos envia tu
imagen?

Evalia qué cosas auieres transmitir a través de tu imagen de forma
intencional. Ej. Respeto, prudencia, sencillez, honra, dignidad, etc.

EJERCICIO: SIRVE
£l que o vive para servir, no sirve para vivir’

Servir 3 los demas es uno de los mejores antidotos para evitar el
egoismo, el papel de victima y la comparacion.

Mientras hoy tienes el privilegio de leer este material y tener un
techo en donde vivir, millones en el mundo sufren por no tenerlo.
No necesitas ser un experto en el servicio. Solo requieres tener un
corazon dispuesto y un poco de creatividad y valentia

Elabora una lista de problemas que te duelen de tu sociedad
£C6mo podrias ayudar a erradicarlos o a disminuirlos? Identifica si
hay alguna causa social en la que puedas participar.

Objetivos del
aprendizaje:

v Que los estudiantes aprendan
a cuidar su imagen

Consejo para la
ensefanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.




MI MARCA
PERSONAL

Muchas veces podemos pensar que las personas que tienen
mercas personales son personas famosas. q Hay un sin nimero de cosas que nos pueden gustar, y
dosarroliado slgun talento, producto o servicio ¥ por ello 5o Rl B e s bl et i
dan 2 conocer. Por sjemplo, como: actores y actrices, Tedios.

Grandes empresarios, cantantes reconocidos, o atietas de los

Giferentes deportes qus consumimos. ¢Puedes mancionar
algunos?

CONOCIENDO
TALENTOS

[
o
hagas Io mismol Busca a traves de Hashtag cosas que ©
-
-

A mi por ejemplo, me gusta la naturaleza y paisajes
hermosos alrededor del mundo, la fotografia, la danza, el
acroyoga, cocinar recetas saludables, la decoracion.

Me imagino que i, la verdad que estoy segura que te vienen

a la mente algunos nombres, estas personas tienen marcas
personales muy reconocidas, sin embargo, no son los dnicos

Presentar tarea a la clase que tienen

Cuando uso las Redes Sociales me enfoco en seguir
cuentas de valor que me ayuden a aprender cosas que
vayan acorde a mis intereses. IY quiero invitarte a que

Lectura comprensiva Segin Wikipedia, La marca personal, es la huella que quisieras aprender, Y sigue cuentas de valor!
deiamos en los demas y a estion de 6sa huella e 10 Qus 5o
Ejercicios conoce cémo marca personal. Lo creas o no, iTODOS Eigition

TENEMOS UNA MARCA PERSONAL! De alguna u otra forma
nuestros talentos se detacan y la forma en que nos
comunicamos con los demds y el mundo que nos rodea es
esa huella que dejamos en el mundo.

Busca un influencer de contenido de valor que te guste
por el tema que habla en sus Redes Sociales y presenta
su cuenta en la préxima clase, y cuentanos:

EJERCICIO EN LA CLASE:
Elijan un estudiante y la clase describird los talentos que se
pueden destacar facilmente, su personalidad, su forma de
ser y su forma de relacionarse con los demds.

1. &Por qué te gusta esa marca personal?

£Qué has aprendido de el o ella?

La diferencia de las marcas personales reconocidas y las no
tan reconocidas es que algunas se han enfocado en mostrar
su talento al mundo y monetizarlo. 1Y creeme, tu también lo
puedes hacer!

2
3. iQué vende?
a.

£Qué valores promueve?

&Cual es su personalidad?

Inicio:

£Qué huella estd dejando en el mundo?

£Qué te gustaria imitar?

Hacer grupos de dos
estudiantes y hacer las
lecturas de la pagina 59, 60
y 61.

ICREANDO MI PROPIA MARCA
PERSONAL!

Hacer el ejercicio de la o conecamnss.un pove o Sharcies moses pursomiay
pagina 59 y contestar las .
preguntas de la pagina 60. oo, babits o e

usar una pieza con 5 combinaciones, etc.

Graba un video dando tips de tu tema.

Tirate fotos ensefiando tu  contenido, para
mostrarlo en la proxima clase

IS

£Qué valores promoveras?

£Como monetizards tu marca personal?

o

£Qué huella dejard tu marca en el mundo?

- Presenta t proecto de marca personal I proxima
area: Case y ol nombre o s s uilzarss para

presentarte ante el mundo.

CREA TU PROPIA MARCA
PERSONAL Y PRESENTALA
EN LA PROXIMA CLASE.

Competencias a
desarrollar:

Consejo para la
ensefianza:

v' Dividir el salén en dos grupos
v' Creatividad y luego hacer grupos de dos
v' Crear una marca personal estudiantes para las

v' Trabajo en equipo. fotografias.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura Comprensiva
15 min Actividad grupal

20 min  Conversacion profunda
5 min Tarea

Inicio:

Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes la lectura de la
pagina 63 y luego respondamos las
preguntas de la pagina 64.

Conversaciones
profundas:

Hacer estas preguntas para iniciar
conversaciones profundas:

iPor qué es importante que
tengamos fe?

dCOmMo creen que podemos tener
mas fe?

iConoces personas O personajes
de historias que no suenan?

{Qué pasa con las personas que no
suefan?

Vamos a compartir todos nuestros
suefos.

Tarea:

Dejar tarea de la pagina 65 vy
66, debatir temas en la

préxima clase.

21

SOMOS CUERPO,
MENTE Y ESPIRITU

L

DEBATE:

del
parten la

Competencias a
desarrollar:

Pensamiento critico sobre mi
espiritualidad

Comunicacioéon. Tendran que
expresar sus emociones y
abrirse.

S

iLectura COMPRENSIVA!

inco capitulos del ibro “Una vida con propdsito

EJERCICIO:

a el siguiente vides

Materiales:

v" Una mascota para escribir.
v O guia Aprendiendo a SofRar
impresa.




Tiempo de Ia clase

20 min  Debate
20 min  Asignar pelicula
20 min  Conversacién profunda

Inicio:

Iniciemos dividiendo el saléon en
dos e iniciando el debate sobre los
argumentos que dejamos de tarea.

El maestro debe de ser el
moderador del debate.

Tarea:

Ver Pelicula La Cabana.

ZCudles son las consecuencias de no cultivarla?

A qué retos se refiere el chico del video?

En base a todo lo aprendido, ¢Cudles nuevos
isos y habitos deseas incorporar en tu
vida espiritual y por qué?

iCon quién puedes compartir estas nuevas
experiencias?

iVeamos una pelicula!

The Shack o La Cabaia

= 1g§?: y  Vertrailer

e ) escaneando cédigo
;’t&-ﬂ‘% -
(=]

Para refiexionar:

£Qué fue lo que mas te impactd de esta pelicula?
iCambi6 tu perspectiva sobre Dios y el
crecimiento espiritual?

¢Qué mensaje de lo aprendido quieres llevar
contigo siempre?

Competencias a
desarrollar:

Pensamiento critico sobre
espiritualidad

Comunicacioén. Tendran que

expresar sus emociones y
abrirse.

Materiales:

v" Una mascota para escribir.
v" O guia Aprendiendo a SoAar

impresa.
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Tiempo de Ia clase

10 min Comentar pelicula

2 min Lectura comprensiva
20 min  Asignacion en clase
5 min Conversacioén

Inicio:

Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes, y comentar las
preguntas de la pelicula asignada.

Si hay tecnologia dentro del saléon
asignar a los estudiantes llenar las
definiciones de la pagina 71 (sino
dejar de tarea).

Luego contestar los ejercicios de
las paginas 72 y 73 y compartir con
un compafiero de clase.

Conversaciones
profundas:

Compartir en clase las reflexiones
de la pagina 72y 73.

Tarea:

Hacer actividad de la pagina 74.

Una emocion es una respuesta o reaccion psicofisiolégica ante la
apar 5, o s

dad. Ant en
da desde todos sus matices, y

Nuestra primera clase de inteligencia emocional fus impartica por
nue: Ello: n el ¥

cal emocién es convertirte en
una vas a explotar, y o de
buena manara.

Recono
2t

Expres. as emociones n
demés o hacia nosotros mismos.
Repite conmigo esta afirmacion:

ME PERMITO EXPRESAR MIS EMOCIONES DE MANERA
RESPONSABLE.

70

AHORA, DESCRIBE CADA UNA DE LAS SIGUIENTES.

SITUACIONES Y ESCRIBE AL LADO S CONSIDERAS QUE
LAS EXPRESASTE DE FORMA SANA.

Describe una situacién en la que hayas sentido miedo en tu vida.

MIS EMOCIONES

®
®

Describe una situacién en la que hayas sentido ira en tu vida.

Describe una situacién en la que hayas sentido asco en tu vida.

LLEVEMOS UN DIARIO DE EMOCIONES

EJERCICIO: INVESTIGA EL

SIGNIFICADO DE LAS SIGUIENTES
EMOCIONES

Miedo:

Vergaenza:

Tristeza:

Alegria:

Describe una situacién en la que hayas sentido sorpresa en tu vids.

Describe una situacion en la que hayas sentido trsteza en tu vida.

Describe una situacion en la que hayas sentido alegria en tu vida.

£Con cusl de estas emociones te sientes més Identificado y por qué?.
Comparte con un compafiero.

Objetivos del
aprendizaje:
v" Pensamiento critico

sobre nuestras
emociones.




Tiempo de Ia clase

30 min  Role Play
2 min Tarea

Juguemos:

Hacer grupos de dos y que los
estudiantes identifiquen un tema
por el cual quiere debatir, y que
uno de los estudiantes creen
dramatizaciones sobre un tema
donde se sientan molestos vy
airados, mientras que su
compafero lo aconseje sobre coémo
maneje el tema y sus emociones.

Que todo el salén en grupos de dos
elija un tema, algunas ideas pueden
ser:

Religion o ateismo
Politica

Deportes
Delincuencia
Cambio Climatico
Pobreza

Conversaciones
profundas:

iPor qué es importante
comunicarnos con respeto vy
amabilidad?

Tarea:

Hacer ejercicio de la pagina 77.

ROLE PLAY

Personaje A Personaje B

INVESTIGA SOBRE
EMOCIONES NEGATIVAS

Y POSITIVAS

£Qué emociones experimentaste desde tu rof?

05 equipos, conversen sobre los beneficios
con respeto y amabilidad.

Competencias a
desarrollar:

v Comunicacioén

v' Creatividad
v Trabajo en Equipo

Materiales:

v Una mascota para escribir.
v O guia Aprendiendo a Sofar

impresa.

25



Tiempo de Ia clase

20 min  Ejercicio
25 min Asignacion en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos para la
actividad de la pagina 78 y luego
hacer los ejercicios de la 79 vy
compartir las reflexiones con el
salon de clases.

sglosa siete emociones positivas que consideras que
tanto en el drea académica como personal, y

luego, elabora una reflexidn sobre el tema para comparti en el aula

CUIDA TU DIALOGO
INTERNO

Tu eres la persona con la que més conversas cada dia.

Por o tanto, todo lo que te digas, bueno o malo, tendra un
efecto en tu estado de &nimo, aprendizaje, metas y relaciones
que sostengas.

EJERCICIO:
£C6mo sueles hablarte a ti mismo? ¢Eres bondadoso o duro
en tus palabras?

L]

Imagina que estas preparando una receta en la cocina, y las
palabras que usas son los “ingredientes”. ¢Como lucirfa tu
pastel y por qué?

H

Finalmente, ¢Qué palabras u oraciones quieres cambiar de tu
Vocabulario? iCules otras nuevas utilizarias?

Objetivos del
aprendizaje:

v Comprender cdmo nos

hablamos a nosotros mismos.

Consejo para la
ensefianza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.
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Tiempo de Ia clase

4 min Lectura comprensiva
5 min Asignacion en clase
5 min Lectura comprensiva
20 min  Conversacidon

Inicio:

Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes, y leyendo en
voz alta la lectura de la pagina 81y
luego contestando las preguntas
de la pagina 82 y compartir las
respuestas con el compafiero de al
lado.

Luego seguir leyendo la pagina 83

Conversaciones
profundas:

Compartir en clase las reflexiones
de la pagina 83 y 84.

éPOR QUE QUEREMOS

INICIARNOS EN EL MERCADO
LABORAL? ¢POR DINERO?

El dinero es un medio de intercambio, por lo general en forma
de billetes y monedas, que es aceptado por una sociedad
para el pago de bienes, servicios y todo tipo de obligaciones
Su origen etimolgico nos lleva al vocablo latino denarius
que era el nombre de la moneda que utilizaban los romanos.

El dinero cumple con tres caracteristicas basicas: se trata de
un medio de intercambio, que es facil de almacenar y
transportar; es una unidad contable, ya que permite medir y
comparar el valor de productos y servicios que son muy
distintos entre si; y es un refugio de valor, que posibilita el
ahorro.

€ desarrollo del dinero permitié la expansion del comercio a

scala. En la antigiiedad, el trueque era el sistema
comercial por excelencia: se intercambiaban los productos
entre sf (manzanas por trigo, vacas por mafz, etc), lo que
dificultaba Ia fijacion del valor y el transporte. En cambio, con
el dinero, el comercio se simplifico.

Cabe destacar que el valor del dinero no se encuentra en el
papel del billete o el metal de la moneda especifica, sino que
surge a partir del aval y la certificacion de la entidad emisora
(como el Banco Central). Es importante tener en cuenta que
el dinero funciona por un pacto social (es aceptado por todos
los integrantes de la sociedad)

En la actualidad, el dinero puede crearse de acuerdo a dos
procedimientos: el dinero legal, que es aquel creado por
el Banco Central a través de la impresion de billetes y la
acufiacin de monedas, y el dinero bancario, desarrollado por
los bancos privados mediante anotaciones en las cuentas de
Ios usuarios.

8l

EL VALOR ABSTRACTO
DEL DINERO

En nuestra era el dinero ha cobrado una importancia nunca
antes imaginada; hemos llegado a un punto de
dependencia absoluta de €|, de modo que sin él no es
posible vivir en sociedad. Lamentablemente esta tendencia
solo parece consolidarse con el correr de los afos y trae
encadenada una pérdida absoluta de los valores morales y
sobre todo el sentido de pertenencia con nuestros pares.
Tal es asi, que hemos dejado de confiar en la hospitalidad
v de brindarla, porque sin dinero no puede obtenerse nada.

Muchas personas aseguran que el dinero s una especie de
dios. El ser humano ha aprendido a depender tanto de ¢l
que incluso es capaz e dejar de lado sus principios con tal

de obtener mas dinero, puede robar, matar, abandonar,
etc. Ademas, se ha construido un sistema en el que la

palabra necesidad se le ha otorgado un valor irreal, y en
esa clasificacion han entrado bienes que claramente no

son de primera necesidad

De todas formas, algunas personas que  son
verdaderamente  conscientes  del  dafo  que
esta dependencia absoluta del dinero provoca, intentan
salirse  del  sistema, promoviendo actividades

comunitarias que puedan colaborar con mejorar la calidad
de vida de todos Ios habitantes y sobre todo motivar a la
gente a relacionarse y preocuparse por las necesidades de

los otros. Ademss el trueque se esta poniendo

nuevamente de moda y permite que las personas
intercambien ciertos objetos que ya no le hacen falta por
otros que si necesita. De este modo, no hay objetos

arrumbados en un cuarto y las personas pueden obtener
aquello que les hace falta aun si no tienen dinero para
adquirirlas.

83

4Qué has aprendido en tu casa sobre el dinero?

que tengan
que ver con dinero?

Es importante sefialar por Gltimo que la dependencia
emocional del dinero no solo provoca los problemas ya
explicados sino que ademés tiene una consecuencia
mayor, la_infelicidad (que se ha vuelto moneda
corriente en nuestras sociedades).

gente que no puede alcanzar sus expectativas
salariales o que no tiene acceso a aquellas cosas due
jesea, se siente frustrada, desanimada y triste y esto
hace que pierda el incentivo para trabajar y Vivir.

2Qué sucede si el sentido de la vida de un ser humano gira en
torno al dinero?

&Por qué crees que existen personas que relacionan el dinero
con la felicidad?

84

Objetivos del
aprendizaje:

v Comprender cdmo funciona el
dinero y las emociones que
muchas veces brinda a la
sociedad.

Consejo parala
ensefanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.




Tiempo de Ia clase

10 min Lectura comprensiva
20 min  Asignacion en clase
5 min Conversacion

Inicio:
Hacer grupos de dos para la lectura

EL DINERO Y LA
FELICIDAD

La felicidad es un estado, y el dinero es un recurso.

La falta de dinero provoca estados de &nimo en los seres
humanos que, estan mas relacionados con carencias
emaocionales que al dinero mismo.

Pues muchas veces por querer sentirte aprobado por os
demés, quieres demostrar que tienes cosas que se pueden
comprar con dinero, y sientes un apego toxico a lo que el
dinero puede dar.

Por eso es importantisimo que tengamos una identidad
clara de quienes somos, de los valores que rigen nuestra
vida, y lo que queremos darle al mundo de nosotros. Si no
tenemos claro esto, siempre viviremos segin las
expectativas de los demds, llevaremos una vida creada de
acuerdo a la consciencia dé otros, y no conforme a nuestra
propia vida. [Estoy segura que no quieres vivir asi!

Imaginate que puedas liberarte de demostrarle siempre
algo a los demss, que centres tu vida en valores y.
proposito, y que el dinero pase a ser un recurso totalmente
independiente de tu felicidad o tus estados emocionales.

Es0 es sano. Nuestras emociones y nuestra vida no pueden
depender de nada que no podamos controlar, de cosas
externas.

Por tal motivo, es fundamental que hagamos consciencia
de esto y que separemos todo lo téxico que hayamos
aprendido con respecto al dinero para que podamos tener
una relacién sana con el mismo.

Sabemos que el dinero es importante y necesario, nos
permite satisfacer nuestras necesidades basicas, como el
alimento, vestimenta y vivienda,

La carencia de este para cubrir nuestras necesidades puede
provocar situaciones de estrés, frustraciones o ambientes
llenos de tensién,

El problema de muchos seres humanos es que se enfocan
més en el problema que en la solucion y cuando hay
carencias, las agrandan més de lo que son en vez de buscar
soluciones que apoyaran estds carencias.

Asi pues, es de suma importancia que desarrollemos la
fortaleza emocional y las habilidades de emprendimiento
que necesitamos para que estas frustraciones no lleguen a
nuestra vida. Es indispensable que podamos de cualquier
forma creativa y emprendedora cubrir nuestras necesidades
en caso de que los ingresos que adquirimos hasta el
momento no la suplen.

Sé que atn eres muy joven y que tal vez no tienes tantas
responsabilidades econdmicas, pero lo que quiero ensefiarte
es que en vez de ser parte del problema economico que
puede presentarse en cualquier hogar, seas parte de la
solucién y logres desarrollar tus habilidades creativas y de
esa manera contribuir a cubrir de manera positiva tus
necesidades y las de tu hogar.

iHas téxic: al dinero? £Cémo.
podria mejorar esa emocién frente a la misma situacién? Comparte

con un amigo.

Q@

de la pagina 85 y 86 y contestar el
ejercicio de la pagina 86.
Define tu valor actual en el
INICIANDOME EN EL mercado de trabajo
conversac’ones A tu edad debes de tomar en cuenta que tu valor en el mercado
MERCADO LABORAL ol o, dernrd por s habidaes, corocmenes
profundasl experiencia, por ello debes destacarlas de una manera profesional
¢Qué piensan sobre la lectura de La 2 hacero reaided sor ol
. . . Estas son algunas ideas que pueden orientarte a tener una
Fe||c|dad y e| D|nero? meta clara en tu mente: comprarte una laptop, un celular, Si te gusta el arte, tomar cursos de disefio grafico.
dConocen personas cercanas que Ui e s vistar:pager un brograma scadémics S"Na" gustan los nimeros, tomar cursos de acministracién
piensan que el dinero da felicidad? Cusndl logres proponerte un fn o ura mats,y ponete de o Comarzaon asatng Bigral 7>
¢Qué consejo le darias a alguien o525 mtas so hagan relica @ b  sphcatenes movtes
que piensa que su felicidad ot son do ot e e s e miansen.en exoe. conecriontes
de pe nd e del d | ne ro') ‘2 6:::2?:\;‘:! i‘m‘fﬁm o servicio m curriculum gue te ayudar a iniciarte en el mercado laboral.
Cada una de estas opciones cuenta con ventajas y Segiin tus intereses {Qué cursos podrias tomar para iniciarte en el
Gomvertais, por airvpler o amploa v puscs proporcinty rada Eaboralt Comparts con U amige.
A - 2L l ayudardn en este proceso.
signacion en ciase:
Hacer grupos de dos para la lectura o
de la pagina 87 y 88 y contestar el o

ejercicio de la pagina 88.

Competencias a
desarrollar:

Materiales:

v" Una mascota para escribir.

v Entender el concepto de dinero v O guia Aprendiendo a Sofar

gue muchas veces compramos impresa.

de la sociedad.
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Tarea de investigacion:
Hacer 5 grupos para dividir los
temas de la pagina 91 que se
presentara en la préoxima clase.

Y asignar la actividad de la pagina
92 de tarea, esto debe de ser
enviado al maestro y el maestro
presentard los mejores en la
préoxima clase.

30

yudaran a identificar
Curriculum Vitae)

£Qué conocimientos, habilidades y experiencia a través de mi
formacién puedo ofrecer?

__®

+Qué cualidades, e las que me hacen destacar sobre los demas,
puedo ofrecer en un puesto de trabajo?

B

+Qué capacidades de las que poseo son las mis solicitadas en las
ofertas de trabajo?

= e

+£En qué soy realmente bueno/a?

Investiguemos sobre diferentes

p 'mas d que te p
ayudar a conseguir empleo.

Dividan los temas a grupos de estudiantes en el salon
y expongalos en la préxima clase,

¥ Teletrabajo

v Cémo hacer un curriculo de impacto

¥ Plataformas digitales para buscar empleo

¥ Tips para una entrevista de trabajo

¥ Plataformas  digitales para vender servicios o
productos.

Competencias a
desarrollar:

v Hacer un CV de impacto y ver

herramientas gratuitas para

incrementar sus conocimientos

+£Qué experiencia adquirida en mi vida cotidiana y en mis
actividades de tiempo libre podria aplicar en un puesto de
trabajo?

I -

+£Qué es lo que la gente suele apreciar de mi, aquello por lo que
suelen elogiarme?

_

+£Qué tipo de formacién me ayudaria a mejorar mi posicién en el
mercado laboral?

—

Hagamos nuestro CV

Investiguemos sobre cursos online gratis que
podamos hacer a través de plataformas
educativas para agregarsela a nuestro CV.

Con lo aprendido de este capitulo, y con los

eb www.canva.com
v preséntala en la préxima clase.

Materiales:

v" Uso de la herramienta

www.Canva.com




Dia de Ia presentacion
engruposde 5

Investiguemos sobre diferentes
plataformas digitales que te pueden
ayudar a conseguir empleo.

Dividan los temas a grupos de estudiantes en el salén

y expéngalos en la préxima clase.

+ Teletrabajo

v Cémo hacer un curriculo de impacto

v uscar empleo

Vi traba

v Plataformas  d para vender servicios o
productos.

Pregunta final para conversar:

c¢Qué ha sido lo que mas les

ha gustado de lo aprendido? éPor qué?

Maestro debe presentar los CV mas creativos que
les enviaron y comentar porqueée los eligio.
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Tiempo de Ia clase
10 min Ver video

20 min  Asignacion en clase
5 min Conversacion

Inicio:

Hacer grupos de dos para ver el
video escaneando el cédigo QR vy
contestar las preguntas de la
pagina 94 y 95

Hacer ejercicios de las paginas 96,
97, 98 y 99 vy compartir las
respuestas con el compafiero de al
lado.

DISFRUTA UN
DEJAR UN LEGADO

Ver el siguiente video escanedndo Cédigo QR

¢En qué parte de la inea te encuentras?

Investioa: ¢Qué es y Qué no es un legado y conversen en clases.
sobre ol tema

Define ¢C6mo quieres que luzca tu legado en acciones?

Alguien que ayudé a los necesitados

Identifica los taler Quién podria necesitarlos?

conocimientos at sy puedes
aportar a otros

&Quiénes desea: Por qué los eliges?

modelos a segu

Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico sobre
la importancia del legado.




Elabora una carta:

Tarea:
Dejar de tarea el ejercicio de la
pagina 100 y la pelicula de la
pagina 101.

iVeamos una pelicula!

Woodlawn

Ver trailer
escaneando cédigo
QR

el entrenador lo despidieron de su trabajo, crees
que valio la pena? éPor qué?

Competencias a Materiales:
desarrollar:

v" Guia aprendiendo a sofar.
v Conciencia sobre el legado
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Tiempo de Ia clase

10 min Comentar tarea
20 min  Asignacion en clase
5 min Conversacion

Inicio:
Hacer grupos de dos y leer la
pagina 103.

Luego hacer los ejercicios de las
paginas 105 y 106 y comentar en
clase.

Tarea:

Dejar de tarea el ensayo de
pagina 104.

CUANDO TE

COMPARAS

Cuando te comparas:

1. Empiezas a descalficar o subestimar tu vida, tus
logros y o que eres.

2. Cultivas malas actitudes, como la envidia y los
celos

3. Tu autoestima se debilta

4. Te desenfocas de tus fortalezas.

5. Dejas crecer porque tienes tu mirada puesta en
alguien mas.

6. Las posibildades de que sufras de ansiedad o
depresion aumentan.

7. Pierdes de vista los regalos, privilegios y

oportunidades que Dios ha dispuesto para tu vida.

Identifica a tres famosos que hayan sido arrastrados por Ia
corriente de la v cudles experiencias
atravesaron a raiz de ella. Elabora un PPT para explicarlo.

1338

&Con cusles personas te has comparado tu y qué emociones
experimentas cuando lo haces?

105

Elabora un ensayo:

Elabora un ensayo sobre la influencia que tienen las redes
sociales en la vida de los j6venes y por qué.

Elabora un FODA personal. Identifica tus fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas.

Qué palabras de 4nimo y de afirmacién podrias decirte
sabre tus fortalezas?

£Como podrias aprovechar tus oportunidades?

2De qué forma puades mejorar tus debilidades?

£Como deberfas cuidarte de las amenazas presente?

Objetivos del
aprendizaje:

v" Hacer consciencia sobre los

riesgos de compararte con los

demas.

Consejo para la
ensefilanza:

v Hacer grupos de dos

estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la

clase.




Tiempo de Ia clase

25 min Asignacion en la clase
20 min  Conversaciones profundas

Inicio:
Hacer grupos de dos y hacer la
actividad de la pagina 107.

Para el maestro:

Seleccionar algunos estudiantes
para gue compartan sus consejos
con el resto de la clase.

PSIC(:)LOGO POR
UN DIA

Imagina que alguien va a tu consulta muy triste y te confiesa
que vive todo el dia comparandose con una amiga. ¢cCémo la
ayudarias? ¢Qué le aconsejarias? ¢Qué libros o lecturas le
recomiendas? ¢Qué palabras de animo incluirias?

Competencias a Materiales:
desarrollar:

v Guia aprendiendo a sofar.
v" Conciencia sobre la

comparacion.
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Tiempo de Ia clase

10 min Lectura comprensiva
20 min  Asigncacion en clase
5 min Tarea

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer la
pagina 109, luego hacer los
ejercicios de las paginas 110, 111,
M2, M3 y que los estudiantes
compartan sus respuestas con la
clase.

TODO EMPIEZA

CON TUS SUENOS

Un suefio nos da la direccion de nuestro viaje al éxito, y no
hablo de lo que suefias al dormir, me refiero a lo que tu
imaginacion puede ofrecerte si no la limitas.

Toda creacién, todo invento, todo gran proyecto que hoy
puedes ver con tus ojos, como por ejemplo, cuando
prendes con el interruptor la luz de tu habitacion, nacié de

Ia imaginacion de alguien en un momento determinado de

Ia historia.
Por ello es importantisimo que aprendas a sofar y

entiendas que los suefios se hacen realidad y que son la
brajula que te daré la direccién de tu viaje al éxito.

En el camino de los suefios, siempre se interponen
obstéculos, habré personas que no creen en ellos, que te

iLograras todo lo que sea que te propongas en la vidal.

No discutas con ese tipo de personas, simplemente, no les
cuentes tus suefios y aliméntate de historias de personas
seran féciles de lograr, pero si valdra la pena luchar por

ellos, pues si estan en tu corazén fue que Dios los puso alli
¥ también cree en ellos.

109

Preguntale a tus padres cudles son sus suefos, y piensa qué podrias hacer tu
para apoyarlos a que sus suefios se hagan realidad

ELIGE 4 OBJETIVOS QUE TE GUSTARIA LOGRAR ESTE ARO:

w N

m

Objetivos del
aprendizaje:

v" Darle inicio a la planificacién
de mi disefio de vida.

Haz una lista de 30 suefios que quieras que se realicen,

escribelos y compértelos con tu compariero de al lado.

Describe lo que tienes que hacer de manera constante para lograr esos

objetivos que te propusiste este afio.

i

o

2



£l Mapa de los Suefios es un cuadro

Haz una lista de los recursos tangibles y no tangibles que dispones para
lograr esos objetivos

Vamos a hacer un mapa de los suefios
en familia: Haz una lista de tus suefios y dividelos
por érea de vida.
Por ejempio,

Suefos en familia
Visjes que auiero hacer o palses que

Logros académicos

Mi desarrollo espiritual

DESCRIBE QUE CLASE DE PERSONA DEBES DE SER PARA LOGRAR ESOS

Tarea: OBJETIVOS

vacer i mape de_sueros ] ] (] ] ]

presentarlo en la préxima clase

segun la descripcion de la pagina

s ] ] [ (][]

Puedes decirles que busquen en e
youtube ideas de como hacer uno
creativo.

Competencias a Materiales:
desarrollar:

v' Guia aprendiendo a sofar.

v Creacién de mi mapa de vida.
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&Amo mi vida, las cosas que no son buenas y las

MI VIDA INTERIOR

Tu vida interior es o més importante de todo, pues

do olla depende Io que pucdas hacer para (’]
materializaro en tu vida exteior i tu vida nteror no
st en orden. tampoco o estar tu vida exterior
cEstoy leno(a) de e y esperanza por el futuro que
Para saber si tu vida interor esté en orden, solo y s camino a conauistar?
debes de preguntarte 3 siguientes preguntas

&Me siento cémodo y feliz con lo que soy y con lo

que tengo?

‘ ‘ Estas preguntas pueden apoyarte a aclarar sobre
&Me siento una persona afortunada y agradecida con el orden de tu vida interior. i hay algo que no.
la vida?

esta en orden o que no te hace sentir bien contigo.
‘ mismo, te invito a que busaues ayuda psicol6aica,

pues estos profesionales de la mente pueden
apoyarte a aclarar tus Gudas con respecto a o que.
sientes contigo mismo.

Tiempo de Ia clase ‘

Mo frustro, estoy llano de miedos, de ansiedad, o de

10 min Lectura comprensiva ertaniay O Que 1o Mme da paz de manera M M
20 min  Asignacion en clase ‘ ‘

10 min Lectura comprensiva

5 min Tarea

ns

Inicio: Combortamientos da una ds aesorgenlondas unaion organizada
Hacer grupos de dos y hacer y leer
las paginas 115, 116, 117, luego hacer E1 orden es of comienzo de ia poz de tu vids, £GuS o5

orden?

Una vida en desorden Una vida en orden

‘Arregla su habitacién de vez en | Arregla su habitacion todos los

los ejercicios de la pag ina 118 y no. = 1a manera en fa aue estén colocadss fas cosas o las cuando y tiene un desorden dias poraue disfruta el orden

personas en @l espacio o una sucesion de hechos en ol debajo de la cama
tiempo, segin un determinado criterio o una determinada

Por ejemplo: El orden de los dias de la semana; el orden de

Com pa rtir reflexiones con la clase. las palabras dentro del diccionario. Necesitas un orden para

Vivir, por es0 on tu casa cada cosa esta en su sitio.

Requieres un orden para hablar, ¢Qué pasaria si quieres

decir una oracion que tenga algin sentido, pero dices las
palabras en desorden? No se entendera cverdad?
2Qué pasaria si nunca se fregaran los platos donde comes

todos los dias? ¢O si nunca se botara la basura? ZSi nunca se
limpiara tu habitacién? &Si nunca se lavara tu ropa?

Seria tado un caos éclerto? Eso mismo pasa con una vida
llena de desorden, ejemplo de una vida desordenada:

+ Nunca sabe ddnde estdn las cosas.
+ Siempre se le olvidan las cosas importantes.
e o que pasaré con sus dias, ni sabe lo que
sucedera con su tiempo.
+ Deja todo para tltima hor.
+ Acumula cosas que no usa.
- Acumula basura innecesaria
+ Le pesa todo y tiene mala actitud

000 ood

Una vida en desorden es una vida llena de caos y confiictos
internos que no le permitirdn a esa persona vivir en paz, en
plenitud y en felicidad, por ello quiero invitarte a que hagas
el siguiente efercicio

w

Ahora identifiquemos las consecuencias de una vida desordenada y las
recompensas de una vida organizada.

C de una Ce de una vida
vida en desorden en orden

Objetivos del
aprendizaje:

v' Comprender de cdmo se
encuentra la vida interior
de cada estudiante.
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Tiempo de Ia clase

10 min Lectura comprensiva
20 min  Asignacion en clase
10 min Lectura comprensiva
5 min Tarea

Inicio:
Hacer grupos de dos y leer las
paginas 121y 122.

Contestar la pregunta de la pagina
122 y compartir las respuestas con
el resto de la clase.

Que los estudiantes sigan leyendo
en grupos de dos las paginas 123 y
124 y comenten lo que piensan de
la lectura.

LOS INICIOS DE LA

TECNOLOGIAS
EXPONENCIALES

Estamos experimentando hoy el incipiente auge de las
tecnologfas exponenciales, surgidas en la ultima década
¥ cuyo impacto en los préximos 30 afios sobre el modo
en que vivimos la vida seré total

Sin embargo, las tecnologfas exponenciales no son
nuevas, llevan con nosotros la vida entera y hemos
sabido adaptarnos a ellas y sacar el mayor provecho.

Comencemos por _definir el asunto: por tecnologias

exponenciales hablamos de aquellas que transforman (@)
radicalmente nuestro entorno y o modo en el que nos \/
relacionamos con él, de forma acelerada.

La humanidad siempre ha estado expuesta a este tipo de O
invenciones disruptivas desde sus origenes. I control del

fuego, hace unos 790,000 afios, permitié a las primeras
comunidades de humanos empezar a comportarse
realmente como humanos, subsistir como especie,

cocinar nuevos alimentos, darse calor y evolucionar.

Luego, en el periodo Neolitico, aproximadamente antes \/
del afo 9,000 aC. aparecis la agricutura y la

ganaderia, y los humanos pasaron de vivir en grupos [e)
némadas de cazadores-recolectores a desarrollar fos ()

pomados de commdoresrecoecioes o, desarolar s «
ciudades.

21

TECNOLOGIAS

EXPONENCIALES
DEL SIGLO XXI

En el siglo XXI se etiqueta como invenciones
exponenciales la Inteligencia Artificial (IA), el Big Data,
el Internet de las Cosas (IOT, por sus siglas en inglés), la
biotecnologia, la robética avanzada, la impresién en 3D,
el blockchain o cadena de bloques, las nuevas realidades
aumentada y virtual, los vehiculos autonomos, el
hidrégeno verde, por citar algunas.

Todos estos ejemplos de tecnologias disruptivas, que se
convierten en exponenciales cuando alcanzan un ritmo
momento estamos con la mayor parte de estas

Lo cierto es que, como indica la Ley de Moore, cada vez
transcurre menos tiempo entre la creacion de una

tecnologia exponencial y la siguiente.
En la Ultima década, el contexto ha cambiado de tal ;
manera que muchos de nosotros no somos conscientes

de que el iPhone se presents hace solo 10 afios o

‘que Whatsapp cumplié apenas 7 afios de vida. o

Parece que son tecnologias y plataformas que siempre
han estado con nosotros y no llegamos a comprender
del todo el progreso acelerado y los cambios constantes
«que han introducido en nuestra cotidianidad.

Posteriormente, la rueda, inventada hace mas de 5000

i ransformé  profundamente el modo  de
transportarnos o transportar cosas.  Acelerd las
comunicaciones y el trafico de mercancias.

Pero igual sucedié con la primera brjula magnética,
inventada en China en el siglo X, que fue la guia para que
los exploradores expandieran las civilizaciones por todo el
planeta; o la imprenta en la Europa de mediados del siglo
XV, poniendo fin al oscurantismo medieval gracias a la
difusion de las ideas y permitiendo que la humanidad
entrara en la Edad Moderna

Mas recientemente, la revolucion industrial del siglo XIX y

motor de combustion. Y luego llegd la revolucion de las
telecomunicaciones, ya en el siglo XX, con la invencion del
telégrafo, el teléfono, la radio, la television, la telefonia
movil o el internet.

£Qué otras tecnologlas exponenciales puedes reconocer
fcilmente que transformaron la forma de hacer algunas
cosas?

Los expertos dicen que la generacion actual es el primer
grupo humano que experimenta al menos dos inventos
transformacionales profundos en su vida: Internet y fa IA.
Y pronostican que las préximas generaciones se veran
envueltas en 4, 6 u 8 inventos transformacionales a lo
largo de su ciclo vital

Llegaremos a lo que se denomina la era de la
singularidad,

En esta proxima década veremos cambios tecnolégicos
a un ritmo frenético, que nos Impactaran cada vez mas;
tecnologias disruptivas que se interconectan entre s y
que transformaran  aceleradamente nuestro futuro
inmediato.

Lo importante es contemplar y aceptar estos cambios en
positivo, como  oportunidades. Vivimos y  viviremos
una época de transformacion apasionante. Muchas de las
soluciones a los desafios actuales de la humanidad y del
planeta, como el cambio climético, las enfermedades, la
pobreza crénica y las desigualdades sociales, la pérdida
de biodiversidad o la contaminacion, pasan por la
combinacion de estas tecnologias que, sin duda, serviran
para los objetivos de desarrollo sostenible.

Y hemos sido testigos de ello con esta pandemia
ocasionada por el coronavirus: la paralizacion de las
actividades economicas significd un respiro para el
equilibrio natural al mitigar la huella de carbono, asi fuera
temporalmente; pero también hemos visto cémo la
humanidad ha colaborado para contener primero y luego
para ser capaz de crear varias soluciones a la
enfermedad de la COVID-19 en un tiempo reaimente
récord, en forma de vacunas,

Nos conviene ver la tecnologia como parte de la solucion
e integrarla en todas las facetas de la vida. Todas estan
interconectadas.

122

()

Objetivos del
aprendizaje:

v" Vision emprendedora,
expansion de mentalidad,
reconocimiento de lo que la
tecnologia hace en el mundo.

Consejo parala
ensefanza:

4

Hacer grupos de dos

estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la

clase.




Tarea:

Dividir el salén en 10 grupos y dejar
de tarea la pagina 125 para que los
estudiantes hagan una
presentacion la préxima clase.

Préxima clase

45 min  Presentacidn de tarea

Investiga y presenta:

Dividan el curso en 10 grupos y dividanse las siguientes
tecnologias exponenciales para investigarlas a profundidad
y presentarlas en la proxima clase:

Internet of Things (loT)
Inteligencia Artificial/Machine
Learning
. Computacién Cuantica
. Blockchain
Nanotecnologia
Neurociencia
Transporte auténomo (coches,
camiones, drones, etc.)
Realidad Virtual (VR)
9. Almacenaje de Energia
10. Impresién 3D

Objetivos del aprendizaje:

v Aprender sobre las tecnologias exponenciales que
estan cambiando el mundo.

44



&COMO FUNCIONARAN
ESAS TECNOLOGIAS

INTERCONECTADAS?

Pongamos algunos escenarios como ejemplos de esta gran

v i, ia
interconexién. como ol 56, asi como también transacciones mas eficientes.

mediante blockchain, que haran mucho mas competitivas toda

yrobots clase de industrias "
B S oS & ey om0t Por cjemplo, el sector legal impulsard contratos inteligentes, -
avanzados funcionan y cada voz Io harn mas con of apoyo
do'a A, Harén llogar materiales o realzaran tarcas rutinarias Gue estardn akmacenacos en blockehain permitiendo la firma
o o o rutnaries il semrs s elacin deansacciones s mervencen g | Lo
e sequridad, de transporte  an situaciones de salud y de e unsbogads de carne y huste.
o porte y v

onde ol acceso remato sea caro  a veces no

resule posible por medios humanos.

Adicionalmente, los vehiculos auténomos registran una
menor tasa de sinjestralidad, poraue las maquinas fallan
menos que el ser humano. Esto se traduce en menores

>

A J
>

J

que esta recobrando impulso por ser el elemento quimico T :—’
Tiempo de Ia clase e e ™ oot *)

drésticamente la huella de carbono en el planeta. er en una uni d de otro pais con la L -

Cuando el hidrégeno se quema, en lugar de dejar gases de o empe real o forma de holograma, en unentorno ‘—' l Lo

sfecto invernadero producidos por la combustion del motor,

20 min  Lectura compresniva deia agua. Més adelante, cumdo ampiece fa _aceleracion de
10 min Asignacion en la clase 4

5 min Tarea

27

£Como piensas que se verdn afectadas las
carreras tradicionales con las  tecnologias
exponenciales?

Inicio: e
Hacer grupos de dos vy leer en voz e e e T

humanos,

alta las paginas 126, 127 y 128. Muchos pacintes

& oportunidades _comprendes  que
igadas las des hereditarias, crénicas e incluso tenemos con las tecnologias exponenciales?

Contestar las preguntas de la otesice,sracasa I rovluion e e teraiosseneticas ¥

La edicién genética faciitard no solo una mefor salud a los
humanos, sino también cultivos mds resistentes y productivos,

pagina 129 y compartirlas con la oo e e oo w P

=

(=]
[AN

clase. bt hegatves aol camplo cimtige, o0 1ot é
=

=l

Qué piensas que deberia de  seguir

Estos escanariostecnolégicos generan, por supuesto, un
te cambiando en el mundo?

v, sino que hay
g0, ol balance

es e
nunca en su histori.

Como sea ol mundo a partir de 2040 © 2050 sora algo que
tendremos que defini entre todos

£Qué  problematicas mundiales pueden
resolver las tecologias exponenciales?

Conversaciones profundas:
dQué impacto han tenido en el

mundo las tecnologias
exponenciales?

iPor qué debemos de conocer
sobre tecnologia sin importar lo
que quiero estudiar cuando
termine la secundaria? Competencias a Materiales:

dQué beneficios nos dan las -
tecnologias exponenciales? desarrollar:

v" Guia aprendiendo a sofar.
v' Pitch de venta.
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Tiempo de Ia clase

20 min  Lectura compresniva
20 min  Asignacion en la clase
5 min Tarea

Inicio:
Hacer grupos de 4 vy leer las
paginas 131y 132.

Luego dejar de tarea a los grupos
asignados el ejercicio de la pagina
132 y 133.

Ver los videos de la pagina 134 y
responder las preguntas asignadas
de los videos compartiendolas con
la clase.

CONSEJOS PARA

INVESTIGAR ANTES DE

EMPRENDER UN NEGOCIO

Las empresas son entidades que les facilita la vida a Ia
gente a través de sus productos y servicios, a través de
ellas se obtienen ganancias economicas para los
emprendedores, socios o accionistas de las mismas. Las
mismas tienen gran importancias en los paises de todo ol

o, pues son fuente de empleo y de impuestos. Los
impuestos son los tributos que cada persona, familia o
empresa debe pagar al Estado para costear las
necesidades colectivas, como educacion,  salud,
infraestructura, entre otras necesidades que tiene un pais

irte por el mundo del emprendimiento, puede ser
interesante, pero también debes de conocer sus retos y
hoy quiero compartirte algunos consejos que te ayudaran
a tomar las mejores decisiones a la hora de emprender un
negocio.

Lo primero es que la investigacion forma parte del

preparacion de un proyecto. Y deb
investigar y leer todo lo que puedas para desarrollar tu
idea de la mejor manera posible.

Aqui te comparto algunos temas de interés que necesitas
investigar.

1. Tendencias en emprendimiento
Ver que tendencias actuales que estén ganando un mayor

en e mundo del te
ayudara a crear ideas innovadoras acorde a los nuevos
tiempos.

2. Estudio de mercado

aber sobre los mercados existentes de una potencial
idea te permite evaluar que tan original puede ser tu idea
© que tanto puedes mejorar una idea ya hecha

=l

Investiga ventaias y desventaias de emprender un negocio,

3. Analiza el problema
Los proyectos empresariales se basan en resolver problemas o en
satisfacer necesidades, si tienes una idea de negocio es
importante que sepas bien sobre el problema que vas a solucionar
para dar con la clave de la solucién més eficaz, creativa y original
que puedas tener.

4. Lee libros sobre emprendimiento, finanzas, gestion y
marketing

La lectura es un medio de investigacion que te permite acceder a
distintas fuentes de Informacién: libros, articulos, entrevistas a
expertos, revistas, documentales... Es recomendable que estés en
contacto permanente con la informacion para adauirr nuevas
nociones sobre emprendimiento. Esta investigacion te dara
recursos para encontrar respuestas a aquellas preguntas sin
resolver que te haces como potencial emprendedor.

Cuando tienes informacion, tienes poder, y este poder te permite
conocer las diferentes opciones de financiamiento que ofrece el
mundo, identificar los distintos tipos de negocios, descubrir
las diferentes metodologias que tiene el mercado para desarrollar
una idea de negocio y también puedes comprender los estilos de
liderazgo.

Investigar y presentar en la proxima clase:

TENDENCIAS DE LA INDUSTRIA DEL.
EMPRENDIMIENTO

NECESIDADES TECNOLOGIAS QUE TENDRA TU
PROYECTO

PROBLEMAS EXISTENTES EN EL MUNDO QUE
NECESITAN SER RESUELTOS CON URGENCIA.
METODOLOGIAS DEL DESARROLLO DE UNA
IDEA DE NEGOCIO (LEAN STARTUP, MODEL.
CANVA Y DESING THINKING)

Dividan Ia clase en grupos, y hagan una presentacién
de cada tema la préxima clase.

1

iVeamos los siguientes videos!

VIDEO 1

Para reflexianar:
£Qué fue lo que mas te impacts de estos emprendedores?
£Qué limites ves en el mundo del emprendimiento?

¢En qué crees que esos jovenes invertian su tiempo antes de

convertirse en grandes empresarios?

132

Objetivos del
aprendizaje:

v Aprender a crear un modelo

de negocio.

Consejo para la
ensehanza:

v Hacer grupos de dos

estudiantes que discutan esto

entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la

clase.




Tiempo de Ia clase

20 min  Lectura compresniva

20 min  Asignacién en la clase HAGAMOS UN MODELO B > 2
5 min Tarea DE NEGOCIO
primero elige un do las tendencias del muncio del 'ﬁ
2. Dentro de esa tendencia busca un problema que N H
Osterwalder en su libro "Generacién de modelos de H
- - )
Inicio: + cCusl es mi oropuesta de velor y qué benefico Ie . . )
-+ EQuien os mi cliente deal? m
f © ECimo dote sera slacin con ol cliente? - '
Hacer los mismos grupos de 4 vy e 4 o canen- isaromos con 5 H
A 1 +  &Como obtendré mis ingresos? H
leer las paginas 135 y 136. e e useran o resizar 3 :
. recursos clave requiere nuestra propuesta de ] H i
valor? O —n o H H
+ Quiénes son nuestros proveedores o socios clave? m 3 £
+ &Cudl es nuestra estructura de costos? < i
S EH
= H
9 1
EJERCICIO: A o
NEGOCIO LA PROXIMA CLASE CON EL EJEMPLO 5| € H i
DE LA PROXIMA PAGINA. .g & & }
135 136

Para el maestro:

Decirle a los estudiantes que
busquen en google ejemplos de
empresas con este modelo de

negocio y que hagan los suyos con
esos ejemplos.

Consejo para la

Pueden poner en Google Ejemplos Objeti del ensefanza:

de Business Model Canvas. Ieth_OS -
aprendizaje:

Presentar lo que van haciendo al

maestro. v Aprender a crear un modelo

de negocio

v' Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la

El maestro elegira los mejores para
clase.

que lo presenten en la prdoxima
clase.
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Tiempo de Ia clase

20 min
20 min
10 min
5 min

Presentacion de modelo
Lectura compresniva
Asignacion en la clase
Tarea

El pitch es una presentacién que se realiza para que un
posible inversionista, considere la opcion de invertir en tu

captar la atencion de tu interlocutor desde el primer
segundo.

Te resumiremos en 9 puntos basicos lo que deberia incluir
un buen pitch.

1. Conoce a tu audiencia, y tus posibles inversionistas
Haz un estudio, analizalos y busca en qué tipo de proyectos
suelen confiar e invertir. Nada te preparara mejor que saber
2 quién te estds dirigiendo,

2. Ponle un nombre atractivo al proyecto
Es lo primero que debes decir para intentar captar la
atencion de tus inversores. Escoge un nombre creativo y.
facil de recordar.

3. Introduccién explosiva

n mejores maneras de hacer una buena
presentacion, es preparar un discurso que genere un vinculo
emocional con tus interlocutores. Dale al discurso Ia forma
narrativa tipo cuento, en la que ol protagonista de la historia
sea tu inversor, lo que llamamos “storytelling”, esto te
ayudara a hilar todas las partes de tu discurso.

4. 2De qué se trata?
Debes explicar brevemente y dejar claro desde el primer
momento qué tratas de solucionar. Haz una descripcion

PITCH DE VENTA

Heo Hao

5. ¢A quién va dirigido?
Todo producto o servicio tiene su publico objetivo, éa quién
solucionas el problema que has identificado? Segméntalo de

clara, no caigas en generalismos. Esto no solo dara
unidad a tu discurso, también definird el disefio y el lenguaje
empleado en la presentacion.

6. Dierénciate
En este punto debes resaltar el valor que va a aportar tu
producto, el “por qué” la gente deberia comprar el tuyo y
el de tu competencia. Es importante destacar el problema
existente y c6mo va ayudar tu producto a solucionarlo.

7. Modelo de negocio
Anora que ya has dejado claro el problema existente y
POrqué tu producto es la mejor solucicn, debes relatar cmo
vas a ganar dinero con él, y los beneficios que conseguiré el
inversor al apostar por tu proyecto. Debes aportar datos
claros sobre los precios, gastos e ingresos que esperas
conseguir.

8. Tu equipo
£Quién forma parte de tu proyecto? Tu posible inversionista
quiere saber quién se encargara de llevar a cabo el
lanzamiento del producto. En este apartado, también puedes
aportar datos importantes de la carrera profesional de los
miembros del equipo que puedan interesar y generar
confianza en tu interlocutor.

5. Tu solicitud
Es el punto final y la parte més dificil de tu pitch. No lo des
demasiadas vueltas, tus inversores ya saben que les vas a
pedir algo, sino no habrias preparado todo tu_discruso.
Amplia la informacion vertida hasta ahora con datos sobre
cuanto costaria llevar a cabo tu proyecto, y en cudnto tiempo
se empezarian a conseguir beneficios.

Heo Heo

daris més detalles de las caracteristicas de tu producto o
servicio.
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Inicio:
Hacer los mismos grupos de 4 vy
leer las paginas 137 y 138

Luego deben con lo aprendido
crear un guidn para grabar su

pitch que sea de uno a tres
minutos.

[==]

iGraba tu pitch y concursa!

Escribe y graba tu pitch de venta en un minuto y
stibelo a las RRSS y etiquetanos iSi es una buena
idea seremos tus primeros inversionistas!

Tarea:
Grabar su pitch para presentarlo en
la préxima clase.

Siibelo en las RRSS de tus padres o tuyas y menciona nuestras cuentas
@aprendesonar y @plensard Usa el hashtag #filosofiadevidaaps EL
NEGOCIO MAS TIVO GANARA SU PRIMER CAPITAL SEMILLA.

Consejo parala
Objetivos del ensenanza:

aprendizaje:

v Aprender a crear un pitch de
venta.

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.




Tiempo de Ia clase

20 min  Ver pitch
20 min  Asignacion en clase
20 min  Conversacion profunda

Para el maestro:
Presentacion de pitch de venta.

Invitar a maestros, o lideres del
programa aprendiendo a sofar
para estar presentes y elegir a un
ganador.

Conversacion profunda:
iYa llegamos al final del
material, hablemos un poco
de que ha sido lo que mas me
ha impactado de este
programa y cémo me ha
ayudado a crecer
personalmente.

Asignacion en clase:
Aprenderse de memoria lo que
dice en la pagina 140, tienen
20min, el que lo logre vamos a
darle 5 puntos en la nota
adicional.

Discutir lo que mas le impacto
del programa Aprendiendo a
Sofar

Recorta y pega esta hoja en un lugar que puedas visualizar todos los dias.

Apréndete el siguiente
texto de memoria, y tdmalo
como filosofia de vida.

En este tiempo he aprendido a que tener una actitud de gratitud en mi
vida, fortalece mi identidad, pues soy agradecido con la vida que Dios
diseno para mi.

Ahora soy mas seguro de mi mismo, pues sé quién soy vy lo que hay
dentro de mi que es amor, perddn, comprensién y sabiduria.

Saber enfrentar el rechazo es la parte de la vida que fortalece mi
caracter y entender que la vida es temporal me ayudard a tomar las
decisiones que me permitiran vivir bajo los valores que me apoyaran a
dejar mi huella en este mundo.

Tengo la capacidad de afrontar los retos y las adversidades con pasion
y establezco los limites necesarios que me mantendran a salvo del
mundo que me rodea.

Sé gque emprender es un reto que estoy dispuesto a asumirlo si asi lo
deseo, y sé que gestionar mis emociones me ayudaran a ello.

Entiendo que compararme con los demdas es no apreciar mi
autenticidad y la real historia de mi vida que me ayudara a descubrir mi
propdsito y construir mi proyecto de vida.

IGRABATE DICIENDO ESTO EN UN VIDEO Y PARTICIPA EN NUESTRO
CONCURSO! Subelo en las RRSS de tus padres y menciona nuestras cuentas en
@aprendesonar y @piensard Usa el hashtag #filosofiadevidaap4 EL VIDEO MAS
CREATIVO GANARA RD$2,000 en efectivo.
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