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Estimado maestr@:
Enseñar a soñar será el mejor legado que dejarás en la vida de cada estudiante, es
por ello que este programa no sólo es para el estudiante, sino también para ti, para
que aprendas a soñar y para qué, con tu ejemplo, e inspiración puedas tocar cada
vida con amor.

Por ello, me he inspirado a escribir esta carta compromiso, que leeras en voz alta
para que en tu corazón se impregne el sentimiento de enserñar a soñar.

Yo [nombre] a través de este acto me comprometo cómo persona que enseña y
forma, a cumplir con todos los objetivos del programa APRENDIENDO A SOÑAR,
que tiene cómo misión elevar el nivel de consciencia de la adolescencia
dominicana y que invita a nuestros estudiantes a desarrollar las
habilidades emocionales, sociales y actitudinales que esta generación necesita
para asumir los nuevos cambios sociales a los que nuestra sociedad se enfrenta.

Donde la creatividad, la persistencia, la resiliencia, la fe, la colaboración, la
gestión de las emociones, el fortalecimiento de la identidad, el liderazgo, el
trabajo en equipo, el ejercicio de los valores y los principios de éxito son
fundamentales desarrollar vidas con propósito, éxito y trascendencia.

Para ello me comprometeré a asumir este reto con responsabilidad, a aprender a
adoptar estos valores cómo filosofía de vida para poder enseñarlos no sólo
transmitiendo la información, sino con mi ejemplo.

Hoy me comprometo a convertirme en un mejor ser humano, y con los
conocimientos que adquiriré a través de este programa aprenderé a transmitir
este mensaje, pero también lo aprovecharé para mi propio crecimiento personal
y mi propia vida.

Con amor,
Diara Nadal
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Indicadores de logro:

1

Superando las 
expectativa
(+3)

Satisface las 
expectativas
(+2)

Acercándose a las 
expectativas
(+1)

Por debajo de las 
expectativas
(+0)

PARTICIPACIÓN Y 
COLABORACIÓN DE 

MIEMBROS DEL GRUPO

El estudiante se preparó a 
fondo y exhibió un 
conocimiento profundo del 
tema.

Contribuyó de manera 
equitativa y significativa al 
trabajo en grupo y al 
proyecto.

El presentador estuvo 
bien preparado y 
mostró un buen 
conocimiento del tema.

Contribuido al trabajo 
en grupo y al proyecto.

El presentador no siempre 
parecía estar bien 
preparado y carecía de 
información clave sobre el 
tema.

El presentador no 
parecía estar bien 
preparado y carecía de 
información clave sobre 
el tema.

COMPRENSIÓN Y 

PRECISIÓN DE LA 

TEORÍA DEL 
APRENDIZAJE.

Demuestra un 
conocimiento preciso del 
tema.

Demuestra algún 
conocimiento del tema.

Demuestra conocimiento 
parcial del tema.

Demuestra limitado al 
desconocimiento del 
tema.

ANÁLISIS EXPLÍCITO DE 
IDEAS RELEVANTES.

La descripción de la 
información de la 
investigación se presenta 
con total precisión; 
describe correctamente las 
relaciones con el 
contenido.

La descripción de la 
información de la 
investigación se 
presenta con precisión; 
describe correctamente 
las relaciones con el 
contenido.

La descripción de la 
información de la 
investigación se presenta 
con cierta precisión; 
describe las relaciones de 
forma algo correcta.

La descripción de la 
información de la 
investigación se 
presenta de manera 
inexacta; utiliza 
terminología o 
principios incorrectos.

CLARIDAD Y 

PROGRESIÓN 

COHERENTE DE LAS 
IDEAS PRESENTADAS

El contenido fue 
presentado con absoluta 
precisión y secuenciado 
lógicamente.

El contenido fue 
presentado con 
considerable precisión y 
lógicamente 
secuenciado.

El contenido se presentó 
con cierta precisión y tuvo 
una secuencia algo lógica.

El contenido se 
presentó con precisión 
limitada y, a menudo, no 
tenía una secuencia 
lógica.

ORGANIZACIÓN

Todo el trabajo estuvo 
limpio y terminado a 
tiempo. Siempre 
preparado en clase. Usó el 
tiempo sabiamente.

Trabajo terminado a 
tiempo. Llegó a clase 
preparado.

Terminó la mayor parte 
del trabajo. Llegó a clase 
apenas preparado.

No terminó la mayor 
parte del trabajo. Llegó 
a clase sin estar 
preparado. No usó el 
tiempo sabiamente.

COMUNICACIÓN Y 

NIVEL DE 
PARTICIPACIÓN DE LOS 

ESTUDIANTES

Los presentadores 
mantienen el interés de la 
clase haciendo contacto 
visual, evitando leer 
directamente de las notas 
y teniendo el volumen 
adecuado.

Los presentadores 
suelen mantener el 
interés de la clase 
haciendo contacto 
visual, evitando leer 
directamente de las 
notas y teniendo el 
volumen adecuado.

Los presentadores a 
menudo leen 
directamente de las notas 
y/o evitan el contacto. No 
se puede escuchar a todos 
los presentadores en el 
aula.

Los presentadores leen 
directamente de las 
notas y evitan el 
contacto. A menudo es 
difícil escuchar a los 
presentadores.

APLICACIÓN DEL 
CONOCIMIENTO EN UN 

MODELO / CREACIÓN.

El uso de elementos 
visuales y manipulables 
mejora enormemente la 
presentación.

Uso del modelo para 
representar y aclarar ideas.

El uso de elementos 
visuales y manipulables 
mejora la presentación.

Uso del modelo para 
representar y aclarar 
algunas ideas.

Uso de algunos elementos 
visuales y manipulativos.

El modelo se utiliza 
moderadamente para 
representar y aclarar 
ideas.

El uso de elementos 
visuales y manipulables 
rara vez se usa para 
mejorar la presentación.

El modelo rara vez se 
utiliza para representar 
y aclarar ideas.

CREATIVIDAD El alumno presenta un 
diseño y una actuación 
creativos.

El alumno presenta un 
diseño (modelo) y una 
actuación 
moderadamente 
creativos.

El diseño (modelo) es 
apenas creativo y apoya 
moderadamente el 
desempeño del 
estudiante.

El diseño (modelo) no 
es creativo y no apoya 
el desempeño del 
estudiante.



Modelo evaluativo:

¿QUÉ EVALUO? TOMAR EN CUENTA PUNTACIÓN

Participación Se expresa y crea conversaciones 
en la clase. 10 puntos

Iniciativa
Siempre quiere participar y está 
atento a tomar el liderazgo de 
alguna idea.

10 puntos

Hacer conciencia
Acepta que debe de cambiar 
alguna área de su vida 
publicamente.

10 puntos

Profundizar las relaciones Creación de nuevos amigos y 
apertura en crear relaciones

10 puntos

Profundizar los temas
No sólo hablar en base a lo leído 
sino que extiende algún tema con 
ideas propias y conceptos 
profundos.

10 puntos

Trabajo en equipo
Se involucra en el trabajo en 
equipo y ejerce la división de roles 
con responsailidad.

10 puntos

Tareas Hace sus tareas y es diligente en 
ellas.

10 puntos

Creatividad Presenta sus trabajos e ideas de 
forma creativa.

10 puntos

Conversaciones 
profundas

Comparte sus propios 
pensamientos y experiencias de su 
vida en base a los temas tratados.

10 puntos

Uso de herramientas 
tecnológicas puntos

Presenta que tiene la capacidad 
de usar agilmente herramientas 
tecnológicas para la presentación 
de sus asignaciones.

10 puntos

Total 100 puntos
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Inicio:
Le damos la bienvenida al
tema central del que
estaremos hablando
durante las próximas
semanas: LA GRATITUD,
puedes iniciar con una
pregunta:

Levante la mano ¿quienes
se sienten agradecidos de la
vida?

Luego iniciamos una lectura
comprensiva y le asignamos
un párrafo por estudiante
hasta terminar la página 4.

Tarea:

Hacer un reportaje en formato 
video de las cosas por las cuales 
te sientes agradecido con 
imágenes.

Desarrollo de la idea 
central:

La gratitud en todas sus 
manifestaciones.

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Que los estudiantes hagan 
consciencia de su nivel de 
gratitud por la vida.

ü Que los estudiantes entiendan 
que la gratitud no solamente 
se expresa con palabras.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Crear un ambiente de 
intimidad y amor, se puede 
hacer un círculo con los 
estudiantes sentados en el 
piso.

ü También hablar de cómo sería 
una vida sin gratitud.Conversaciones

profundas:
Después de terminar la
lectura comprensiva hacer
las siguientes preguntas:
¿De qué cada uno se siente
agradecido y por qué?
¿Expresan gratitud de
manera constante?
¿Cómo expresan su gratitud
ante todo lo que
mencionaron?
¿Piensan que son lo
suficientemente
agradecidos todos los días?

Tiempo de la clase

2min Lectura
10min Opinión de la Lectura
12min Conversación profunda
10min Ejercicios en clase
10min Discución de la asignación
1min   Asignación de tarea
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Inicio:
Saludamos a los estudiantes
con una actitud de gratitud
y le motivamos a presentar
la tarea pasada sobre los
videos que hicieron sobre
por qué están agradecidos.

Hablar de cómo se sintieron
al hacer este video, y si se lo
mostraron a sus padres.

Luego hacemos grupos de
dos estudiantes y
continuamos con la lectura
de la página 5 y 6.

Hacemos una lectura
compartida por párrafos
con estudiantes que estén
motivados a leer.

Conversaciones
profundas:
Motivamos conversaciones
profundas donde los
estudiantes analicen sus
pensamientos negativos y
como cambiarlos por
positivos, luego compartirlo
con el resto de la clase.

Y continuamos con la
página 8 a contestar las
preguntas de Un minuto
para pensar y conversar…

Tiempo de la clase

15min Presentación Tarea
2 min Lectura
12min Conversación profunda
10min Ejercicios en clase

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Que los estudiantes hagan 
consciencia sobre el concepto 
de merecimiento.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Crear un ambiente de 
intimidad y amor, se puede 
hacer un círculo con los 
estudiantes sentados en el 
piso.

4



Inicio:
Hacer grupos de dos estudiantes e
iniciar con la lectura de la página 9,
y hacer ejercicio sobre lenguaje de
queja y lenguaje de
responsabilidad y compartirlo con
la clase.

Asignaciones en clase:

Luego hacer las actividades de la
página 11 y 16.

Tiempo de la clase

15 min Lectura
20min Ejercicios en clase
20min Compartir ejercicios

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Que los estudiantes aprendas 
que es tener un lenguaje de 
víctima y un lenguaje de 
responsabilidad.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Crear un ambiente de 
intimidad y amor, se puede 
hacer un círculo con los 
estudiantes sentados en el 
piso.
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Inicio:
Le damos la bienvenida al
tema central del que
estaremos hablando
durante las próximas
semanas: LA IDENTIDAD.

Antes de abordar el tema
podemos preguntarles a los
estudiantes sobre ¿Qué
ellos piensan que es tener
identidad?

Luego hacemos grupos de
dos e iniciamos una lectura
comprensiva y le asignamos
un párrafo por estudiante
hasta terminar la página 18.

Hacen en pareja los
ejercicios de las páginas 18,
19, 20 y 21.

Luego lo comparten con la
clase.

Tiempo de la clase

2min Lectura
10min Opinión de la Lectura
12min Conversación profunda
10min Ejercicios en clase
10min Discución de la asignación

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Que los estudiantes hagan 
consciencia de su nivel de 
identidad en la vida.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Crear un ambiente de 
intimidad y amor, se puede 
hacer un círculo con los 
estudiantes sentados en el 
piso.
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ü Pensamiento crítico sobre 
identidad.

ü Comunicación. Tendrán que 
expresar sus emociones y 
abrirse.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:

8

Tiempo de la clase

2min Lectura
10min Opinión de la Lectura
12min Conversación profunda
10min Ejercicios en clase
10min Discución de la asignación

Inicio:
Hacer grupos de dos
estudiantes leer y compartir
las actividades de las
páginas 22, 23 y 24.

Conversación profunda:
¿Qué opinas del aprendizaje 
de esta lección?

Para el maestro:
Lo que no se pudo terminar 
en la clase dejarlo de tarea.



Inicio:

Hacer grupos de dos y
contestar las preguntas de
la página 25 y 26, luego
compartir ejercicios con la
clase.

Tarea:
Los estudiantes deben de
buscar imágenes que
representen metas que
quieren alcanzar para
presentarla en la próxima
clase:
Estas imágenes deben de
contener diferentes áreas de
su vida:
A nivel profesional
A nivel espiritual
A nivel financiero
A nivel familiar
A nivel emocional

Tiempo de la clase

10min Compartir la tarea
10min Ejercicios en clase
25min Conversación profunda

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre lo 
que quieren de la vida.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.

9

Conversaciones
profundas:

Hacer grupos de dos y
contestar las preguntas
de la página 25 y 26,
luego compartir ejercicios
con la clase.



Inicio:
Hacer grupos de dos y leer
en voz alta las páginas 27,
28 y 29.

Responder las preguntas de
la lectura con un
pensamiento crítico.

Conversaciones
profundas:
Preguntar a los alumnos:
¿Cuánta energía podemos
gastar ocultando,
protegiendo, defendiendo o
demostrando algo?
¿Esta energía es sana o
tóxica, por qué?
Dejar de proteger, ocultar o
defender ¿Te hace libre?
¿Por qué?

Tiempo de la clase

10min Lectura comprensiva
12min Conversación profunda
10min Ejercicio
13min Conversación profunda

Asignación en la clase:
Hacer actividad de la página
30 y compartir con un
compañero de al lado.

10

Tarea:

Asignación de la página 14.

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Entender el concepto del ego.







Inicio:
Hacer grupos de dos
estudiantes y leer la página
34, luego hacer los ejericios
de la página 34, 35, 36 y 37.

Tiempo de la clase

15min Exposición  de la tarea
5min Lectura comprensiva
12min Conversación profunda
10min Ejercicios 

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre el 
miedo al rechazo.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.
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Conversaciones
profundas:
Exponer experiencias en la
que se han sentido
rechazados.



Inicio:
Comentar la tarea sobre los
ejemplos que ellos
escribieron de las páginas
36 y 37, y completar los
ejercicios de las páginas 38
y 39.

Compartirlo en clase.

Asignación en clase:
Formular argumentos para
la preparación de un
debate, y compartir esos
argumentos en un video.

Tiempo de la clase

10min Ejericicios
12min Conversación profunda
10min Debate

ü Comunicación. Tendrán que 
expresar sus emociones y 
abrirse.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.
ü Un proyector

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Inicio:

Hacer grupos de dos
estudiantes e iniciar lectura
de la página 42.

Hacer ejercicio de ejemplos
que comentamos en la
página 43 y luego compartir
esos ejemplos en la clase.
(Motivar a que más
estudiantes den ideas sobre
límites a ofrecer).

Hacer grupos de 5
estudiantes para elaborar un
protocolo de pautas para
evitar el abuso escolar.

Y traer copias para difundir
en todo el colegio.

Tarea:

Ver película Joy: el nombre
del éxito y reflexionar en las
preguntas de la página 45.

14

Tiempo de la clase

15min Debate sobre el tema
5min Lectura comprensiva
12min Conversación profunda
10min Tarea

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Aprender a decir que no.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.





Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre las 
distintas definiciones de éxito 
que existen.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.

Inicio:
Hacer grupos de dos
estudiantes y leer la
reflexión de la página 47.

Luego proyectar el primer
episodio de la serie INSIDE
BILL’S BRAIN.

Poner de tarea terminar de
ver la serie para contestar
las preguntas de las páginas
49 y 50.

Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
10min Proyectar película
10min Ejercicios
12min Conversación profunda
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Tiempo de la clase

10min Reflexión película
18 min Lectura comprensiva
15min Ejercicios
1min Tarea

Inicio:

Hacer grupos de dos
estudiantes para iniciar con
la lectura de la página 51.

Luego hacer los ejercicios
de las páginas 52 y 53.

Tarea:
Investigar sobre el poder de
la influencia y compartirlo
en la próxima clase.

Recomendar serie How to
become a Tyran de Netflix
(Cómo convertirte en un
Tirano) y que puedan sacar
conclusiones de esa serie
sobre el poder de la
influencia.

Hacer un video hablando de
ese tema y mostrarlo en la
proxima clase ü Pensamiento crítico

ü Creatividad.
ü Investigación.
ü Comunicación. Tendrán que 

expresar sus emociones y 
abrirse. 

ü Trabajo en equipo.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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15 min Ver video última tarea
20 min Lectura comprensiva
10 min Ejercicios
10min Tarea

Inicio:

Hacer grupos de 4
compañeros y leer la página
55 y hacer los ejercicios de
la página 56, siempre
decirle a los estudiantes que
se deben de comunicar con
amor y respeto.

Hacer ejercicio de la página
58.

Y poner de tarea la página
57.

18

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Que los estudiantes aprendan 
a cuidar su imagen

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.



15 min Presentar tarea a la clase
20 min Lectura comprensiva
10 min Ejercicios

Inicio:

Hacer grupos de dos
estudiantes y hacer las
lecturas de la página 59, 60
y 61.

Hacer el ejercicio de la
página 59 y contestar las
preguntas de la página 60.

ü Creatividad
ü Crear una marca personal
ü Trabajo en equipo.

Competencias a 
desarrollar:

Consejo para la 
enseñanza:

ü Dividir el salón en dos grupos 
y luego hacer grupos de dos 
estudiantes para las 
fotografías.

19

Tarea:

CREA TU PROPIA MARCA
PERSONAL Y PRESENTALA
EN LA PRÓXIMA CLASE.







Inicio:
Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes la lectura de la
página 63 y luego respondamos las
preguntas de la página 64.

Conversaciones
profundas:

Hacer estas preguntas para iniciar
conversaciones profundas:

¿Por qué es importante que
tengamos fe?
¿Cómo creen que podemos tener
más fe?
¿Conoces personas o personajes
de historias que no sueñan?
¿Qué pasa con las personas que no
sueñan?
Vamos a compartir todos nuestros
sueños.

Tiempo de la clase

5 min Lectura Comprensiva
15 min Actividad grupal
20 min Conversación profunda
5 min Tarea

ü Pensamiento crítico sobre mi 
espiritualidad

ü Comunicación. Tendrán que 
expresar sus emociones y 
abrirse.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
Tarea:
Dejar tarea de la página 65 y
66, debatir temas en la
próxima clase.

21



Inicio:
Iniciemos dividiendo el salón en
dos e iniciando el debate sobre los
argumentos que dejamos de tarea.

El maestro debe de ser el
moderador del debate.

Tiempo de la clase

20 min Debate
20 min Asignar película
20 min Conversación profunda

Tarea:

Ver Película La Cabaña.

ü Pensamiento crítico sobre 
espiritualidad

ü Comunicación. Tendrán que 
expresar sus emociones y 
abrirse.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Inicio:
Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes, y comentar las
preguntas de la película asignada.

Si hay tecnología dentro del salón
asignar a los estudiantes llenar las
definiciones de la página 71 (sino
dejar de tarea).

Luego contestar los ejercicios de
las páginas 72 y 73 y compartir con
un compañero de clase.

Conversaciones
profundas:

Compartir en clase las reflexiones
de la página 72 y 73.

Tiempo de la clase

10 min Comentar película
2 min Lectura comprensiva
20 min Asignación en clase
5 min Conversación

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico 
sobre nuestras 
emociones.

Tarea:

Hacer actividad de la página 74.
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Juguemos:
Hacer grupos de dos y que los
estudiantes identifiquen un tema
por el cual quiere debatir, y que
uno de los estudiantes creen
dramatizaciones sobre un tema
donde se sientan molestos y
airados, mientras que su
compañero lo aconseje sobre cómo
maneje el tema y sus emociones.

Que todo el salón en grupos de dos
elija un tema, algunas ideas pueden
ser:

Religión o ateismo
Política
Deportes
Delincuencia
Cambio Clímatico
Pobreza

Conversaciones
profundas:

¿Por qué es importante
comunicarnos con respeto y
amabilidad?

Tiempo de la clase

30 min Role Play
2 min Tarea

Tarea:

Hacer ejercicio de la página 77. ü Comunicación
ü Creatividad
ü Trabajo en Equipo

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Inicio:
Hacer grupos de dos para la
actividad de la página 78 y luego
hacer los ejercicios de la 79 y
compartir las reflexiones con el
salón de clases.

Tiempo de la clase

20 min Ejercicio
25 min Asignación en clase

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Comprender cómo nos 
hablamos a nosotros mismos.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.
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Inicio:
Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes, y leyendo en
voz alta la lectura de la página 81 y
luego contestando las preguntas
de la página 82 y compartir las
respuestas con el compañero de al
lado.

Luego seguir leyendo la página 83

Conversaciones
profundas:

Compartir en clase las reflexiones
de la página 83 y 84.

Tiempo de la clase

4 min Lectura comprensiva
5 min Asignación en clase
5 min Lectura comprensiva
20 min Conversación

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Comprender cómo funciona el 
dinero y las emociones que 
muchas veces brinda a la 
sociedad.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.
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Inicio:
Hacer grupos de dos para la lectura
de la página 85 y 86 y contestar el
ejercicio de la página 86.

Conversaciones
profundas:

¿Qué piensan sobre la lectura de La
Felicidad y el Dinero?
¿Conocen personas cercanas que
piensan que el dinero da felicidad?
¿Qué consejo le darías a alguien
que piensa que su felicidad
depende del dinero?

Tiempo de la clase

10 min Lectura comprensiva
20 min Asignación en clase
5 min Conversación

Asignación en clase:
Hacer grupos de dos para la lectura
de la página 87 y 88 y contestar el
ejercicio de la página 88.

ü Entender el concepto de dinero 
que muchas veces compramos 
de la sociedad.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Tarea de investigación:
Hacer 5 grupos para dividir los
temas de la página 91 que se
presentará en la próxima clase.

Y asignar la actividad de la página
92 de tarea, esto debe de ser
enviado al maestro y el maestro
presentará los mejores en la
próxima clase.

ü Hacer un CV de impacto y ver 
herramientas gratuitas para 
incrementar sus conocimientos

ü Uso de la herramienta 
www.canva.com

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Día de la presentación
en grupos de 5

Pregunta final para conversar:
¿Qué ha sido lo que más les
ha gustado de lo aprendido? ¿Por qué?
Maestro debe presentar los CV más creativos que 
les enviaron y comentar porqué los eligió.
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Inicio:
Hacer grupos de dos para ver el
video escaneando el código QR y
contestar las preguntas de la
página 94 y 95

Hacer ejercicios de las páginas 96,
97, 98 y 99 y compartir las
respuestas con el compañero de al
lado.

Tiempo de la clase

10 min Ver video
20 min Asignación en clase
5 min Conversación

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre 
la importancia del legado.
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Tarea:
Dejar de tarea el ejercicio de la
página 100 y la película de la
página 101.

ü Conciencia sobre el legado
ü Guía aprendiendo a soñar.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Inicio:
Hacer grupos de dos y leer la
página 103.

Luego hacer los ejercicios de las
páginas 105 y 106 y comentar en
clase.

Tiempo de la clase

10 min Comentar tarea
20 min Asignación en clase
5 min Conversación

Tarea:
Dejar de tarea el ensayo de la
página 104.

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Hacer consciencia sobre los 
riesgos de compararte con los 
demás.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.
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Inicio:
Hacer grupos de dos y hacer la
actividad de la página 107.

Tiempo de la clase

25 min Asignación en la clase
20 min Conversaciones profundas

Para el maestro:
Seleccionar algunos estudiantes
para que compartan sus consejos
con el resto de la clase.

ü Conciencia sobre la 
comparación.

ü Guía aprendiendo a soñar.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Objetivos del 
aprendizaje:

ü Darle inicio a la planificación 
de mi diseño de vida.

Inicio:
Hacer grupos de dos y leer la
página 109, luego hacer los
ejercicios de las páginas 110, 111,
112, 113 y que los estudiantes
compartan sus respuestas con la
clase.

Tiempo de la clase

10 min Lectura comprensiva
20 min Asigncación en clase
5 min Tarea



ü Creación de mi mapa de vida. ü Guía aprendiendo a soñar.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Tarea:
Hacer un mapa de sueños y
presentarlo en la próxima clase
según la descripción de la página
114.

Puedes decirles que busquen en
youtube ideas de como hacer uno
creativo.



Inicio:
Hacer grupos de dos y hacer y leer
las páginas 115, 116, 117, luego hacer
los ejercicios de la página 118 y 119.

Compartir reflexiones con la clase.

Tiempo de la clase

10 min Lectura comprensiva
20 min Asignación en clase
10 min Lectura comprensiva
5 min Tarea
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Objetivos del 
aprendizaje:

ü Comprender de cómo se 
encuentra la vida interior 
de cada estudiante.





Inicio:
Hacer grupos de dos y leer las
páginas 121 y 122.

Contestar la pregunta de la página
122 y compartir las respuestas con
el resto de la clase.

Que los estudiantes sigan leyendo
en grupos de dos las páginas 123 y
124 y comenten lo que piensan de
la lectura.

Tiempo de la clase

10 min Lectura comprensiva
20 min Asignación en clase
10 min Lectura comprensiva
5 min Tarea

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Visión emprendedora, 
expansión de mentalidad, 
reconocimiento de lo que la 
tecnología hace en el mundo.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.
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Objetivos del aprendizaje:

ü Aprender sobre las tecnologías exponenciales que 
están cambiando el mundo.
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Tarea:
Dividir el salón en 10 grupos y dejar
de tarea la página 125 para que los
estudiantes hagan una
presentación la próxima clase.

Próxima clase

45 min Presentación de tarea



Inicio:
Hacer grupos de dos y leer en voz
alta las páginas 126, 127 y 128.

Contestar las preguntas de la
página 129 y compartirlas con la
clase.

Tiempo de la clase

20 min Lectura compresniva
10 min Asignación en la clase
5 min Tarea

ü Pitch de venta.
ü Guía aprendiendo a soñar.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Conversaciones profundas:
¿Qué impacto han tenido en el
mundo las tecnologías
exponenciales?
¿Por qué debemos de conocer
sobre tecnología sin importar lo
que quiero estudiar cuando
termine la secundaria?
¿Qué beneficios nos dan las
tecnologías exponenciales?





Inicio:
Hacer grupos de 4 y leer las
páginas 131 y 132.

Luego dejar de tarea a los grupos
asignados el ejercicio de la página
132 y 133.

Ver los videos de la página 134 y
responder las preguntas asignadas
de los videos compartiendolas con
la clase.

Tiempo de la clase

20 min Lectura compresniva
20 min Asignación en la clase
5 min Tarea

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Aprender a crear un modelo 
de negocio.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.
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Inicio:
Hacer los mismos grupos de 4 y
leer las páginas 135 y 136.

Tiempo de la clase

20 min Lectura compresniva
20 min Asignación en la clase
5 min Tarea

Para el maestro:
Decirle a los estudiantes que
busquen en google ejemplos de
empresas con este modelo de
negocio y que hagan los suyos con
esos ejemplos.

Pueden poner en Google Ejemplos
de Business Model Canvas.

Presentar lo que van haciendo al
maestro.

El maestro elegirá los mejores para
que lo presenten en la próxima
clase.

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Aprender a crear un modelo 
de negocio 

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.
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Inicio:
Hacer los mismos grupos de 4 y
leer las páginas 137 y 138

Luego deben con lo aprendido
crear un guión para grabar su
pitch que sea de uno a tres
minutos.

Tiempo de la clase

20 min Presentación de modelo
20 min Lectura compresniva
10 min Asignación en la clase
5 min Tarea

Tarea:
Grabar su pitch para presentarlo en
la próxima clase.

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Aprender a crear un pitch de 
venta.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.
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Tiempo de la clase

20 min Ver pitch
20 min Asignación en clase
20 min Conversación profunda

Para el maestro:

Presentación de pitch de venta.

Invitar a maestros, o líderes del
programa aprendiendo a soñar
para estar presentes y elegir a un
ganador.

Asignación en clase:
Aprenderse de memoria lo que
dice en la página 140, tienen
20min, el que lo logre vamos a
darle 5 puntos en la nota
adicional.

Discutir lo que más le impactó
del programa Aprendiendo a
Soñar

Conversación profunda:
¡Ya llegamos al final del
material, hablemos un poco
de que ha sido lo que más me
ha impactado de este
programa y cómo me ha
ayudado a crecer
personalmente.
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