MENTE SANA PREESCOLAR 3

EVALUACION INICIAL

Mi punto de partida emocional

Inicio del proceso « 5 anos

Nombre:

Fecha:

Grupo:

4 )

Para quien acompafiia

Lee sin sugerir respuestas. Permite sefalar, explicar,
representar o dibujar. Registra lo que realiza de forma
espontdnea.

- J
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Mis emociones me hablan

Nombra cada emocidn y cuenta qué mensaje podria traer.

-——

Feliz Triste Enojado Con miedo

O O O O

Elige una: ¢donde la sientes en tu cuerpo y qué necesitas?
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cQueé solucion cuida a los dos?

Marca las acciones que ayudan a resolver y tacha las que pueden lastimar.

[ Explica una eleccion: ¢qué podrias decir con tu voz? j

Mente Sana Preescolar 3 | Evaluacion1



Cuando aparece un problema

Haz con tu cuerpo y di en orden qué podrias hacer.

1 Paroy mirolo que pasoé.

2 Respirodespacio.

3 Piensoendos soluciones.

4 Hablo con calma.

O

O
O
O

La persona adulta observa si sigue la secuencia,

propone una solucién y usa palabras claras.
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Conejo Rana Elefante Mariposa

Elige un animal y muestra
como haria una pausa para
respirar.



Mi voz tiene poder

Mira las escenas. Sefala quién necesita hablar o pedir apoyo y explica por qué.

Triste Cansada Feliz

/

Completa: «<Me siento...»,
«No me gusta...» o «gMe
ayudas, por favor?»

Dibuja o escribe una frase que ayude a cuidar a un amigo
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Registro del punto de partida

Marca una opcidn por indicador segun lo observado. Esta valoracion es
pedagdgica y no diagnostica.

1. Reconoce y nombra cuatro emociones.

2. Relaciona una emocién con una sefal corporal o necesidad.
3. Distingue una respuesta que ayuda de una que lastima.

4. Sigue la secuencia: parar, respirar, pensar y hablar.

5. Usa su voz para expresar una necesidad o un limite.

OO OO0 O0
OO OO0 O0
O O OO0 O0

6. Propone una solucién que cuida a ambas personas.

Fortaleza inicial Necesita acompafamiento en Primer paso pedagogico

Registra conductas observadas; evita comparar al nifio con otros.
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