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Estimado maestr:

Ensefar a sofar serd el mejor legado que dejaras en la vida de cada estudiante, es
por ello que este programa no sdélo es para el estudiante, sino también para ti, para
que aprendas a sofar y para qué, con tu ejemplo, e inspiracidon puedas tocar cada
vida con amor.

Por ello, me he inspirado a escribir esta carta compromiso, que leeras en voz alta
para que en tu corazdn se impregne el sentimiento de enserfiar a sofar.

Yo [nombre] a través de este acto me comprometo cédmo persona que ensefa y
forma, a cumplir con todos los objetivos del programa APRENDIENDO A SONAR,
que tiene cémo misién elevar el nivel de consciencia de la adolescencia
dominicana y que invita a nuestros estudiantes a desarrollar las
habilidades emocionales, sociales y actitudinales que esta generacién necesita
para asumir los nuevos cambios sociales a los que nuestra sociedad se enfrenta.

Donde la creatividad, la persistencia, la resiliencia, la fe, la colaboracién, la
gestién de las emociones, el fortalecimiento de la identidad, el liderazgo, el
trabajo en equipo, el ejercicio de los valores y los principios de éxito son
fundamentales desarrollar vidas con propdsito, éxito y trascendencia.

Para ello me comprometeré a asumir este reto con responsabilidad, a aprender a
adoptar estos valores cémo filosofia de vida para poder ensefiarlos no sélo
transmitiendo la informacién, sino con mi ejemplo.

Hoy me comprometo a convertirme en un mejor ser humano, y con los
conocimientos que adquiriré a través de este programa aprenderé a transmitir
este mensaje, pero también lo aprovecharé para mi propio crecimiento personal
Yy mi propia vida.

Con amor,
Diara Nadal



Indicadores de logro:

Superando las
expectativa
(+3)

Satisface las
expectativas
(+2)

Acercdndose a las
expectativas
+D

Por debajo de las
expectativas
(+0)

El estudiante se prepard a
fondo y exhibié un

El presentador estuvo
bien preparado y

El presentador no siempre
parecia estar bien

El presentador no
parecia estar bien

PARTICIPACION Y conocimiento profundo del [mostré un buen preparado y carecia de preparado y carecia de
COLABORACION DE tema. conocimiento del tema. |informacion clave sobre el |informacion clave sobre
MIEMBROS DEL GRUPO tema. el tema.

Contribuyd de manera Contribuido al trabajo

equitativa y significativa al |en grupo y al proyecto.

trabajo en grupo y al

proyecto.
COMPRENSION Y Demuestra un Demuestra algun Demuestra conocimiento |Demuestra limitado al
PRECISION DE LA conocimiento preciso del |conocimiento del tema. |parcial del tema. desconocimiento del
TEORIA DEL tema. tema.
APRENDIZAJE.

La descripcién de la La descripcion de la La descripcion de la La descripcion de la

informacion de la informacion de la informacion de la informacion de la
ANALISIS EXPLICITO DE |investigacién se presenta |investigacion se investigacion se presenta |investigacion se
IDEAS RELEVANTES. con total precision; presenta con precision; |con cierta precision; presenta de manera

describe correctamente las |describe correctamente |describe las relaciones de |inexacta; utiliza

relaciones con el las relaciones con el forma algo correcta. terminologia o

contenido. contenido. principios incorrectos.
CLARIDAD Y El contenido fue El contenido fue El contenido se presentd |El contenido se
PROGRESION presentado con absoluta presentado con con cierta precision y tuvo |presentd con precision
COHERENTE DE LAS precisiéon y secuenciado considerable precision y Juna secuencia algo légica. |limitada y, a menudo, no
IDEAS PRESENTADAS |logicamente. l6gicamente tenia una secuencia

secuenciado. 16gica.

Todo el trabajo estuvo Trabajo terminado a Termind la mayor parte No termind la mayor

limpio y terminado a tiempo. Llegod a clase del trabajo. Llegd a clase |parte del trabajo. Llegd
ORGANIZACION tiempo. Siempre preparado. apenas preparado. a clase sin estar

preparado en clase. Uso el preparado. No uso el

tiempo sabiamente. tiempo sabiamente.

Los presentadores Los presentadores Los presentadores a Los presentadores leen
COMUNICACION Y mantienen el interés de la |suelen mantener el menudo leen directamente de las
NIVEL DE clase haciendo contacto interés de la clase directamente de las notas |notas y evitan el
PARTICIPACION DE LOS |visual, evitando leer haciendo contacto y/o evitan el contacto. No |contacto. A menudo es
ESTUDIANTES directamente de las notas |visual, evitando leer se puede escuchar a todos|dificil escuchar a los

y teniendo el volumen directamente de las los presentadores en el presentadores.

adecuado. notas y teniendo el aula.

volumen adecuado.

El uso de elementos El uso de elementos Uso de algunos elementos |El uso de elementos

visuales y manipulables visuales y manipulables |visuales y manipulativos. |visuales y manipulables
APLICACION DEL mejora enormemente la mejora la presentacion. rara vez se usa para
CONOCIMIENTO EN UN |presentacion. El modelo se utiliza mejorar la presentacion.
MODELO / CREACION. Uso del modelo para moderadamente para

Uso del modelo para representar y aclarar representar y aclarar El modelo rara vez se

representar y aclarar ideas. |algunas ideas. ideas. utiliza para representar

y aclarar ideas.

CREATIVIDAD El alumno presenta un El alumno presenta un El disefio (modelo) es El disefio (modelo) no

disefio y una actuacion
creativos.

disefio (modelo) y una
actuacion
moderadamente
creativos.

apenas creativo y apoya
moderadamente el
desempefio del
estudiante.

es creativo y no apoya

el desempefio del
estudiante.




Modelo evaluativo:

{QUE EVALUO?

TOMAR EN CUENTA

PUNTACION

Participacion

Se expresa y crea conversaciones
en la clase.

10 puntos

Iniciativa

Siempre quiere participar y esta
atento a tomar el liderazgo de
alguna idea.

10 puntos

Hacer conciencia

Acepta que debe de cambiar
alguna area de su vida
publicamente.

10 puntos

Profundizar las relaciones

Creacidon de nuevos amigos y
apertura en crear relaciones

10 puntos

Profundizar los temas

No solo hablar en base a lo leido
sino que extiende algun tema con
ideas propias y conceptos
profundos.

10 puntos

Trabajo en equipo

Se involucra en el trabajo en
equipo vy ejerce la division de roles
con responsailidad.

10 puntos

Tareas

Hace sus tareas y es diligente en
ellas.

10 puntos

Creatividad

Presenta sus trabajos e ideas de
forma creativa.

10 puntos

Conversaciones
profundas

Comparte sus propios
pensamientos y experiencias de su
vida en base a los temas tratados.

10 puntos

Uso de herramientas
tecnoldgicas

Presenta que tiene la capacidad
de usar agilmente herramientas
tecnoldgicas para la presentacion
de sus asignaciones.

10 puntos

Total 100 puntos
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Tiempo de Ia clase

2min Lectura

10min Opinién de la Lectura
20smin Conversacién profunda
10min Ejercicios en clase
Tmin Asignacion de tarea

ndo a través de ellas? Dividelas

“ES MAS FACIL”... %
A

lnicio. gasta c;evto pu:\to ‘todos quev‘smos ahrmx‘i; q‘ue lo som‘os

Le damos la bienvenida al Lo gretud o o copocidad de lei dor racos por o
significa que no anhelemos alguna mejoria en esas areas,
tema central del que e scenamosy drazamos o aue Dios dipuso pra
estaremos hablando

podemos

EJERCICIO EN PAREJA: Elige a una o dos personas que te han regalado
ensefianzas y lecciones valiosas, y escribeles una nota de agrad e
a cada una. Hazlo con intencion y afecto genuino.

W W

observaremos con atencién las razones y pequefios

durante las préoximas %
semanas: LA GRATITUD, %

puedes iniciar con una
pregunta:

Levante la mano équienes
se sienten agradecidos de la
vida?

Luego iniciamos una lectura
comprensiva y le asignamos

un parrafo por estudiante. ( N (
Objetivos del Consejo para la

. aprendizaje: enseflanza:
Conversaciones
p’ofu’!das: ) v Que los estudiantes hagan v Crear un ambiente de
Después de terminar la consciencia de su nivel de intimidad y amor, se puede
lectura Comprensiva hacer gratitud por la vida. hacer un circulo con los
las siguientes preguntas: v Que los estudiantes entiendan estudiantes sentados en el
. , d N gue la gratitud no solamente piso.
éDe que cada uno 5? siente se expresa con palabras. v También hablar de como seria
agradecido y por que? una vida sin gratitud.
¢Expresan gratitud de
manera constante? . J \

¢COmo expresan su gratitud
ante todo o) que
mencionaron?

iPiensan que son lo
suficientemente
agradecidos todos los dias?
¢Qué podrian hacer para ser
mas agradecidos?




CONSTRUYE TU

Asignaciones en clase: POEMA

EJERCICIO: Construye tu propio poema utilizando las
siguientes palabras: valentia, humildad, aceptacion y gratitud.

Formar grupos de dos
estudiantes para hacer las
actividades de las paginas 2,
3,4y5.

Tarea:

Lo que no se pueda
terminar en la clase de
deja de tarea.

Comparte con alguien més: éCémo te inspira este poema a
cultivar la gratitud? ¢A quién deseas animar con estas
palabras?

REFLEXION: La gratitud sirve de puente para conectar,
a positi en

Competencias a
desarrollar:

Creatividad
Comunicacion. Tendran que

expresar sus emociones a
través de un video.
Escritura.

Materiales:

v Una mascota para escribir.
v O guia Aprendiendo a Sofar
impresa.




Tiempo de Ia clase

2 min Lectura

12min Conversaciéon profunda
10min Ejercicios en clase
Tmin Asignacion de tarea

Inicio:

Damos inicio a la clase
creando grupos de dos
estudiantes, leer pagina 6 y
hacer el ejercicio de la
pagina 7, discutirlo con el
compahero de al lado.

Luego leer la pagina 8 vy
hacer el ejercicio de:

Me he quejado por...
Lo cambiaré por...

Y compartir el ejercicio en la
clase con los estudiantes.

Conversaciones

profundas:

Motivamos conversaciones
profundas con cada uno de los
estudiantes presentes
analizando sus quejas, vy
preguntar:

dQué sentimientos trae la queja
a nuestra vida?

iConocen personas que se
guejan mucho? éQué le dirian?
dCOmo te sientes respecto a
tus quejas?

iCrees que vale la pena
cambiar las quejas por una
actitud de gratitud? éPor qué?

PASOS PARA
CULTIVAR LA
GRATITUD

APRENDIENDO A
SER AGRADECIDOS

o se tratara de dar fas a las
Que nos desarrollamos. Sin embardo, dar

Me he quejado por... Lo cambiaré por..

Mis padres no siempre me dan lo Soy agradecido porque mis padres
que me gusta para comer siempre me dan que comer

Me he quejado por... Lo cambiaré por..

No me gusta arreglar mi habitacién | Soy agradecido porque tengo una
todos los dias habitacién que arreglar

Objetivos del
aprendizaje:

v Que los estudiantes hagan
consciencia de su nivel de
gratitud por la vida.

v Que los estudiantes entiendan
que la gratitud no solamente
se expresa con palabras.

Consejo para la
ensefanza:

v" Crear un ambiente de
intimidad y amor, se puede
hacer un circulo con los
estudiantes sentados en el

piso.
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Tiempo de Ia clase

2min Lectura

10min Opinién de la Lectura
12min Conversaciéon profunda
10min Ejercicios en clase

10min Discucion de la asignacion
Tmin Asignacion de tarea

Inicio:

Le damos la bienvenida al tema
central del que estaremos
hablando durante las préximas
semanas: LA IDENTIDAD.

Antes de abordar el tema
podemos preguntarles a los
estudiantes sobre JdQué ellos
piensan que es tener identidad?

Luego iniciamos wuna lectura
comprensiva y le asignamos un
parrafo por estudiante hasta
terminar la pagina 12.

Hacemos grupos para llenar los
ejercicios de las paginas 13 y 14.

Conversaciones

profundas:

Después de terminar la lectura
comprensiva hacer las siguientes
preguntas:

éSe han comparado alguna vez
en la vida?

dCudl es la diferencia entre
admiracion y comparacion?
dAlguna vez nos hemos sentido
avergonzados por nuestra
historia de vida, porque no
cumplen los estandares sociales?
¢Qué cosas no nos gustan de
nosotros mismos?

MI IDENTIDAD

¢QUIEN SOY?

te m odo
posee, y que ademas Influyen n su proceso de construl

I TODOS QUEREMOS SER FELICES

oménea a la folcidad, puos of O
publicidad masiva, los medios
te nos ensofian,
52 Grande, un auto de oy %:I)O
ales,la aprobacion de.
de

metas, esta siempre
re podras controlar,y & 10

N 8

Escribe en el siguiente recuadro lo que no te gusta de tiy qué puedes hacer
para amar cada una de esas cosas.

Cosas que no me gustan  Aprendiendo a amar las
de mi.. cosas que no me gustan
de mi..

Le doy gracias a Dios que tengo una
Tengo la nariz muy grande y esono | nariz para respirar pues, hay muchas
me gusta personas que necesitan un tanque
de oxigeno para respirar

2. TODOS TENEMOS UNA HISTORIA

Nuestras historias siempre serdn influyentes en el proceso de
construir nuestra identidad, de ellas dependen nuestras emociones
¥ cémo nos sentimos frente a los demés.

Muchos de nosotros tenemos historias dificiles, vivir el proceso de

de  nuestros padres, dificultades econémicas,
discapacidades, tal vez hemos crecido con padres ausentes o
sumido cargas que no nos corresponden, pero te quiero decir
2lgo, TU HISTORIA NO DEFINE QUIEN ERES.

Es importante que sepas, que no importan las dificultades que te
han tocado vivir, 1o quo hayas pasado no tiene que ver con la
persona en la que te convertirds.

Sin embargo, si tiene que ver con las cosas provocadas por el

te causan dolor, y como puedes con una actitud
positiva afrontarlas para que en el manana logres apoyar a otros
con tu efemplo y con tu valentia

Si dentro de tu historia te ha tocado vivir circunstancias dificies,
estoy sequra que Dios est contigo y te acompafara en todo
momento, y en un futuro te permitira ver las razones de esas
circunstancias, pues las situaciones dificiles nos hacen mas fuertes
¥ nos llevan al cumplimiento de nuestro propésito aqui en la Tierra

3. TODOS TENEMOS DEBILIDADES Y FORTALEZAS

Si.. no somos perfectos, y debemos aprender a amar y a valorar
nuestras imperfecciones, porque cuando las valoramos
entendemos que cada una de ellas son importantes y cumplen su
proposito en nuestras vidas.

Ahora bien, también debemos entender que somos buenos en
muchas cosas y que tenemos numerosas cualidades positivas que
darle al mundo, asi que es necesario aprender a definir cada una de
ellas y a amarlas en todo momento.

2
Escribe en el siguiente recuadro 1o qus te gusta de tiy. cémo puedes amar cada
una de esas cosas.
Identificando mis Amando mis fortalezas...
fortalezas...

Estoy agradecido por el talento que
Me encanta dibujar y lo hago muy tengo para dibujar y lo usaré para el

beneficio de los demés

1

Objetivos del
aprendizaje:
v" Que los estudiantes hagan

consciencia de su nivel de
identidad en la vida.

Consejo para la
ensefianza:

v' Crear un ambiente de
intimidad y amor, se puede
hacer un circulo con los
estudiantes sentados en el

piso.




Asignaciones en clase:

Seguir leyendo la pagina 15 y 16.

Comentar:
dQué opinan de esta lectura?

Tarea:

Hacer ejercicios pagina 17 y 18, si
da el tiempo pueden comenzarlo
en la clase.

Discutir lo aprendido en la
proxima clase.

4. TODOS SOMOS IGUALES

No es relevante la clase social de donde vengas, no es
importante si tu familia tiene poco o mucho dinero, si tienes la
piel oscura, o la piel blanca, si eres alto o pequefo, si puedes
caminar, o no_ puedes caminar, TODOS SOMOS IGUALES
ANTE LOS 0JOS DE DIOS.

Todos tenemos las mismas necesidades, como por elemplo,
sentimos amados, experimentar _tristeza,  alegria, etc.
Igualmente, todos nos podemos enfermar, y a todos nos da

hambre.
Por tal motivo nunca debes pensar que eres superior o inferior
a nadie, pues podrias llegar a necesitar en un futuro algo de

alguna persona sin importar su condicion, y o que siembras en
los demas en el dia de hoy, eso o cosecharas en el manana

5. TODOS NECESITAMOS DEFINIR NUESTROS VALORES

Es imprescindible para definir tu identidad los valores que
regiran tu vida, porque si tienes valores claros siempre sabras
cuales decisiones tomar: Tus valores marcaran la ruta de tu
vida.

Los valores son aquellos principios, virtudes o cualidades que

caracter una persona, una acci jeto que se
consideran positivos o de gran importancia por la sociedad, en
cambio, los antivalores son conocidos también como valores

inmorales, es decir, conductas dafinas y actitudes negativas
que l0s seres humanos manifiestan dia tras dia en la sociedad.

Algunos ejemplos de valores pueden ser: el respeto al préjimo,
el amor, la libertad, la justicia, la tolerancia, la paz, la
honestidad, la lealtad.

Mientras que algunos ejemplos de antivalores son: el irrespeto,
la_deshonestidad, la injusticia, la intolerancia, e egofsmo, la
arrogancia, el odio y la envidia.

Si queremos ser seres humanos triunfadores, exitosos y felices,
debemos elegir bien nuestros valores porque ellos regiran
todas nuestras decisiones, pues i sembramos respeto,
seremos respetados y si sembramos  irrespeto  seremos
irrespetados,  siempre  cosecharemos lo que  estamos
sembrando.

5

Escribe en el siguiente recuadro las decisiones que se basan en valores y c6mo.
serén recompensadas en el futuro.

Decisiones basadas en Recompensas
valores

Siempre habra personas dispuestas
a ayudarme como yo o hago con los
demas

Cuando ayudo a un amigo a que
entienda mejor matematicas

£C6mo tomar decisiones correctas?

Hazte Ias siguientes preguntas antes de tomar esa
decision:

¢Esa decision me dara paz?

iEsa decision me llevara a construir la vida que
quiero?

¢Esa decisién va acorde con mis valores?
¢Esa decision es justa?
&Esa decision es amable?

éEsa decision es respetuosa con la vida de los
demas?

iEsa decisién va acorde con las cosas que Dios

Define los valores que quieres que riian tus decisiones.

1
Escribe en el siguiente recuadro las decisiones que se basan en antivalores y
cusles pueden ser sus consecuencias en el futuro,
Decisiones basadas en Consecuencias
antivalores
Cuando le falto el respeto o me burlo | No tengo derecho a reclamar
de un amigo. respeto hacia mi
s

Competencias a
desarrollar:

Pensamiento critico
Desarrollar una identidad

solida.

Comunicacion. Tendran que
expresar sus emociones y
abrirse.

Materiales:

v Una mascota para escribir.
v O guia Aprendiendo a Sofar
impresa.




éPOR QUE HABLAR R e de b s o
DE IDENTIDAD?

Tiempo de Ia clase

10min Compartir la tarea
3min Lectura comprensiva
10min Ejercicios en clase
25min Conversacion profunda

A qus, quién o quiénes les has dado el poder para definir
tuidentidad y por qué?

EJERCICIO:

ZEn qué momento te sientes mas satisfecho contigo REFLEXION:

opinién que tienen los demas sobre nosotros

Inicio:

. elegi aui es el conseio o la
sugerencia es imprescindible. Tu circulo de influencia
debe estar formado por aquellas personas cuya vida y

sabias en su proceder y que

Iniciar la clase leyendo los
ejericios de la tarea. -

Hacer grupos de dos
estudiantes y comenzar la
lectura de la pdagina 19 vy

. . Nombre del “influencer” éPor qué?
hacer los ejercicios de las

paginas 20 y 21.

EJERCICIO: Elige tus verdaderos *influencers” y por qué lo son.

Compartir las respuestas
con la clase.

Conversaciones
profundas:

c¢Qué influencia tienen los
influencers sobre la vida de
la gente?

cLas personas que siguen te
agregan valor?

. 4 \ (
cLas personas que sigues
tienen valores? P -

Objetivos del Consejo para la

aprendizaje: ensefanza:

v Pensamiento critico sobre la v Hacer grupos de dos
influencia que externa que estudiantes que discutan esto
puede influir en nuestra entre ellos y luego expongan
identidad. sus pensamientos con toda la

clase.




Tiempo de Ia clase

Tmin Lectura

10min Ejercicio pag 22

12min Conversaciéon profunda
Tmin Lectura pag 23

10min Ejercicio pag 23 y 24
13min Conversaciéon profunda

Inicio:

Leer entre todos la pagina
22 vy definir en grupos de
dos que mMas no somos
segun los ejemplos, luego
compartir en clase.

Luego de terminar la pagina

23 hacer lo mismo con la
pagina 23.

Conversaciones

profundas:

Preguntar a los alumnos:
cQué pasa en nuestro
interior cuando pensamos
gue sSOmMOS cosas gue no
somos?

cQué pasa en nuestro
interior cuando pensamos
en lo que si somos?

Asignacién en clase
Hacer ejercicio de la pagina
24 y compartir con la clase.

¢Qué NO SOY?

o No tidad de seguidores que tengo.
& No soy el colegio en donde estudio o el lugar en donde Vivo

te 1o que no eres y de lo que si eres, cantala y preséntala en

Escribe una cancié
un video en la préxima clase.

¢Qué Sl SoY?

por Dios, hecho a Su imagen. Esto es
s, habilidades y

ros, y como soy disefo Suyo, mi
bore de Dios a través de todo lo que

\ (
Objetivos del Consejo pa.ra Ia
aprendizaje: ensenanza:
v" Hacer grupos de dos

v" Pensamiento critico sobre
dQuién si soy? y ¢Quién no
soy?

estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan

sus pensamientos con toda la
clase.




Tiempo de Ia clase

10min Lectura compartida
12min Conversacion profunda
Tmin Lectura

10min Ejercicios

13min Conversacion profunda

Inicio:
Hacer grupos de dos la
lectura de la pagina 25 y 26,
luego hacer el ensayo de la
pagina 27 y compartirlo con
la clase.

Tarea:
Actividad de la pagina 28,

preparar investigacion en
grupos de 3 estudiantes.

UNA MENTIRA DE

LA IDENTIDAD

Nuestro mecanismo de defensa, nuestro EGO.

El ego es un mecanismo de defensa que desarrollo el
hombre desde su existencia, para protegerse del mundo
exterior por creer que es una persona individual separada
del mundo y de Dios. (esa es la mentira que quiere venderte
tu ego, qué eres tu s6lo contra el mundo),

Como el ego cree que estd separado se siente indefenso, y
por ello necesita protegerse y defenderse.

Entre los sentimientos que percibe el ego se encuentran:

+ Racismo y separacion: pensar que hay personas
superiores e inferiores en el mundo.

)
©

+ El victimismo: pensar que todo lo malo te pasa y que no
eres responsable de nada.

+ El miedo: Sentimiento de desconfianza que impulsa a
creer que ocurriré un hecho contrario a lo que se desea.

* La culpa: Responsabilidad o causa de un suceso o de
una accién negativa o perjudicial, que se atribuye a una
persona o a una cosa.

)
©

+ Las acusaciones: incriminacién de algo a alguien o a —
algo, por algo.

+ La reactividad: una actitud de defensa ante la vida, sin
ninglin motivo en especifico.

Haz un ensayo de como vez que el mundo es afectado por el ego, y
leelo la proxima clase.

* La busqueda de aprobacién: tener la necesidad de ser
aceptado por un grupo o por alguien.

+ El vivir en automitico: hacer las cosas sin estar
conscientes de que la estamos haciendo.

+ La busqueda de cosas del exterior: pensar que el dinero,
Ia fama o el poder me haran feliz

feliz X

iimaginate vivir una vida sin ninguno de estos sentimientos!
£Como crees que serfa la vida? Créeme que es posible si eres
consciente de tu ego y de la escencia de tu ser real

£Qué es lo que vive dentro de tu real identidad?

+ Amor: la aceptacion en amor a todo y todos. X

+ La libertad responsable: saber que somos responsables de X
nuestras decisiones y qué podemos tomar decisiones que
afecten nuestro bienestar integral.

+ Perdén: se manifiesta a través de la compasion, y cuando

somos conscientes de lo gue nos hace bien, podremos
perdonar facilmente.

- Gomprension es una actitud de aceptacion fente a s
ot G o5 s, ?
X

« Conexién contigo mismo: es saber reconocer como te
sientes, qué te hace bien y qué te hace mal

+ La sabiduria: es saber tomar buenas decisiones de manera
consciente.

« La consciencia de la vida: es apreciar y valorar la vida en
méxima expresion sin importar ninguna condicién o

ilnvestiguemos sobre el
EGO!

Investiguemos cémo podriamos eliminar el ego de
nuestras vidas y discutamoslo en la préxima clase.

Consejo para la
ensefanza:

v Entender el concepto del EGO
que estad dentro de nosotros.

Materiales:

v" Una mascota para escribir.
v' O guia Aprendiendo a SofRar

impresa.

n
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Tiempo de Ia clase

10min Presentacion tarea
3min Lectura comprensiva
20min Conversacion profunda
10min Asignacion en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos la
lectura de la pdagina 30 vy
realizar las preguntas de las
pagians 31y 32.

Compartir con el
compafnero de al lado vy
luego compartir una opinién
del aprendizaje con la clase.

Conversaciones
profundas:

Preguntar a los alumnos:
¢Cudles son los diferentes
tipos de actitudes con las
cuales enfrentamos la vida?
¢Con cual me identifico mas
y por quée?

RECONOCIENDO MIS
ACTITUDES

£Qué te gustarfa imitar de ellos y qué no?

4Estoy satisfecho con estas actitudes? Explica por qué

Objetivos del
aprendizaje:
v" Pensamiento critico sobre las

actitudes que tenemos en
nuestra vida cotidiana.

Consejo para la
ensefianza:

v

Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto

entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la

clase.




Tiempo de Ia clase

30min Ver Documental
15min Conversacion profunda

EL VALOR DE LA

Reflexién sobre documental

de Brené Brown: “La

VU LN ERAB".'DAD llamada de la valentia”.
Inicio:
Esta clase la divideremos en n nuesta socieds a vulnerabildad no somore Excanear codigo R
dos sesiones, iniciaremos a e e o e s e
ver un documental de Brené
Brown solo los primeros o sy s o eNTFCA ALIOTASCLAVES 5L

elegir el camino donde reconocemos nuestra

30m|n humanidad, valoramos conectar con otros y

apreciamos la belleza de compartir no solo “lo

lindo" de la vida, sino también los retos, las penas y

luchas.

(El Documental dura 1h por

Vemos el valor de influir e inspirar a otros desde

eso |O d ivid i remos en d Os nuestras historias, honrando la vida que tenemos y
para poder profundizar en
el)

experimentando las ensefanzas de cada capitulo

vivido

Conversaciones
profundas:

¢Qué ha sido lo que mas les
ha impactado de Brené
Brown? ( N\ ( )
iPor qué ella dice que la
valentia y la vulnerabilidad
son palabras similares?

cQué aprendemos de la Consejo para la
sociedadIo de E Objetivos del ensenanza:
vulnerabilidad? ap’end’zale: v' Hacer grupos de dos

cDe qué se pierden las estudiantes que discutan esto
personas por ser 4 Pensamigpto critico sobre la entre ellos y luego expongan
vulnerables? vulnerabilidad del ser humano. itljasszensamlentos con toda la

v' Buscar una cuenta de netflix
para compartir el documental
en la clase.
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Tiempo de Ia clase

30min Ver Documental (Parte 2)
12min Ejericios

Inicio:
En esta clase seguimos con
el documental de Brené
Brown soélo los Ultimos
30min.

Conversaciones
profundas:

¢Qué ha sido lo que mas les
ha impactado del mensaje

de la vulnerabilidad?
¢Cudles fueron los puntos
mas relevantes del video?

Asignacion en clase:
Hacer los ejercicios de las
paginas 33, 34, 35y 36.

Escribe 6 iniciativas que quisieras tomar,
después de ver este documental:

<Cudles mitos habias escuchado sobre la vulnerabilidad?

Competencias a Materiales:
desarrollar:

- Una mascota para escribir.
Vulnerabilidad O guia Aprendiendo a SofRar
impresa.

Comunicacioéon. Tendran que
expresar sus emociones y
abrirse.




Tiempo de Ia clase

5min Lectura comprensiva
5min Video

30min Ejercicios

Inicio:

Hacemos grupos de dos
estudiantes y leemos la
lectura de la pagina 37.

Luego vemos el video
escaneando el cédico QR o
en la plataforma

Responder y compartir los
ejercicios de la pagina 38 y
39.

Conversaciones
profundas:

¢Qué ha sido lo que mas les
ha impactado de la vida de
Vicktor Frankl?

éCémo pudo el encontrar
un propodsito en medio de la
adversidad?

EL OPTIMISMO

TRAGICO

cualquier situacion dificil que atravesaran. O

Cuando nos negamos a reconacer que el sufrimiento es

Ver el siguiente video
escaneando cdigo QR

s 0 acciones son necesarias para cultivar la fe, el amor y la

e N\
Consejo para la
L ensefanza:
Objetivos del g
b H -
apl E“d’zale' v" Hacer grupos de dos
] estudiantes que discutan esto
v Profundizar en la forma que entre ellos y luego expongan
asumimos las dificultades de la sus pensamientos con toda la
vida. clase.
v" Motivar a los estudiantes a
buscar documentales de
Vicktor Frankl por motivacion
propia.
. J/ .
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Tiempo de Ia clase

5min Lectura Comprensiva
15 min Ejercicio pag 42

10min Lectura comprensiva
12min Conversacion profunda
Tmin Tarea

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer la
pagina 41, luego hacer ejericios de
la pdgina 42. Leer la pagina 43 y
compartir los ejercicios de la
pagina 42 con el resto de la clase.

Conversaciones
profundas:

Hacer estas preguntas para iniciar
conversaciones profundas:

dCual es la diferencia entre placer y
sentido?

dQué a la gente le gusta hacer
mas? éPor qué?

dQué a la gente le da mas

satisfaccion a la vida, el placer o el
sentido? éPor qué?

Tarea:
Ver la serie de Michael Jordan

hacer la intestigacion que nos
cuenta la pagina 44.

Ayudar a los estudiantes que no
tienen Netflix a conectar con
compaferos que si lo tengan.

PLACER

“Haz Io que te haga feliz".

Una frase tan aplaudida y anhelada por millones.

Una frase que al inicio parece inocente, pero que estd
cargada de muchos significados.

Una frase que solemos romantizar, ilusionados por ir tras de
esa felicidad.

Sin embargo, aungue no es una afirmacion negativa, no esta
completa.

i, debemos hacer lo que nos haga felices, sin atentar contra
nuestros valores.

Debemos hacer lo que nos haga felices, sin romantizar en el
mal

Debemos hacer lo que nos haga felices, sin usar cualquier
medio para llegar a un fin.

Debemos hacer lo que nos haga felices, sin hacer dafio a los
demés ni a nosotros mismos.

Debemos hacer o que nos haga felices, procurando actuar
no solo desde nuestras emociones, sino desde nuestras
convicciones.

Procurar la felicidad sin contemplar estos dltimos aspectos,
es vivir desde el placer, que es buscar lo cémodo, facil y
placentero, por encima de lo que tiene significado y guarda

SENTIDO

El sentido es algo que posee significado para nosotros.
Apunta a la realizacién de valores sclidos (intelectuales,
morales y espirituales) en nuestras vidas.

Vivir desde el sentido es aprender a tomar decisiones
con sabiduria y para cumplir un propésito que agrade a
Dios,

No consiste en vivir desde lo que me causa placer, sino

de lo que tiene un valor mas importante.

No es elegir por presion social, porque otros lo hacen,
porque es la moda o por el deseo de pertenecer y ser

aceptado.

Esto es todo un reto hoy dia. Muchas veces sentirds que
estés nadando en contra la corriente. Sin embargo, el
resultado es el siguiente: sentirds que tu vida tiene
sentido, que estss siendo coherente y leal a lo que para

ti es importante.

REFLEXIONA: éQué cosas has hecho por placer y cudles beneficios o
problemas te ha traido?

Elige una pelicula reciente que hayas visto e identifica las decisiones por
placer que tomaron algunos de los personajes. Elabora una reflexion. ¥
preséntala en la préxima clase

i

iVeamos una Serie!

Pelicula recomendada:
El Gltimo baile de Michael Jordan

Ver trailer escaneando
-

h 1
= - b .5 cédigo
e
REFLEXIONEMOS:

£Qué decisiones tomd Michael Jordan desde el sentido y no
desde el placer?

INVESTIGA:
Selecciona la biografia de 1 6 2 personas que admiras y evalia
en qué momento de sus vidas tomaron decisiones con sentido,
no desde el placer.

Haz un video presentando esta reflexién y preséntalo en la
préxima clase.

Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico sobre las
distintas definiciones de placer
y sentido de la vida.

Consejo para la
ensefanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.




Tiempo de Ia clase

15min Comentar Serie Tarea
5 min Lectura Comprensiva
25 min Juego

12 min Conversacién profunda

Inicio:

Comentar tarea de la Serie de
Michael Jordan

Conversaciones
profundas:

Hacer estas preguntas para iniciar
conversaciones profundas:

dQué valores regian la vida de
Michael Jordan?

iQué actitudes fueron
determinantes para su éxito?

{Qué habilidades sobre liderazgo
tuvo que desarrollar?

dCAdmo enfrentaba sus retos?

d{Qué les gustaria imitar de Michael
Jordan?

dQué no olvidarian de Michael
Jordan?

Hacer grupos de dos
estudiantes y leer la pagina 45.

Y hacer el juego que explica la
pagina 46.

ELIGE

CUENTO-TERAPIA

2Cuan libre soy?

Pregunts el hombre a Su Creador.

Yo no puedo rechazar mi cuerpo.
Yo no puedo renegar de mis ancestros,
Yo no puedo desaparecer de mi entorno.

Yo no puedo escapar de mi tiempo,

Ta no eres libre

de tus condiciones,
€1 te contests:

Pero t eres libre de elegir una actitud

ante tus condiciones.

i

¥ es0 es lo méximo que jamds

he concedido.

ROLE PLAYING

Elige a un compafiero que tenga alguna preocupacion. Redacta con
detalle un consejo solido basado en este cuento y compartelo con
&l ella. Pide que te retroalimente de la experiencia.

Competencias a
desarrollar:

Pensamiento critico

Comunicacion. Tendran que
expresar sus emociones y
abrirse.

Materiales:

v" Una mascota para escribir.
v" O guia Aprendiendo a SoAar
impresa.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura Comprensiva
20 min  Actividad grupal

10 min Conversacion profunda
10 min Asignacion en clase

Inicio:

Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes la lectura de la
pagina 48 y 49.

Luego hacer los ejecicios de la
pagina 50 y 51.

Y que el companfero de ejercicios
comparta con la clase cuales
sentimientos fueron mas
memorables de su compafero de
ejercicios.

MIS EMOCIONES

Una emocién es un sentimiento muy intenso producido por un
hecho, una idea, o un recuerdo.

Las emociones son alteraciones de animo en el que el ser humano.
comunica como se siente de forma expresiva y estas alteraciones
son las que nos distingue como la raza humana.

Lo tnico que podemos hacer con ellas es sentirlas, no podemos
controlarlas, alterarlas o manipularias, pero si gestionarlas de una
forma sana para obtener de ellas. resultados positivos que mejoren
nuestros estados de dnimo.

A veces las emociones logran engafiamos porque de ellas
dependen nuestras decisiones pueden llegar a beneficiamos pero
también perjudicarnos.

Por eso es importante conocerlas y entenderlas.

Los tipos de emociones basicas presentes en el ser humano son: el
miedo, Ia ira, el asco, la tristeza, Ia sorpresa y Ia alegria.

Las emociones son sentimientos especificos que se activan como
respuesta ante un estimulo determinado. Son esenciales para el ser

emociones no se pueden clasificar como positivas o negativas
porque al final todas son buenas y nos conducen a algo positivo
originando en nosotros acciones favorables.

Lo importante es canalizarlas sean negativas o positivas, asi que el

desafio es aprender a gestionarlas por nuestro propio bienestar
el de los demés.

a8

HABIENDO DADO UN REPASO A ESTA LISTA DE SENTIMIENTOS,
DESCRIBE CADA UNA DE LAS SIGUIENTES SITACIONES A
CONTINUACION:

Describe una situacién en la que hayas sentido miedo en tu vida.

Describe una situacién en la que hayas sentido ira en tu vida,

Describe una situacin en la que hayas sentido asco en tu vida,

DEFINIENDO LOS DIFERENTES
TIPOS DE EMOCIONES:

Miedo: EI miedo nos ayuda a protegernos de alguna amenaza. Cuando
vamos creciendo en nuestra relacion y la lectura de las emociones,
prendemos a discernir entre una amenaza real y una amenaza mental
Por ejemplo, si vemos una serpiente venenosa, existe un peligro real de
ser mordidos, asi que la accion correspondiente es huir. Por otro lado,
hablar en publico puede causar tanto o mas temor que ver una serpiente y
despertar las mismas reacciones, pero no hay una amenaza real, salvo la
mental, en este caso, toca preparase mejor, reponerse y hacerlo ain con
&l mismo miedo para superarlo. En este caso huir, solo empeorara y
aumentard el temor.

Ira: La ira, rabia o enojo es la manera en que enfrentamos las injusticias y
las faltas a nuestra integridad personal. Por lo que la defensa es el acto
més acorde. Sin embargo hay muchas situaciones, donde la expresin de
la ira en forma de defensa, no es justificada. N

disposicion hacia el autoconocimiento y la autorreflexion, se podra crecer
en esta drea que es fundamental para conseguir y mantener el éxito en la
vida.

Vergaenza: E5 un sentimiento de pérdida, herida o falta hacia la dignidad
personal. Este nos lleva a varias respuestas saludables. Igualmente, esta
muy relacionado con el temor a ser rechazado o hacer el ridiculo, es el
medio por el cual nos hacemos vulnerables. A través de esta emocion
podemos obtener una respuesta a favor propio y del otro. Bien sea que
nos ayude a restablecer o reflexionar ante un hecho cometido hacia otra
persona, llevandonos al arrepentimiento (cambio de mentalidad).

Tristeza: Puede darse cuando nuestras expectativas hacia nosotros
mismos, hacia ciertas situaciones o hacia otras personas no se cumplen o
son interrumpidas. También ante la pérdida de algo que consideramos de
valor. Esa sensacién de tranquilidad nos invade, para poder reflexionar lo
ocurrido y experimentar el dolor necesario por el dafo. Al final dabe llevar
a la sanidad y el consuelo, cuando se canaliza de manera adecuada.
Ignorar o considerar Ia tristeza como algo negativo, priva a la persona de
acciones importantes requeridas para la salud mental.

Alegria: Es la manera en que podemos expresar placer y contentamiento
por algo que consideramos de agrado, positivo, y esperado para nuestras
vidas y también en la vida de otros. Nos ayuda a la gratitud y a construir
un ambiente de armonia.

Describe una situacién en la que hayas sentido sorpresa en tu vida.

Describe una situacién en la que hayas sentido tristeza en tu vida.

Describe una situacién en la que hayas sentido alegria en tu vida.

Describe alguna situacién en la que otro se haya burlado de ti. cComo te sentiste?

49

Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico sobre las
distintas definiciones de
emociones que
expermentamos en el dia a dia.

Consejo para la
ensefianza:

v" Hacer grupos de dos

estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan

sus pensamientos.




Tiempo de Ia clase

35 min Juguemos
10 min Reflexién

JUGUEMOS

Enriquecer nuestro vocabulario
emocional con las palabras de
la pagina 52.

Leerlo de manera pgrsonal
para luego jugar ADIVINALO
COMO PUEDAS.

ADIVINALO COMO PUEDAS.
Las instrucciones estdan en la
pagina 53.

Reflexionemos:

Después de jugar adivinalo
cdmo puedas vamos a
reflexionar en las preguntas
de la pagina 54.

VEAMOS AHORA UN CUADRO DONDE ESPECIFICA EL GRADO DE

INTENSIDAD Y LOS DIFERENTES NIVELES DE LAS EMOCIONES:

INTENSIDAD
DE LAS FELIZ TRISTE ENFADADO  ATEMORIZADO  AVERG(
EMOCIONES

Euforico | Deprimido Furioso
Excitado | Agonizante Rabi ado
Explosion de | Solo Mucrto do misdo
alegria Herido : Petrificado

Ret

‘Afligido
Calumniado

Apasionado

JUGUEMOS

ADIVINALO COMO PUEDAS. Escribe Ia lista de las emociones que vimos en la clase.
Recértala, déblala bien y colocala dentro de un frasco. El salén estara dividido en dos
9rupos: grupo A y grupo B. El grupo A escogerd a un integrante que por medio de
mimicas, (sin hablar) haré una representacion a sus comparieros de grupo, de la
emocion escrita que sacara del frasco. Luego le tocard al grupo B hacer o mismo. EI
arupo que mas emociones adivine sera el ganador.

Animado | Desconsolado | Disgustado [ Aprensive Trigno
Agradecido | Apagado E Asustado Culpable
Alegre perdido Ala defensiva | Amenazado

Aliviado Apesadumbrado | Frustrado | Inseguro Reservado

Melancdiico Agitado Molesto Avergonzado

MEDIA Infeliz Despechado | Intimidado
Perturbado | P
Contanto | Mahumorade | Fastdiado | Nervioso Ridieuio
Agradable | Abatico Amargado | Preocunado Arrepentido
ierno Reacio imido Incsmodo
BAIA Complacido | Decepcionado | Irritado Indeciso Atontado
Insatisfecho Susceptible | Ansioso Apiadado

Mientras mas vocabulario manejes en cuanto a las diferentes emociones, mejor podras
reconocer y comprender con precision tus sentimientos y expresarlos a otros de manera
més asertiva.

Un minuto para pensar...

Cuiles emociones son téxicas y por qué?

Cuales emociones nos hacen bien y por qué?

Una buena conversacién

Comenta con tu compafiero de al lado qué tipo de emociones experimentas
45 a menudo y porqué. Si son negativas como puedes mejorarlas y si son

positivas qué puedes hacer para que se manifiesten con mas frecuencia

Grupo A Grupo B

Competencias a
desarrollar:

v" Vocabulario emocional.

v' EXxpresiéon de las emociones.
v Pensamiento critico

Materiales:

Una mascota para escribir.
O guia Aprendiendo a Sofar
impresa.

Hojas sueltas para recortar los
papelitos del juego Adivinalo
como pueda.
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Tiempo de Ia clase

10 min Video 1
10 min Video 2
10 min Reflexién

Asignaciones en clase:

Ver el video asignado de la
pagina 55 y en grupos de
dos responder las preguntas
de la pagina 56 con un
compahero y luego con la
clase.

Conversaciones profundas:

dQué podemos hacer para
gestionar nuestras
emociones?

¢Qué emociones son las
qgque mas afectan nuestras
vidas?

¢Cudles son las emociones
que mas debemos de
cultivar? dY por qué?

®.9,
e

iVeamos el siguiente
video!

Observa el siguiente video:

| Vervideo

escaneando cédigo
13

£Cudl es el elemento principal que puedes captar de este video?

Competencias a
desarrollar:

v" Consciencia sobre cultivar una
sana inteligencia emocional

Materiales:

v Una mascota para escribir.
v O guia Aprendiendo a Sofar

impresa.




Tiempo de Ia clase

10 min Ejericicios
20 min  Conversacion profunda
10 min Tarea

Inicio:

Hacer grupos de dos y hacer los
ejercicios de la pagina 57 y 58.

Las emociones que pueden
identificar son:

Miedo

Ira
Resentimiento
Orgullo

Celos
Frustracion
Desepcion
Culpa

Que los estudiantes evaluen coémo
reaccionan a cada uno de esos
sentimientos

Conversaciones
profundas:

cQué relacion tienen las
emociones con nuestros
pensamientos?

dComo podemos tener emociones
sanas?

dComo Dios puede ayudarnos a
sentirnos mejor?

¢Como he salido de emociones
gue no son sanas?

IDENTIFIQUEMOS

Elabora na lista de al menos 6 emociones en la casilla de la izquierda. Escribe del
lado derecho de qué forma sueles mostrar cada una de ellas. Ejemplo: Ira
Hablando alto o encerrandome.

REFORMULA

Ahora ubica del lado izquierdo las formas en las que respondes a cada una de esas
emociones. Del lado derecho, evalia de qué manera pudieses responder iferente.

Objetivos del
aprendizaje:

v Pensamiento critico sobre las
distintas definiciones de
emociones que
expermentamos en el dia a dia.

Consejo para la
ensenanza:

v Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.
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Tiempo de Ia clase

10 min Lectura comprensiva
20 min  Conversacion profunda
10 min Tarea

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer la
pagina 59 luego contestar con tu
compafero de al lado las
preguntas de la pagina 60 y 61

Tarea:

Hacer actividad de la pagina 62, y
con tu compafero de ejercicio,
dale seguimiento por toda la
semana del registro de sus
emociones. Compartelo en la
clase.

CAMBIANDO
MI DISCURSO

El siguiente es un didlogo interno elaborado por un

adolescente. Identifica qué te llama la atencion de sus

palabras, qué tipo de emociones estd manifestando y
como responde ante las circunstancias

Ya me levanté y me siento cansado de todo. Me acosté a O

las 3:00 am. y ahora mami me esté despertando para

tomar las clases. Ella no entiende lo molesto que me o)

pongo cuando me despiertan. De verdad que no soporto el

colegio.

Encima, tengo una tarea que presentar y la he postergado
10 veces. Total, no me interesa tampoco elegir una carrera

muy dificil

Le pediré a un amigo que me pase las respuestas, total, da @]

Io mismo. La profesora ni siquiera ve las tareas.
Ademas, quiero terminar esto rapido para ponerme a ver

series o jugar. Tengo cosas mas interesantes que ponerme

a estudiar. Lo que quiero después es ser youtuber y ya.

£De qué se ests excusando?

D6nde manifiesta una respuesta de victima?

£Qué tipo de actitud est mostrando este adolescente en general?

£Qué emociones ves presentes?

Desde dnde estd eligiendo, desde el placer o el sentido?

RETO DE ESTA
SEMANA:

1. Lieva un diario durante una semana,
Registra tus emociones y cada respuesta

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES

2. Al finalizar la semana, rinde cuentas con
Un amigo sobre céma te fue y qué cosas
pudiste haber hecho diferente.

Competencias a
desarrollar:

v Comunicacion interna sana.

v Pensamiento critico y aprender
a relacionarnos

Materiales:

v" Una mascota para escribir.
v" O guia Aprendiendo a SoAar

impresa.
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EJERCICIO:

Mira el documental de Michael Jordan en Netflix y responde las
siguientes preguntas:

LA RESILIENCIA

1. ¢Qué aspectos de resiliencia muestra MJ a lo largo de su carrera y
describelo con ejemplo?

La resiliencia es la capacidad de afrontar retos y adversidades,

superarlas y ser transformados y fortalecidos a través de ellas.

Lo interesante de esto es que si bien, todos queremos ser

resientes, ninguno cueremos pasar por periodos ifces o on

llenos de sufrimiento. Sin embargo, no hay victoria sin guerra,
2. ¢Qué lenguaje utiliza para hablar de sus luchas?
ni resiliencia sin dolor previo

Tiempo de Ia clase La resliencia I resumimos en estos puntos:

1. Aceptala realidad tal cual es.
2. No es optimismo idealizado.

10min Presentar investigacion 5 Es hacarsa cargo de o aue nos toca, h
5 min Lectura comprensiva 4. 3 dejarsetransformary no destrur Ie)

5. Es ser vulnerable y vivir el dolor con dignidad y propésito.

10 min Conversacion profunda S-fEslovantarscio vaces

. . A 7. Es aceptar tus emociones y duelo, y continuar avanzando 3. ¢Qué fue lo mas dificil para él y cémo lo superé?
20 min  Asignacion en clase conlagrimas en o5 ofos,

8 No es creemos fuertes o aparentar que todo est bien

Ahora, agrega 1 6 2 definiciones mds que consideres

importante destacar.

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz 4 e ibn o  aiénes conoces con cusidades simare? EXPERIENCIAS DE
alta la pagina 75. VIDAS RESILIENTES

Luego hacer los ejercicios de las
paginas 76 y 77. Investion sobre I vida de Barack Obama y responde Ias

siguientes preguntas:

£Cémo fue su nifiez y adolescencia?

Reflexionar y compartir acerca de
esas preguntas con la clase.

4Cudles eventos dolorosos tuvo que atravesar?

Tarea:

7

Hacer ejercicios de la pagina 78, 79
y 80.

ENTREVISTANDO

VIDAS

RESILIENTES

En este ejercicio deberds entrevistar a 3 personas

de tu circulo social (pueden ser tus padres

también), |y deborss  grabar un  video

Sasias e velsar 1 ankrovia v & o e

El mundo rompe a Mos, puedes agregar cualquier otra.
y después, algunos son 1. Qué es ser resilinte para ti?
fuertes en los lugares
rotos.
Ernest Hemingway
2. ¢Te consideras resiliente? Explica
7




®.90

Tiempo de Ia clase

iVeamos el siguiente

10min Presentar investigacion
5 min Lectura comprensiva
10 min Conversacion profunda
20 min  Asignacion en clase

LA VIDA DE TONY MELENDEZ

Inicio: Ver video
L escaneando cédigo
Dar inicio a la clase hablando y QR

reflexionando sobre la vida de
Barack Obama.

¢Qué ha sido lo mas impresionante
de su vida?

i i PARA REFLEXIONAR:
dQué retos tuvo que atravesar? ¢Crees que fue facil la nifiez de Tony?
dCOmo los enfrentd? ¢Crees que fue una persona resiliente?
fQué pensamientos o :;Sl:itz?alores de vida pudo adquirir para seguir hacia
conversaciones internas tuvo Para ¢Pudo lograr sus metas a pesar de sus dificultades?
enfrentar esos retos? ¢Entiendes que su vida tiene propdsito y significado?
éPor qué?

. ¢Entiendes que le da esperanza a otras personas?

Luego presentar video de la ¢Qué hubieras hecho tu en su lugar?

plataforma de la pagina 81.

Hacer grupos de dos y contestar
las preguntas de la pagina 81, luego
compartir esas reflexiones con la
clase.

Competencias a Materiales:
desarrollar:

Una mascota para escribir.
v La consciencia sobre la O guia Aprendiendo a Sonar

importancia de desarrollar el impresa.
valor de la resiliencia. Acceso a la plataforma.




Tiempo de Ia clase

10 min Lectura comprensiva
10 min Conversaciéon profunda
10 min Asignacion en clase

LA PRACTICA DE LA

RESILIENCIA: éCOMO PODEMOS
SER MAS RESILIENTES?

La resiliencia no es una cualidad innata, no ests impresa en
nuestros genes, aunque i puede haber una tendencia gendtica
que puede predisponer a tener un "buen cardcter”. La resiliencia
es algo que todos podemos desarrollar a lo largo de la vida.

Hay personas que son resilientes porque han tenido en sus padres
o en alguien cercano un modelo de resiliencia a seguir, mientras
que otras han encontrado el camino por si solas. Esto nos indica
que todos podemos ser resilientes, siempre y cuando cambiemos
algunos de nuestros habitos y creencias.

De hecho, las personas resilientes no nacen, se hacen, lo cual
significa que han tenido que luchar contra situaciones adversas o

para enfrentarse a los diferentes retos de la vida.

£Qué caracteriza a una persona resiliente?

Las personas que practican la resiliencia:
L Se ie e sus potencialidades y limitaciones. El
autoconocimiento es un arma muy poderosa para enfrentar las
adversidades y los retos, y las personas resilientes saben usarla a su favor.
Estas personas saben cudles son sus principales fortalezas y habilidades,
asi como sus limitaciones y defectos. De esta manera pueden trazarse
metas mas objetivas que no solo tienen en cuenta sus necesidades y
Suefios, sino también los recursos de los que disponen para conseguirlas.

2. Son creativas. La persona con una alta capacidad de resiliencia no se
limita a intentar pegar el jarrén roto, es consciente de que ya nunca a
volverd a ser el mismo. El resiliente hara un mosaico con 0s trozos rotos, y

3. Confian en sus capacidades. Al ser conscientes de sus potencialidades y
fimitaciones, las personas resilientes confian en lo que son capaces de hacer.
Si algo les caracteriza es que no pierden de vista sus objetivos y se sienten
seguras de lo que pueden lograr. No obstante, también reconocen la
importancia del trabajo en equipo y no se encierran en si mismas, sino que
saben cuando es necesario pedir ayuda,

Asumen las dificultades como una oportunidad para aprender. A lo
largo de la vida enfrentamos muchas situaciones dolorosas que nos
desmotivan, pero las personas con un alto nivel de resiliencia son capaces de
ver més alié de esos momentos y no desfallecen. Estas personas asumen las
crisis como una oportunidad para generar un cambio, para aprender y
crecer. Saben que esos momentos no serén etenos y que su futuro
dependera de la manera en que reaccionen. Cuando se enfrentan a una
adversidad se preguntan: équé puedo aprender yo de esto.

5. Practican el mindfulness o conciencia plena. Aun sin ser conscientes de
esta practica milenaria, las personas resilientes tienen el habito de estar
plenamente presentes, de vivir en el aqui y ahora y de tienen una gran
capacidad de aceptacion. Para estas personas el pasado forma parte del
ayer y no es una fuente de culpabilidad y zozobra mientras que el futuro no
les aturde con su cuota de incertidumbre y preocupaciones. S

aceptar las experiencias tal y como se presentan e intentan sacarles el mayor
provecho. Disfrutan de los pequefios detalles y no han perdido su capacidad
para asombrarse ante la vida

6. Ven la vida con objetividad, pero siempre a través de un prisma
optimista. Las personas resilientes son muy obetivas, saben cuses son sus
potencialidades, los recursos que tienen a su alcance y sus metas, pero eso
no implica que no sean optimistas. Al ser conscientes de que nada es
completamente positivo ni negativo, se esfuerzan por centrarse en los
aspectos positivos y disfrutan de los retos. Estas personas desarrollan un
optimismo realista, también llamado optimalismo, y estén convencidas de
Que por muy oscura que se presente su jornada, el dia siguiente puede ser
mejor.

7. Se rodean de personas que tienen una actitud positiva. Las personas
Que practican la resiliencia saben cultivar sus amistades, por lo q
generalmente se rodean de personas que mantienen una actitud positiva
ante la vida y evitan a aquellos que se comportan como vampiros
emocionales. De esta forma, logran crear una sdlida red de apoyo que les
buede sostener en los momentos mas dificiles.

transformaré su experiencia dolorosa en algo bello o util. De lo vi, saca lo

Inicio:
Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta paginas 71, 72y 73.
= Eoos on stpetton d mussirs v Por seor Comels 2l %0 now sstan

Conversaciones profundas: 2 e e e, s S

.
Hacer las siguientes preguntas a
los estudiantes para generar \‘;‘2"22 t:is%;"km" \!EX.‘E.‘Z;T:%??&GGZZ"SSEQ‘ZZ‘,Z Sdaptor sue
reflexion y conciencia en sus vidas: e o e
¢Alguna vez me ha tocado ser Ceting o e o ekhan conra monos ae wento, S e Sarovecnan o1
resiliente en algun momento de mi m";‘ e a3 s martonars s 5 s b 1o
vida? 1L Atintan Iy scbersitad con humor. s do sz corscorica:
¢Segun lo que he aprendido sobre D o s ot s avoe™s mommenorse i
resiliencia, que necesito mejorar en
mi vida para lograr un mejor ML B L ST ST 2 2
desempeio en este tema?
iCon qué actitudes debo enfrentar .

las dificultades de la vida?
dComo podria ayudar a otros a ser
resilientes?

Competencias a Materiales:

desarrollar:

Una mascota para escribir.
O guia Aprendiendo a Sofar

v" La consciencia sobre cémo

3 . impresa.
podemos ser mas resilientes.

Acceso a la plataforma.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversaciéon profunda
20 min  Asignacion en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta paginas 75y 76, y luego ver el
video asignado en la pagina 77 y en
grupos de dos hacer el ejercicio de
la pagina 78.

Conversacion profunda:

dQué opinan de lo que dice Pepe
Mojica?

dCual es la persepcion principal
para el de la vida?

dQué ensefanzas te gustaria
implementar en tu vida?

Asignacion en la clase:

Elabora un discurso con las
especificaciones de la pagina 78.

¢EN QUE CONSISTE?

hablando de este tema hoy dia,

E5 un proceso que toma tiempo e intencién. Tiempo para

conocerte, saber escuchar tus intereses, para investigar,
hacer preguntas, cusstionar una y otra vez. Necesitas

llenarnos de titulos, sino de apoyar, bendecir, animar, influir

iz sino también que benefici a los demds. No se trata de G
N
O../

uno de los medios que Dios utiiza para que seamos luz an
este mundo aue tanto necesita de esperanza,

75

.9

iMira este discurso!

EL VALOR DE LA VIDA DE PEPE
MOJICA 40.2 Presidente de Uruguay

Tk
AN,

=]
[= h\g

DESCUBRIENDO

MI PASION

Las siguientes 10 preguntas, propuestas por Euge Oller te
ayudarén a descubrirlo tu pasidn:

1. Ests yendo tu vida como quieres o simplemente te
estas dejando llovar?

o

5. ¢Qué tipo de lectura prefieres leer v o te causa
aburrimiento? o ¢Qué haces durante tu tiempa liore?

6. iCudles son tus héroes? éPor qué los admiras?

7. i visjaras en el tiempo, éCambiarias lo que estds
haciendo ahora?

B iQué cosas despiertan tu creatividad?

o cQuécosas
10, Cusles actividades haces que te quitan el sueno?

lor que la media?

ELABORA TU DISCURSO:

Basado en las respuestas a las 10 preguntas
anteriores, elabora un discurso que justifique por
qué te apasiona eso que identificaste.

Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico sobre la
importancia de reconocer
nuestras pasiones y sobre la
felicidad.

Consejo para la
ensefanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.




EXPLORA

®.9,

iAhora graba tu discurso!

Tarea:

Graba el discurso que
escribiste para presentarlo
en la proxima clase. e excriiste an el sreicio anterior

Y responde las preguntas de
las paginas 80 y 81. IGRABATE DICIENDO ESTO EN UN VIDED Y PARTICIPA EN NUESTRO

CONCURSO! Sibelo en las RRSS de tus padres y menciona nuestras cuentas
EL VIDEO

@plensard Usa el
MAS CREATIVO lo subiremos a nuestra cuenta.

Ver pelicula de la pagina 82
y contesta las preguntas
asignadas.

Identifica los pro de esa Identifica los contra de esa
posible carrera posible carrera

iVeamos una pelicula!

Pelicula recomendada:

Peaceful Warrior

Ver trsiler
escaneando cédigo
R

Competencias a Materiales:
desarrollar:

v" Una mascota para escribir.
v Creando conciencia de lo que v O guia Aprendiendo a SofRar
es encontrar una pasion. impresa.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
20 min  Conversacion profunda
20 min  Asignacion en clase

Inicio:
Hacer grupos de dos vy leer en voz

alta la pagina 8

Responder preguntas de la pagina
85 y compartir con la clase.

Leer ejemplos de la pagina 86 y
contestar las preguntas de la
pagina 87.

Juguemos:

iAprendamos a decir que no!
En grupos de dos presentamos
una situaciéon ante la clase, y
con los ejemplos aprendidos
gque un estudiante presente
propuestas y que el otro le
diga que no de una forma
educada y empatica.

¢QUE SON LOS
LIMITES?

Es nuestra capacidad para decir: “No, hasta aqui, no de
esta manera, elijo no hacerlo, para, etc.”

Los limites nos ayudan a cuidar de nuestras vidas, a
velar por el respeto y amor propio, ademas de que
favorecen la construccion de relaciones sanas

€1 no poner limites puede generar que otros abusen de
ti, que atenten en contra de tu dignidad y que te
subestimen. Muchos no lo practican por varias razones,
entre ellas: Falta de informacién o herramientas, miedo
al rechazo, busaueda de aprobacion, normalizacién del
abuso, etc.

Comienza a poner limtes siguiendo  estas
recomendaciones:

+ Empicza poniendo limites a las cosas a tu alrededor.
La forma en que manejas tu tiempo, las cosas que
compras y/o acumulas en casa, etc.

L

+ Evalda qué érea de tu vida carece de limites.

* Luego que identifiues el drea o las sreas que
carecen de limites, aplica al menos un limite en cada
una de ellas y reflexiona para qué o ests haciendo,
cudl es tu motor.

+ Mantentete firme. Seré dificil pero lo puedes lograr.

EJEMPLOS DE
LIMITES

1. Puedo ayudarte en ese proyecto, pero no hoy.
El lunes en la mafiana me desocupo.

2.No me agrada la forma en que me hablas. Te
pido que no lo hagas, de lo contrario me retiraré
hasta que conversemos con respeto.
3. éPodrias expresarte de otra manera hacia mi?

4. Para, lo que estas intentando hacer no lo voy a
permitir.

5.Me encantaria ayudarte con la tarea, pero
debo primero terminar mis responsabilidades.
6.Es0 que deseas que haga va en contra de mis

valores, aunque quisiera hacerlo, elijo respetar lo
que para mi es més importante.

7.Juan, en caso de que los chismes y
comentarios negativos a mis espaldas continten,
pediré a un adulto que intervenga. Por favor,
para.

PREGUNTAS:

£Sobre qué aspectos y como se ponen limites en tu hogar?

Del 12110, Qué tanto practicas el habito de poner limites?

En cusles dreas de tu vida te sientes incomodo,
maltratado/abusado, manipulado o no tomado en cuenta?

Identifica las consecuencias que han traido a tu vida

Escribe: ¢Cudles limites has puesto recientemente y cuales otros
quisieras integrar en esta semana?

Objetivos del
aprendizaje:
v Pensamiento critico sobre la

importancia de aprender a
establecer limites saludables.

Consejo para la
ensefilanza:

v Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.




En qué momentos de tu vida has sido permisivo(a)? &Y por qué?

LO OPUESTO A
LOS LIMITES

La PERMISIVIDAD.

Ser_permisivos s como tener una pista de aterrizaje donde todo el
mundo puede entrar y salir cuando quiers, marcar las pautas o reglas
aue deseensi iderar a a persona involucrada.

Ser_permisivos destruye nuestra autoestima. Hace que perdamos

aue

(0 demi

Hoy dia la pe lad puede verse como “fluir", "no exagers
Ia corriente’ ramatica o fantica”, “no pelear tanto’
los demas (s para que te acepten”, etc

En qué te beneficia actuar de esta manera? éQué cambios podrias hacer?

Empiezas a deci
dabes decir que

Tiempo de Ia clase Uvoz se apaga y la de tu alrededor es exaltada.

cuando:

por o
ajar
Habias, vistes y actuas similar a tu circulo social

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversacién profunda
20 min  Asignacioén en clase Practcar fos imites requiere decisien, valenta, fimeza, heramientas

¥ apoyo. Es un habito que aportard enormes beneficios 3 tu vida si lo

LR

ir consecuencias a nivel académico, psicoemocional,

En algunos escenarios podrds recibr rechazo, cuestionamientos o
burla, sin embargo, cuando mires atrés te habrés dado cuenta que el
camino de hacer las cosas bien es estrecho y no todos eljen
transitario, Ipero serd uno de tus mejores decisiones!

88

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta la pagina 88.

PERSONAJES

Elige uno de tus documentales o series favoritas, &

Contestar las preguntas de la

pagina 89 y luego hacer grupos avabloct Imiten 5 dondie mo o hcimen, T
para planificar el Tik Tok que van a
hacer que explica la pagina 91.

iHagamos un Tik Tok!

Pregintate:

iCuiles fueron las consecuencias de sus decisiones, Crea un Tik Tok o Reel de Instagram con un amigo
acorto y mediano plazo? © compafiero donde uno de los dos simule
establecer un limite sobre algin tema o situacién
que no le agrade.

A quiénes impacté?

Siibelo en las RRSS de tus padres o tuyas y menciona nuestras
uentas @aprendesonar y @piensard Usa el hashta
#filosofiadevidaapd EL VIDEO MAS CREATIVO GANARA lo
subiremos a nuestras cuentas

Tarea:

EXDlICaI’ a IOS eStUdIanteS que <Qué hubieses hecho diferente en cada escenario?
pueden usar la serie que ya
han visto de Michael Jordan y
contestar las preguntas de la *°
pagina 90.

Competencias a Materiales:
desarrollar:

v Una mascota para escribir.
v O guia Aprendiendo a Sofar

v' Establecimiento de limites. impresa.

39
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Tiempo de Ia clase

10 min Lectura comprensiva
10min Exposiciéon Terry Fox
10 min Asignacion de tarea
20 min  Asignacion en clase

Inicio:
Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta pagina 93 y 94.

Hacer ejercicios de la pagina 95 y
96.

Para el maestro:

Si tienen herramientas tecnoldgicas
para la investigacion de las
definiciones de la pagina 95y 96 la
pueden hacer en el aula, hacerla, en
caso de gque no, dejarlo de tarea.

Conversaciones profundas:

{Qué problemas han solucionado
algunos emprendedores que nos
apoyan en nuestra vida
cotidiana? (Podemos dar
ejemplos de algunos inventos,
por ejemplo, la lavadora <JiQué
problema soluciona?

¢QUE ES
EMPRENDER?

Emprender es lanzarse a ejecutar y monetizar una idea que no
sabes si va a funcionar, y la dnica forma de saberlo es
actuando y viendo si el mercado esta dispuesto a comprarte tu
dea.

Para_emprender tenemos que ser valientes porque nos
lanzamos a todo lo que el ser humano le teme, a fracasar, a la
incertidumbre, al rechazo, a enfrentar nuestros miedos, a salir
de una zona de confort.

Aunque muchas personas piensen que esto es malo, INO ES
ASll la vida se trata de retarnos, de crecer, de arriesgarnos, de
cometer errores y aprender de ellos, de enfrentar nuestros
miedos, cuando aprendemos todo esto somos imparables,
porque nos convertimos en seres humanos capaces de aceptar
Nuestros_errores, aprender de ellos y darmos una nueva
oportunidad cada dia para volver a empezar.

I¥ de esto se trata emprender! De arriesgarte a luchar por un
ideal, aunque nadie crea en €, a que no te importe que la
gente piense de ti, a estar seguro de ti mismo y de o que
piensas, a entregarte a una misién de vida, y que puedas dejar
este mundo un lugar mejor el que lo encontraste.

> > [>

El emprendimiento es el motor de la economia de un pafs
hacen més facil la vida de las personas.

&Conoces algun emprendedor cerca de ti? iHablemos sobre o
que has escuchado hacerca del emprendimiento!

CUALIDADES QUE

NECESITA UN
EMPRENDEDOR

Busca ol significado de las siguientes palabras y describe por qué
entiendes que los emprendedores necesitan estas cualidades:

Atrevido

ve

Intuitivo

Amigable

¢QUE VE UN
EMPRENDEDOR?

Un emprendedor es una persona con vision. Hay una frase que
impactd mi vida, que dice: LA VISTA PROVIENE DE LOS
0JOS, PERO LA VISION PROVIENE DEL CORAZON.

La vision tiene que ver con la imaginacion, con las cosas que
aun nadie ha visto, y que sdlo tu puedes ver, y esta
relacionado con algo muy grande que puede parecer irreal en

omento, pero creeme que todos los emprendedores
que han revolucionado el mundo con sus inventos y
descubrimientos en cada época, muchos pudieron pensar que
era imposible hasta que ellos lo lograron, algunos ejemplos
pueden ser:

¥ Lograr que todo el mundo este conectado a través del
internet
+ Que podamos tener videollamadas, no todas las personas
de hace 100 afios imaginaban que esto podria ser posible.

¥ La electricidad,
¥ Lamovilidad derea y terrestre.

En resumen, équé ve un emprendedor?

2. Como facilitarle la vida a la gente
3. Como entratener a la gente

4. Como se pueden hacer mejor las cosas
5. Como se puede cambiar el mundo

Discutamos sobre emprendimientos que sabemos que existen
en cada una de las facetas que acabamos de mencionar. Por
ejemplo: ¢Qué emprendimiento conoces que soluciona un
problema?

Resiliente

coraje

Actitud

cardcter

Pasion

Objetivos del
aprendizaje:

v' Habilidades de
emprendimiento y liderazgo

Consejo para la
ensefianza:

v' Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.




Tarea:

Ejercicio de la pagina 97 vy
coordinemos con los estudiantes
a los emprendedores que elegiran
investigar para que no se repitan
las investigaciones Y la
expongamos en la proxima clase.

Pueden ser emprendedores
famosos cémo:

Steve Jobs
Bill Gate

Elon Musk
Jeff Bezos

Dividir el saléon en grupos de 4 0 5
estudiantes y hacer el ejercicio de
la pagina 98.

Para el maestro:

Ensefiar a sus estudiantes a crear
mapas mentales para que realicen
un mapa mental del proyecto
asignado de la pagina 98.

Video recomendado escanea el
siguiente cddigo QR.

ilnvestiguemos HISTORIAS
DE EMPRENDEDORES!

Elige a un emprendedor que llame tu atencion, ya sea
poco conocido o muy conocido y comparte en clase
su historia ¢Qué vieron que nadie Vié? &Y a qué se
enfrentaron en su proceso de emprendimiento?
Segiin lo que ya conoces de liderazgo, éCrees que
fueron buenos lideres? éPor qué?

Pueden hacer grupos de investigacion.

00
o

Eligamos un tema que nos guste, y dividamos la clase por grupo do intereses, ya

Robotica
Arquitectura

Ciencia

Educacion

Tecnologia

iHagamos un invento creativo, déndole la solucién a un problema, y presentémoslo
en la préxima clase mediante un proyecto a traves de un MAPA MENTAL (Investiga
que es un mapa mental y presenta tu mapa el proyecto la proxima clase!

proyecto

remas del desarrolio del
Obietivo del proyecto.

Problemitica que soluciona.

Nombre del proyecto.

<Qué es?

4Como se hard?
Necesidades del proyecto.
Beneficios del proyecto.
Modelo de negocio
Equipo.

CoNOmANNTY

Competencias a
desarrollar:

v" Consciencia sobre las

habilidades de emprendimiento
v' Saber hacer un mapa mental

Matevriales:

v" Una mascota para escribir.
v" O guia Aprendiendo a SoAar

impresa.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
20 min  Asignacion en clase
20 min  Conversacion profunda

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta pagina 100 y 102 hacer
ejercicios de las paginas 101y 103.

Y compartir con los demadas tus
reflexiones.

Conversaciones profundas:

dQué pensabas que eras tener un
propdsito en la vida antes de leer
estas reflexiones?

iEntiendes que saber cudl es
nuestro propdsito es importante
y por qué?

iCrees que todo el mundo
descubre su propdsito en la vida?

¢Como seria vivir una vida sin
propdsito?

HABLEMOS DE
PROPOSITO

Tener un propésito de vida es e nuestra

existencia no es un accidente ni casualidad. Nusstra

vida e un regalo v cada indivicuo, desde sus talentos,
capacidades y contexto, tiene una historia quo contar y
una misién aue cumpli.

E1 propésito os més que simplemente clegir una carrera

que nos da dinero o fama. Es servir, inspirar vidas

impactar a otros. Cada alegria, tristeza o suceso de
dolor va formando nuestro carécter y enriqueciendo
nuestro propdsito.

No te

S ELE,

sin suefios y a un corazén que no late. Busca, pregunta,
crece, cuestiona, habla con personas sabias, aprende,
cae, levantate, pero nunca dejes de avanzar.

TU VALOR

Fuimos disefiados por amor de parte de nuestro Creador,
para amar y sor amados,

Aunque atravieses dificutades, temores, escasez o

rochazo, t valor como ser humano o so marchta Zlo\/

notas, inerc, fama, poder o apslida o. 0O
€/

Estos son elementos que nos traen satisfaccion pero no

ot de i s s 120 105 r 0 o Z'O
o

realmente eres, corre a Dios, pues n ta qué tan

lejos corras de I, no encontrard: pere el

Para disfrutar de una vida con propdsito, las decisiones
que tomas diariamente deben respetar los valores que

son relevantes en tu vida. Estos valores sirven como

a elegir

Elige 1 ¥ que por
mas tarde formaron parte de su propésito. Escribe sobre tus reflexiones.

EJERCICIOS:

Identifica 4 valores columnas por medio de los cuales quieres
dirigir tu vida y explica por qué los eliges.

Responde éCémo musstras ostos valores on tu vida diaria. Ves
coherencia n ellos o no?

Sobre las pasiones que slegiste anteriormente, {Como se vinculan
tus valores a ellas?

Objetivos del
aprendizaje:

v" Hacer consciencia de lo que es
tener un propdsito en la vida.

Consejo para la
ensefanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sSus pensamientos.




~ Elabora un discurso para exponerlo durante 10 minutos, acerca de tu propdsito de
D I s E N D o P R vida abordando los siguientes aspectos: Valores (fundamento), pasién (motor) y el
A A A para qué (propssito).

Tiempo de Ia clase

UNA MISION

5 min Lectura comprensiva
20 min  Asignacién en clase Lo sepas o no, estés claro o o uiste isenado para
20 min  Exposicién e mee

Cada dia de tu vida deberds ser intencional en
observar esos elementos que te ayudarén a construirla.
Paralograrlo, necesitas

+ Escuchar y sentir cuando se anima tu corazén.

+ Compartir con otros tus talentos.

+ Sevir alos quelo necesiten.

© Alimentar tu aima, mente |y espiritu
apropiadamente.
+ Leer y conocer historias inspiradoras.

Conversar con mentores, consejeros, psicélogos o

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta pagina 104 y hacer ejericios de
la pagina 105.

+ Prestar atencién a tu historia de vida,

+ Hablar con Dios.

Luego exponer tu discurso con la
clase.

105

Competencias a Materiales:
desarrollar:

Una mascota para escribir.

v Consciencia sobre que hemos O guia Aprendiendo a Sonar

sidos disefados para una

impresa.
mision.

45




Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
20 min  Asignacion en clase
20 min  Conversacioén profunda

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta paginas 106 y 107 y hacer
ejercicios de las paginas 108 y 109.

Y compartir con los demas tus
reflexiones.

PASOS QUE NECESITO DAR

PARA EMPEZAR A DESCRUBRIR
MI PROPOSITO DE VIDA

No hay una férmula genérica para encontrar un propésito, sin
embargo hay algunos puntos a considerar, que pueden
orientarte para ir tomando decisiones con un fin en mente y
no seguir la corriente, modas del momento o el azar.

& W o o
ol Srea e los emociones, &5 esencial para i uniendo o [
Tompacabezs del roposto de v,

Explorar  actividades _ artisticas, _deportivas, sociales,
académicas, tecnolégicas, pueden ayudarte a descartar o
despertar intereses que antes no conocias de ti o a potenciar
alguno que ya tengas.

Servir: Es el propsito para lo cual fue creado el ser humano,

be ser el objetivo en todo lo que hagamos, ver de
Qué manera estoy beneficiando a la humanidad o al prajimo
con esto que estoy haciendo.

Do

Paciencia: Muchos jovenes pueden desarrollar alguna
preocupacion por conocer el propdsito de su vida, y sentir
que los arios pasan y ain no ven nada materializado. La
buena noticia es que esta etapa de la vida, es precisamente
para ir recolectando los datos que vas obteniendo de tus
experiencias vividas hasta ahora, para luego llegar a
conclusiones cada vez més certeras. Es importante disfrutar
el camino.

Do

Comienza desde hoy: Que el desconocer tu destino final, no
te limite para hacer y practicar el amor y el cuidado hacia
otros con los dones, talentos y habilidades que hasta ahora
conoces de ti. Una de las formas de agregar satisfaccion en la
vida temprana es sentirse Gtil y haciendo tu aporte al mundo.
iHoy puedes marcar la diferencial

106

EJERCICIO:

Cul drea de tu vida deberia ser fortalecida y por qué?

£Cudl serdn tus préximos pasos para fortalecerla?

éPor qué es imp irun

Vivir con un propésito le da sentido, direccién y significado a la vida. La mayoria de las personas
que viven sin rumbo, y haciendo lo que otros le dicen qué hacer, o 1o Que la mayoria hace, sienten
que nada les satisface porque no se han dedicado a buscar eso que les agregaria esa chispa a sus
dias.

Cuando no descubrimos un proposito de vida, existe la posibilidad de sentir envidia por la vida o
el estilo de vida de ofros, deseando o que el otro tiene, mirando lo que los demas estan
haciendo, para ver como lo_puedes copiar o superar, convirtiéndose esta actitud en una
competencia no sana, aue al final conlleva a una gran Insatisfaccién, resentimiento hacia otros y
una herida en la estima personal

Encontrar nuestro propésito, trae como consecuencia que podamos canalizar los recursos,
energias, emociones, relaciones, stuaciones, aprendizajes y experiencias hacia un destino que nos
beneficia y nos satisface. Esta es una manera muy efectiva y productiva de llevar la vida. De lo
contrario. terminaremos viviendo para las_expectativas de las personas, y al final, esto se
convertira en resentimiento y sentimientos de fracaso por no haber tomado nuestras propias
elecciones y vivir para ese llamado Unico y sobretodo personal

£Qué es una vida con propésito?

E5 una vida dirigida con un fin especifico, donde hay pasién, lamado, y gula en cada drea de vida.
Cuando se habla de propésito, no se habla de profesién exclusivamente. Toda tu vida importa de
manera integral y cada area merece tu atencién y tu intencién en crecimiento y mejora constante.

Mientras vas descubrimiento tu asignacién en esta tierra, es grandioso que puedas dedicar tu
tiempo en el crecimiento en cada una de las siguientes dreas:

Cuidado Personal: Implica imagen e higiene personal, nutricién, actividad fisica o deportes.
Necesitas ir creciendo en estas dreas poraue van a enriauecer y meforar la calidad de tu vida.

Relaciones: Crece en la manera como te relacionas con otros, aprender técnicas de resolucién de
conflctos, trabaar a timidez y poder expresarte libremente con seguridad.

Emociones: Elige desde ya comenzar a crecer en ol liderazgo de tus emociones, como lo vimos
antes. Gestiona tus tristezas, tus decepciones, canalizalas de una manera positiva. Descubre y
enfrenta los miedos. Un miedo tipico es el hablar en publico, aprende a dominar este arte desde
Joven, 0 vas a necesitar en tu futuro.

Profesin: Agrega habilidades desde muy joven que te sirvan grandemente en tu futuro. Aprende
Vo idioma, aprende a manejar PowerPoint, Excel y Word de manera fluida, manejo efectivo
de las redes sociales, entre otras actividades positivas para esta etapa de vida y para tu futuro.

Gestién del tiempo: Es un érea en el que aprenderas de manera consciente tu atencién y enfoque
para lograr los objetivos de acuerdo a tus suefos, bien sea a corto, mediano o largo plazo. Todo
en esta vida se trata de un entrenamiento de nuestra atencién hacia lo mds importante.

107
Desde hoy, ¢A qué cosas, situaciones, personas, experiencias debes
empezar a decir que S1 0 NO?
£Qué conversaciones puedes iniciar con tus padres, familiares, tutores o
maestros de manera que te orienten para que des 05 préximos pasos?
109

Objetivos del
aprendizaje:

v Hacer consciencia de lo que es
tener un propdsito en la vida.

Consejo para la
ensehanza:

v' Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
20 min  Asignacion en clase
20 min  Conversacion profunda

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta pagina 111 y hacer ejercicios de
las paginas 112, 13 y 114.

Reflexion:

Compartir los ejericios
clase.

Tarea:

Hacer actividad de la pagina 115
y 116.

REDES

SOCIALES

Las redes sociales han venido a cambiar la forma en la
que interactuamos en el mundo. Abren puertas a
nuevas y viejas relaciones, crean puentes con otros
continentes, promueven la expansion de pequefios ¥
grandes negocios, y generan tendencias que buscan
erear cambios socioculturales importantes.

Sin embargo, las redes sociales también han traido ‘I'
preocupacién. La fuerte necesidad de “mostrar” algo R

pora e “otros vean o te agradet, o ben, las

consantes comparacines, s d limies en su 15,

yberbulying y péric de a dontidod,son lguncs do -

o clentos fects negatvs e e iguen gensrando

i Las nacestamos. Son parte de nuestas nuevas

forms de ida Sinembargo, tenemes e recordar un <

elemento importante: Las redes sociales son una
HERRAMIENTA, y el duefio de la herramienta eres td,
50y yo. Nosotros somos quienes decidimos cuando,
c6mo y para qué usaras,

m

¢A quisnes sigues?

£Qué tan capaz te sientes de ponerle imites al uso
e tus redes soclales?

EJERCICIO: Comparte las rospusstas con un amigo
en clases. Conversen cudles son los principales
retos o dilemas que tienen sobre ol tema.

ZEn qué dreas o formas de pensar en tu vida viste cambios,
después de abrir tus cuentas en las redes sociales?

&Cusnto_tiempo aproximado pasas en las redes sociales
diariamente? tn rstagror <1 fa pare oe ra opc o

2Qué sueles ver mas a menudo?

Describe los aspectos positivos y negativos que tienen las redes
sociales segin tu percepcion.

POSITIVOS NEGATIVOS

Objetivos del
aprendizaje:

v" Hacer consciencia sobre el uso

correcto de las Redes Sociales.

Consejo para la
ensefanza:

v' Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.




Tiempo de Ia clase

5 min Compartir tarea
20 min  Asignacion en clase
20 min  Conversacion profunda

Inicio:
Hacer grupos de dos y compartir
tarea sobre los influencers.

Asignacion en clase:

Hacer actividad de la pagina 117
junto con un compafero de
ejercicios.

Ver videos de la pagina 118 vy
reflexionar sobre lo aprendido.

Conversaciones profundas:

{Qué impacto causo el video en
sus vidas?

éCuadl fue el aprendizaje mas
impactante?

Compartir respuestas en clase.

Busca influencers positivos y comparte contenidos que hayan impactado tu
vida y explica por que, muestras sus RRSS en la préxima clase.

INFLUENCER O YOUTUBER ZPOR GUE TE GUSTAN Y QUE

FAVORITO HAS APRENDIDO DE ELLOS?

5

Imagina que eres un padre o una madre. Tu rol serd investigar sobre los
sfectos a corto y largo plazo que tiene el mal uso de las redes sociales.
Luego de investigar, construye una reflexion que quieres externar a tu hijo
adolescente. éQué le recomendarias y por qué? Escribe el conseio.

Haz role playing con tu amigo en el aula: td asumes el rol de padre o madre
¥ tu amigo el rol de hijo (a).

n7

DESCRIBE EPISODIOS DE
CYBERBULLYING GUE HAS VIVIDO  (QUE HICISTE EN ESOS CASOS

© GUE OTROS CERCANOS HAN Y CGMO TE SENTISTE?
EXPERIMENTADO

iAnalicemos los siguientes
videos!

Analiza los siguientes videos y luego, elab
ensayo personal donde compartas tu

EisE

SR

VIDEO 1 VIDEO 2

Competencias a
desarrollar:

v' Consciencia sobre el uso de las
Redes Sociales.

Materiales:

v" Una mascota para escribir.
v' O guia Aprendiendo a SoRar

impresa.

49



Tiempo de Ia clase

5 min Ejercicios
20 min  Asignacion en clase
20 min  Conversacion profunda

Escribe una carta para ti mismo, donde estableces los limites que quisieras
implementar a partir de hoy en el uso de tus redes, en términos e tiempo,
personas, contenido, etc. Habla con un amigo al respecto,

i

iVeamos un documental!

Para el maestro:

En caso de que de el tiempo
Pueden ver el documental en
La clase, en caso de que no,
ponerlo de tarea.

EL DILEMA DE LAS REDES
SOCIALES

Ver tréiler
escaneando cédigo

Y reflexionar en las preguntas
de la pagina 119.

£Qué fue lo que mis te impactd del documental?
£Qué te gustaria aplicar en tu vida de lo aprendido?

ne

4 \ 4
PP Consejo para la
Objetivos del oo pay
aprendizaje: ensenanza:
v" Hacer consciencia sobre el uso v" Hacer grupos de dos
correcto de las Redes Sociales. estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.
. J .
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura
20 min  Asignacion en clase
20 min  Conversacion profunda

Inicio:
Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta las paginas 122 y 123.

Conversaciones profundas:
dQué impacto han tenido en el
mundo las tecnologias
exponenciales?

iPor qué debemos de conocer
sobre tecnologia sin importar lo
que quiero estudiar cuando
termine la secundaria?

cQué beneficios nos dan las
tecnologias exponenciales?

Ver el video asignado en la

pagina 124, contestar las

preguntas y discutirlas en la
clase.

éPOR QUE ES IMPORTANTE

CONOCER SOBRE
TECNOLOGIAS EXPONECIALES?

El mundo cambia de manera constante y répida, y las tecnologias
protagonizan un papel fundamental en ese cambio. Es por ello aue s
Geterminante aprender el papel que ests jugando la tecnologia en el
mundo, pues ellas diseian nuestro futuro.

Necesitamos conacerlas aprander a utlzarss y visualizer l futuro
con ellas, pues muchas tecnologias reemplarazén puestos de empleo,
son una extension quo lo facilta s vida al humano Vet
protagonizando la evolucién de la humanidad

£Qué es que es la tecnologia?
“Tecnologia viene delgriego st (se pronuncia “téchni) y quiere
decir arte, oficio o destreza. Por lo tanto, la tecnolos

oo i procase, una capecidad de tranatormas O domiinr oS YA
existente para construir aigo nuevo o bien darle otra funcion.
nologia es la_combinacién de conocimientos y sabere
clentificos (ciencia) y habilidades (técnica) que apli a
denada permiten al ser humano satisfacer sus necesidades o
resolver sus problemas. Pero, éQué se obtiene con la tecnologia?

La tecnologia sirve para fabricar "productos tecnolégicos’

La tecnologia aporta grandes bensficios a la humanidad, su papel
principal es crear mejores herramientas tiles para simplficar ol
ahorro de tiempo y esfuerzo de trabaio.

Menciona las diferentes tecnologias que hay en tu casa o que
puedes reconocer facilmente y comparte que problema soluciona.

iVeamos este video!

éQué son las Tecnologias
Exponenciales? 6D’s de Peter Diamandis

0 '-h‘EI

3 :" Ver video
b_ g- g escaneando cédigo

&Por qué es importante saber de estos temas?
iCudles son las 6 D de Peter Diamandis?
£Qué te impresiond de esta informacion?

Ahora hablemos de la palabra exponencial.

~Exponencial, en segundo lugar, también deriva del latin
Significa “crecimiento que se incrementa de forma cada vez
més rapida’

Carl Benedikt Frey y Michael EL. Osborme, dos
investigadores de Oxford Martin School. Nos cuentan que a
diferencia de avances tecnoldgicos pasados, la tecnologia
hora ests avanzando de manera exponencial, cada vez més
acelerada. Segin la llamada Ley de Moore (basada en un
articulo de Gordon Moore, el cofundador de Intel, de 1965), la
capacidad de computadoras aumenta 100% cada 18 meses, lo
aue significa que el poder de las computadoras aumentara
alrededor de 10,000% en 10 afios. Y eso cambiard el mundo
mucho mas que en las Gltimas décadas, entre otras cosas,
poraus s ecsisracicn tecnolégk ocurr o sélo wn i
de la computacion, sino también en el de la
Broteenoloola.la rbetca y 1o anorecnaioats

LOS TRABAJOS QUE SOBREVIVIRAN SON DIFICILES DE
EXPLICAR

Osborne cuenta que la probabilidad de automatizacion de los
trabajos est muy relacionada al nivel de habilidades y de
estudios de las personas. Las personas con altos niveles de
habilidades y de estudios podran moverse el los trabajos que
surjan en los préximos afos.

En la formacion académica y las habilidades como la
creatividad, la originalidad, la inteligencia social y emocional
seran claves para las profesiones del futuro,

La formacién académica tendré que i mucho mas allé de la
memorizacién de contenidos, y deberan incluir capacidades
tecnolégicas, habilidades de razonamiento critico, resolucién
de problemas y trato interpersonal.

123

Objetivos del
aprendizaje:

v" Hacer consciencia sobre el uso
correcto de las Redes Sociales.

Consejo parala
enseflanza:

Hacer grupos de dos

estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan

sus pensamientos.




Tiempo de Ia clase

10 min Lectura comprensiva
20 min  Asignacion en clase
20 min  Conversacion profunda

Asignacion en clase:
Aprenderse de memoria lo que
dice en la pagina 125, tienen
20min, el que lo logre vamos a
darle 5 puntos en la nota
adicional.

Discutir lo que mas le impacto
del programa Aprendiendo a
Sonar.

Recorta y pega esta hoja en un lugar gue puedas visualizar todos los dias

Apréndete el siguiente
texto de memoria, y tédmalo
como filosofia de vida.

En este tiempo he aprendido tener una actitud de gratitud cémo
fundamento de vida, con lo bueno y también con lo que no ha
sido tan bueno.

Ahora soy mas seguro de mi mismo, pues sé quién soy y lo que
hay dentro de mi que es amor, perddn, comprension y sabiduria.

Méas que lo comodo y lo facil, siempre buscaré lo que guarda
sentido y valor, para construir mi éxito y mi legado en el mundo.

Tengo la capacidad de afrontar los retos y las adversidades con
pasién y establezco los limites necesarios que me mantendran a
salvo del mundo que me rodea.

Sé que emprender es un reto que estoy dispuesto a asumirlo si
asi lo deseo, y sé que gestionar mis emociones me ayudaran a
ello.

También aprendi que el autoconocimiento, el servicio y la
paciencia me ayudaran a encontrar mi propésito de vida.

IGRABATE DICIENDO ESTO EN UN VIDEO Y PARTICIPA EN NUESTRO
CONCURSO! Subelo en las RRSS de tus padres y menciona nuestras cuentas en
@aprendesonar y @piensard Usa el hashtag #filosofiadevidaap4 EL VIDEO MAS
CREATIVO lo compartiremos en nuestra cuenta.
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