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Estimado maestr:

Ensefar a sofar serd el mejor legado que dejaras en la vida de cada estudiante, es
por ello que este programa no sdélo es para el estudiante, sino también para ti, para
que aprendas a sofar y para qué, con tu ejemplo, e inspiracidon puedas tocar cada
vida con amor.

Por ello, me he inspirado a escribir esta carta compromiso, que leeras en voz alta
para que en tu corazdn se impregne el sentimiento de enserfiar a sofar.

Yo [nombre] a través de este acto me comprometo cédmo persona que ensefa y
forma, a cumplir con todos los objetivos del programa APRENDIENDO A SONAR,
que tiene cémo misién elevar el nivel de consciencia de la adolescencia
dominicana y que invita a nuestros estudiantes a desarrollar las
habilidades emocionales, sociales y actitudinales que esta generacién necesita
para asumir los nuevos cambios sociales a los que nuestra sociedad se enfrenta.

Donde la creatividad, la persistencia, la resiliencia, la fe, la colaboracién, la
gestién de las emociones, el fortalecimiento de la identidad, el liderazgo, el
trabajo en equipo, el ejercicio de los valores y los principios de éxito son
fundamentales desarrollar vidas con propdsito, éxito y trascendencia.

Para ello me comprometeré a asumir este reto con responsabilidad, a aprender a
adoptar estos valores cémo filosofia de vida para poder ensefiarlos no sélo
transmitiendo la informacién, sino con mi ejemplo.

Hoy me comprometo a convertirme en un mejor ser humano, y con los
conocimientos que adquiriré a través de este programa aprenderé a transmitir
este mensaje, pero también lo aprovecharé para mi propio crecimiento personal
Yy mi propia vida.

Con amor,
Diara Nadal



Indicadores de logro:

Superando las
expectativa
(+3)

Satisface las
expectativas
(+2)

Acercdndose a las
expectativas
(*1)

Por debajo de las
expectativas
(+0)

El estudiante se prepard a
fondo y exhibié un

El presentador estuvo
bien preparado y

El presentador no siempre
parecia estar bien

El presentador no
parecia estar bien

PARTICIPACIé!VY conocimiento profundo del [mostré un buen preparado y carecia de preparado y carecia de
COLABORACION DE tema. conocimiento del tema. |informacion clave sobre el |informacién clave sobre
MIEMBROS DEL GRUPO tema. el tema.

Contribuy6 de manera Contribuido al trabajo

equitativa y significativa al |en grupo y al proyecto.

trabajo en grupo y al

proyecto.
COMPRENSION Y Demuestra un Demuestra algun Demuestra conocimiento |Demuestra limitado al
PRECISION DE LA conocimiento preciso del |conocimiento del tema. |parcial del tema. desconocimiento del
TEORIA DEL tema. tema.
APRENDIZAJE.

La descripcién de la La descripcién de la La descripcion de la La descripcién de la

informacion de la informacion de la informacion de la informacion de la
ANALISIS EXPLICITO DE |investigacion se presenta |investigacion se investigacion se presenta |investigacion se
IDEAS RELEVANTES. con total precision; presenta con precision; |con cierta precision; presenta de manera

describe correctamente las |describe correctamente |describe las relaciones de |inexacta; utiliza

relaciones con el las relaciones con el forma algo correcta. terminologia o

contenido. contenido. principios incorrectos.
CLARIDAD Y El contenido fue El contenido fue El contenido se presentd |El contenido se
PROGRESION presentado con absoluta presentado con con cierta precision y tuvo |presentd con precision
COHERENTE DE LAS precisidon y secuenciado considerable precision y Juna secuencia algo légica. |limitada y, a menudo, no
IDEAS PRESENTADAS |logicamente. l6gicamente tenia una secuencia

secuenciado. l6gica.

Todo el trabajo estuvo Trabajo terminado a Termind la mayor parte No termind la mayor

limpio y terminado a tiempo. Llegd a clase del trabajo. Llegd a clase |parte del trabajo. Llegd
ORGANIZACION tiempo. Siempre preparado. apenas preparado. a clase sin estar

preparado en clase. Usé el preparado. No uso el

tiempo sabiamente. tiempo sabiamente.

Los presentadores Los presentadores Los presentadores a Los presentadores leen
COMUNICACION Y mantienen el interés de la |suelen mantener el menudo leen directamente de las
NIVEL DE clase haciendo contacto interés de la clase directamente de las notas |notas y evitan el
PARTICIPACION DE LOS |visual, evitando leer haciendo contacto y/o evitan el contacto. No |contacto. A menudo es
ESTUDIANTES directamente de las notas |visual, evitando leer se puede escuchar a todos|dificil escuchar a los

y teniendo el volumen directamente de las los presentadores en el presentadores.

adecuado. notas y teniendo el aula.

volumen adecuado.

El uso de elementos El uso de elementos Uso de algunos elementos |El uso de elementos

visuales y manipulables visuales y manipulables |visuales y manipulativos. |visuales y manipulables
APLICACION DEL mejora enormemente la mejora la presentacion. rara vez se usa para
CONOCIMIENTO EN UN |presentacion. El modelo se utiliza mejorar la presentacion.
MODELO / CREACION. Uso del modelo para moderadamente para

Uso del modelo para representar y aclarar representar y aclarar El modelo rara vez se

representar y aclarar ideas. |algunas ideas. ideas. utiliza para representar

y aclarar ideas.

CREATIVIDAD El alumno presenta un El alumno presenta un El disefio (modelo) es El disefio (modelo) no

disefio y una actuacion
creativos.

disefio (modelo) y una
actuacion
moderadamente
creativos.

apenas creativo y apoya
moderadamente el
desempefio del
estudiante.

es creativo y no apoya
el desempefio del
estudiante.




Modelo evaluativo:

{QUE EVALUO?

TOMAR EN CUENTA

PUNTACION

Participacion

Se expresa y crea conversaciones
en la clase.

10 puntos

Iniciativa

Siempre quiere participar y esta
atento a tomar el liderazgo de
alguna idea.

10 puntos

Hacer conciencia

Acepta que debe de cambiar
alguna area de su vida
publicamente.

10 puntos

Profundizar las relaciones

Creacidon de nuevos amigos y
apertura en crear relaciones

10 puntos

Profundizar los temas

No solo hablar en base a lo leido
sino que extiende algun tema con
ideas propias y conceptos
profundos.

10 puntos

Trabajo en equipo

Se involucra en el trabajo en
equipo vy ejerce la division de roles
con responsailidad.

10 puntos

Tareas

Hace sus tareas y es diligente en
ellas.

10 puntos

Creatividad

Presenta sus trabajos e ideas de
forma creativa.

10 puntos

Conversaciones
profundas

Comparte sus propios
pensamientos y experiencias de su
vida en base a los temas tratados.

10 puntos

Uso de herramientas
tecnoldgicas puntos

Presenta que tiene la capacidad
de usar agilmente herramientas
tecnoldgicas para la presentacion
de sus asignaciones.

10 puntos

Total 100 puntos
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Tiempo de Ia clase .
2min Lectura LOS DIAS MALOS s vos abreni do s eteres cametidoss. Compaicies an chse,
10min Opinién de la Lectura
12min Conversaciéon profunda
10min Ejercicios en clase

H H A H 1A Los dias buenos te dan felicidad y los dias malos te dan
10min Discusién de la asignacién evciones, amisos on necosarios, Debes. sonth afatien

TAMBIEN SON
BUENOS

Tmin Asignacion en clase Telaiones va e, ot pereones aue pesan po 1o g

les das la oportunidad, tienen algo que ensefiarte.

Recuerdo una vez que tuve Gue vivir un tiempo con unas N2
amigas pues me fui s trabajar por un intercambio cultural

2 los Estados Unidos, y durante un tiempo me senti

rechazada, sin embargo, no fue asi, era solo algo que N
estaba en mi ments.

Esa creencia que habla en mi mente no me permitic

Inicio: T TSR T

Le damos la bienvenida al ot o iy s, pusts cue o st —\(ID/—

tema central del que z’“i:j:.i:é“’f e e ety oo po creer N

estaremos hablando durante i s o o s dkerves e

las proximas semanas: LA e, B i S e

GRATITUD, puedes iniciar con Skt e o e T e =

una pregunta: ; .

Levante la mano dquienes se
sienten agradecidos de la vida®?

Luego iniciamos una lectura Ve
comprensiva y le asignamos un
parrafo por estudiante hasta
terminar la pagina 3. Hacer una lista de las emociones que sientes cuando eres agradecido.

Asignaciones en clase departe del maestro:

Hacemos grupos de dos para Compartirlas en el salon de clases y preguntar, que podemos hacer de
que los estudiantes realicen la manera constante para sentir estas emociones.

actividad de la pagina 4, y
compartan el ejercicio con la
clase.

Enfocar la conversacion de que la gratitud no sdélo se expresa con
palabras, sino con acciones, preguntar:

éCon cuales acciones manifestamos nuestra gratitud?

Conversaciones -

profundas:

Después de terminar la lectura ( N (

comprensiva hacer las Objetivos del Consejo para la

siguientes preguntas: aprendizaje: enseianza:

iDe qué cada uno se siente

agradecido y por qué? v" Que los estudiantes hagan v" Crear un ambiente de

d{Expresan gratitud de manera consciencia de su nivel de intimidad y amor, se puede

constante? gratitud por la vida. hacer un circulo con los

cCOémo expresan su gratitud v" Que los estudiantes entiendan estudiantes sentados en el

ante todo lo que mencionaron? gue la gratitud no solamente piso. - ) )

éPiensan que son o se expresa con palabras. v Tamplen hablar gle cdmo seria
.. . una vida sin gratitud.

suficientemente  agradecidos

todos los dias?




Tiempo de Ia clase

2min Lectura

10min Opinién de la Lectura
12min Conversacion profunda
10min Videos de la plataforma
10min Discucion de la asignaciéon
Tmin Meditacion guiada

Inicio:

Hacemos grupos de dos
estudiantes e iniciamos con la
lectura de la pagina 5y 6.

Luego vemos el video de la
plataforma y comentamos.

Conversaciones profundas:
iCreen que esto puede ser
verdad?

dHan vivido alguna experiencia
cercana a atraer algo que han

querido?
dCOmo pueden

mejorar las
afirmaciones nuestra vida
segun lo aprendido?

Videos:

Ver videos de la plataforma en
la padgina 7 y comenta que fue
lo que mas te gusto del primer
video. &Y qué me gustaria
aplicar en mi vida?

Para el maestro:

En el video de la pagina 7 de
meditacién pongamos a los
estudiantes en el piso en un
circulo, apague la luz y dile que
respiren profundo y cierren los
ojos escuchando lo que dira el
video. Luego compartir cémo
se sintieron.

¢QUE SON
AFIRMACIONES?

£Qué son las afirmaciones positivas y com funcionan?
Las afirmaciones positivas son una herramienta par
estado emocional y para atraer lo que querem
Cojetvo hacermos senkr bien 3 tener una Scktud posta ants 1
Vida y a crear nuestra propia realidad.

orr nuestro

Nada de lo que existe en el mundo ha aparecido por arte de magia,
sho_ que todo ha s previamarte pensado o maginado por
e al,

hablamos, ya estamos creandol

£€6mo crear la realidad que queremos?
Para que las afirmaciones positivas funcionen y sean efectivas, son
necesarios tres elementos basicos:

Primero: Su redaccién debe hacerse en primera persona, utiizando
el tiempo verbal presente y un lenguaje_positivo/afirmativo.
iCuidadol: Nuestra mente no entiende el “no, y directams
climina como si no existiese en la oracion. De esta manera, si
nosotros decimos: "No uiero estar enfermo’, nuestra mente omite
la negacion  se queda Unicamente con el “Guiero estar enfermo”
Por consiguiente, mejor serla decir. "Tengo na excelente salud”.

Segundo: Es indispensable que tenga un efecto emocional, no

f—f@f?:’)

¥ animados
Tercero: Deben ser ciertas para ti, es necesario que no tengamos
duda sobre . veracidad do nuestras afimaciones positvas. Si

boicateando a nosotros mismos, pues la energia 3 de'la cuda
vibracién negat;

s

iEscuchemos la siguiente
informacién!

Veamos el sigulente video:

13  Ver video escaneando
Cédigo GR

¥ escuchemos las siguientes afirmaciones y
repitamoslas en nuestra mente.

[S135:

gk Ver video escaneando
tt  Codigo GR

¢Funciona?
Para que las afirmaciones se conviertan en realidad, es necesario
repetirlas varias veces al dia, cada dia, y tener constancia.

Por otra parte, si no sentimos mucha confianza en nuestras
afirmaciones, una buena técnica es utiizar frases del siguiente
estilo: “Estoy en el camino de ats
" 0 "Me emociona pensar/sentir que..."

que.

Asi, por ejemplo, en lugar de afirmar: “Tengo una salud de
hierro” (si no me o creo), podemos decir en cambio: "Estoy en el
camino de tener una salud de hierro”.

Hacer este ejercicio a diario nos ayudara a:
*Sentirnos tranqilos y en paz.

“Fijar nuestros

que definimos una afirmacién positiva, estamos reflexionando
sobre lo que queremos, y con ello clarificamos nuestras ideas.
«Crear Ia realidad que deseamos.

~Mejorar nuestra salud: Cuerpo y mente son una unidad, todo lo
que ocurre en

pasa en el cuerpo es un reflejo de nuestra forma de pensar.

¥ ahora... ipracticamos!
Es importante que cuando usemos las afirmaciones positivas, lo
hagamos con consciencia y poniendo atencién a o que estamos
diciendo. Por consiguiente, tenemos que sentirlas, escucharlas y
visualizarlas.

Te proponemos que al despertar cada mafiana, varias veces

de nuestra mente los pensamientos negativos es como
deshierbar nuestro jardin. Tenemos que eliminar los pensamientos
negativos para que,

logremos atraer aquello deseado a nuestras vidas.

por medio de las afirmaciones positivas,

raer a mi vida.."s “He decidido

objetivos y metas: En el momento en el

la mente se manifiesta en el cuerpo y todo lo que

33338

durante todo el dia y antes de acostarnos, repitamos en voz alta,
cantemos o escribamos las afirmaciones positivas.

Por ltimo, te sugerimos crear tus propias afirmaciones segun tus
deseos o te recomendamos que descargues la app 1 am, alli
encontrarés muchas afirmaciones de ejemplo.

Objetivos del
aprendizaje:

v" Que los estudiantes hagan
consciencia del poder que
tienen las afirmaciones
positivas.

v Que los estudiantes conoscan
la meditacion como un
ejercicio para calmar la mente.

Consejo para la
ensefianza:

v

Crear un ambiente de

intimidad y amor, se puede

hacer un circulo con los

estudiantes sentados en el

piso.

También hablar de cémo seria

una vida sin gratitud.




Tiempo de Ia clase

5 min Lectura

10min Opinién de la Lectura
12min Conversacion profunda
10min Videos de la plataforma
10min Meditaciéon guiada

Inicio.

Hacemos grupos de dos
estudiantes e iniciamos con la
lectura de las paginas 8, 9, 10 y
1.

Responde las preguntas de las
paginas 10 y 11 y comparte con
tu companero de al lado.

Conversaciones profundas:
¢Cuadl es su opinidn personal de
la lectura de hoy?

dQué le gustaria aplicar en sus
vidas?

dQué consejos le darias a
alguien que siempre lo ves
preocupado por el futuro o
triste por el pasado?

Para el maestro:

En el video de la pagina 12 de
meditacién pongamos a los
estudiantes en el piso en un
circulo, apague la luz y dile que
respiren profundo y cierren los
ojos escuchando lo que dira el
video. Luego compartir cémo
se sintieron.

Asignacion en la clase:
Hacer ejercicio de la pagina
13. Y compartirlo en la clase.
En caso que no de tiempo,
dejarlo de tarea.

VIVIR EN EL

MOMENTO PRESENTE

Existe una enfermedad inconsciente en la mayoria de los
ciudadanos del mundo, y se trata de no saber apreciar el
momento presente.

Lo que pasa con la mayoria de las personas es que estdn
tristes por cosas del pasado y ansiosas por o que traera
el futuro.

Vivir en el presente no solo significa dejar de pensar en el
pasado o el futuro, sino también aprender a disfrutar el
aaul'y el ahora, ser plenamente conscientes del momento
presente.

Para ser verdaderamente agradecido debes estar en el
presente. Parate y observa. Respira profundamente. Aquf
y ahora

A menudo olvidamos apreciar las cosas de la vida que
parecen insignificantes pero que le dan un gran sentido a
la_misma, tales como: caminar, respirar, apreciar la
naturaleza y todo o que realmente nos hace sentir vivos.

Estar en el momento presente es estar consciente del
aqui y del ahora, sin pensar en el pasado o en el futuro,
solamente disfrutando cada instante y cada momento,
cada hora que pasa es un regalo de parte de Dios.

Este momento presente es lo inico que tenemos
seguro. Aprende a prestar atencion plena a todo lo
que hagas en este instante. Disfritalo, vive tu dia
consciente, despierto y atento. Dedicate a cultivar
esa reaccién al gran regalo que es este dia nico y
aprende a vivirlo como si fuera el primero y el
Gitimo de tu vida. Te propongo algunas actividades
para comenzar a vivir el presente. No dudes en
ponerlas en practica.

1. Empleza abriendo tus ojos para vivir el
Ppresente

Maravillate e todo o que puedes ver, de todos esos hermosos
colores que estan ahi solo para que los aprecies, Observa el
cielo y admira cémo cambia momento a momento
Generaimente pensamos en el clima como “malo” o “buenc’

volverd a estar como ahora. Deléitate con el paisaje, la flora y la
fauna que te rodea. Es un momento dnico.

£Qué es o que més te gusta apreciar de la naturaleza? &Y
en qué momentos puedes vivirlos diariamente?

2. Da un paseo a un parque o a algin otro lugar a aire libre
que te guste, te recomiendo apagar el movil un instante.
Siéntate comodamente y. 6mo es el aire ¢Es frio, caliente
o templado? Presta atencion a todos los olores que percibes
Escucha todos los sonidos que Ilaman tu atencion. Observa
todo lo que te rodea y piensa cmo es y cmo te sientes

4C6mo plensas que te sentirfas después de hacer esto?

IHAGAMOS UNA MEDITACION!

La meditacién es una practica que permite dominar la

ismo. tiempo_alcanzar un estado
consciencia plena, son ejercicios de respiracion
consciente y relajacion que reduce el estrés y aumenta el
bienestar general.

Hasta Ia década de los setenta, la meditacién siempre
estuvo ligada al plano religioso-espiritual, pero_como
consecuencia del trabajo de investigacion de médicos,
psiquiatras y psicélogos como el norteamericano Jon
Kabat-Zinn, la meditacion también empezé a introducirse
con resultados muy positivos en los tratamientos a
pacientes que sufrian estrés, ansiedad o depresién

Surgi6 asi lo_que conocemos como “Mindfulness”. El
propio Jon Kabat-Zinn, creador el Mindfuiness, lo define
como “prestar atencion de forma intencionada  al
momento presente, sin juzgar".

El Mindfulness es una disciplina, alejada de toda
vinculacién espiritual, que se basa en el método
cientifico, es decir, én la observacion sistematica, la
medicién y la experimentacién.

Es una forma de practicar el momento presente.

Debes de colocarte en una posicion comoda, sin
distracciones.

COMPARTE, ¢Cémo te sentiste después de hacer
esta meditacién?

Investiguen: ¢Qué es el Mindfulness? Beneficios,
¢Para que sirve? Y compartanio en la proxima clase.

Cinco formas de distrutar y vivir el presente

¢Alguna vez has pensado cuantos dias realmente disfrutas
de principio a fin? Te gustaria que todos los dias fueran
como el de navidad? ¢Quisieras poder “suprimir® ese mal
diay quela felicidad nunca falte en tu vida?

Muchas veces, nuestros dias se vuelven rutinarios. Nos
despertamos, duchamos, desayunamos, vamos al colegio o
escuela, volvemos, cenamos y dormimos.  Por
consiguiente, es muy comun terminar el dia con una
sensacion de vacio. No disponemos de tiempo para pensar,
y en el momento de dormir, nos abordan todo tipo de
pensamientos.

Si piensas que este es solo un dia mas en tu vida, te
equivocas. No es solo otro dia, es el tnico dia que se té ha
otorgado, el hoy. La vida te o ha permitido, es un regalo,
es todo lo que tienes aqui y ahora. Y la tnica respuesta
apropiada a ese regalo es disfrutarlo, agradecerlo. En una
palabra, vivir el presente,

Nuestra mente gasta alrededor del 70% de su tiempo
reproduciendo memorias y creando escenarios
“momentos perfectos”. Solo en un 30% de nuestro tiempo
estamos realmente viviendo el presente. Lo malo es que no
solo invertimos tan poco tiempo, sino que mucha gente
nunca logra vivir en el ahora

Vivi

! presente sin condiciones
La mayoria de las personas dicen: “Seré feliz cuando
consiga ser rico”, "Cuando logre llegar a la meta seré feliz
© “Cuando tenga un dia para descansar podré ser
feliz”. Estas personas condicionan su felicidad. Esto es un
gran error.

Nunca debemos pensar en Ia felicidad como una meta,
cuando perfectamente la podemos encontrar en el camino
hacia esta. La felicidad como meta dura solo un momento o
unos pocos minutos. Pero la felicidad en el camino durard
toda tu vida.

bafio y pon atencién en ello

Imagina que acabas de llegar al mundo y s la primera vez que tomas

un bario. Siente el agua en tu piel, el olor del jabon, la temperatura del
hace al caer, todo. Aprovecha para relajarte,

desconéctate de todo menos de ti

£C6mo piensas que te sentirds después de hacer esto?

4. Mira a fos ofos a las personas que conoces.
Cada una de las personas que te rodean es Unica. Abre tu corazon
y muestra tu aprecio con una sonrisa y un saludo amable. Valora lo que
hay més allé del fisico de esa persona; en su interior. Estima todos los
ompartido con ella. Piensa qué inauietudes tendrd,
cudles son sus valores, medita sobre sus actos, sus pensamientos y
temores. Una persona es un universo tnico. Valéralo como se merece.

tu actitud.
Es completamente normal que venga a tu mente, algin pensamiento
que no tenga nada que ver con vivir el presente. No te preocupes, solo
piensa en ello y vuelve a fijar tu atencién en tu respiracion, en lo que te
rodea y en como estas. Mantén tu actitud positiva, disfritala , lo mas
importante, sonrie.

Recuerda, en algin lugar del mundo alguien esta luchando por
conseguir lo que tu tienes. Agradece disfrutando esa enorme cantidad
de regalos que te ha dado la vida hoy. Abre tu corazon a todas esas
bendiciones y deja que la felicidad fluya en tu vida, simplemente
poraue puedes ver, sonrelr, tocar, sencillamente porque estés vivo y
entonces, realmente serd el mejor dia de tu vida,

¢Qué actividades haces de manera automatica que puedes aprender a
disfrutar? ¢Qué plan creards para disfrutar las actividades que haces de forma

automatica?

ACTIVIDADES EN AUTOMATICO ACTIVIDADES EN PRESENTE




Tiempo de Ia clase

10 min Lectura comprensiva
12min Conversacion profunda
Tmin Asignacion en la clase

Inicio:

Hacemos grupos de dos
estudiantes e iniciar con la
lectura de la pagina 14 y 15,
luego hacer el ejercicio de la
pagina 16.

Conversaciones
profundas:
Motivamos conversaciones

profundas con cada uno de
los estudiantes presentes
haciendo y compartiendo
porgue se han quejado en la
vida.

LA QUEJA LO

CONTRARIO DE LA
GRATITUD

Cusnto te quejas a lo largo del dia? éCuanto tiempo le
dedicas a la queja? Detente un momento y piénsalo.

Cada uno de nosotros suele tener una coleccion de
quejas esperando salir. Nos quejamos de las tareas, del
colegio, Ia escuela, de los profesores, del amigo. La lista
podria ser infinita

R

Quejarse se esta volviendo una adiccion en la sociedad,
POco a poco se va convirtiendo en un estilo de vida.
Después de haber lanzado todo aquello que no nos
parece bien, volvemos a nuestra rutina normal luego de
habernos desahogado.

La queja podemos utilizarla en ocasiones, como modo de
descarga o valvula de escape. EI problema viene cuando
nos aferramos a ella y la convertimos en algo
indispensable en nuestras vidas. De esta maners,
focalizamos nuestra atencién sobre o negativo
transformandolo en un estilo de vida.

Silo pensamos, la espiral continua de quejas, no nos lleva
a ninguna parte, al contrario nos paraliza. El
psicologo Joan Garriga afima que “Quejarse baja la
vitalidad de las personas".

o G G
DD

La queja no resuelve nada, a no ser que la emitamos tan

porque te quejes mucho las situaciones van a parecer
distintas? ¢O que todo se resolvera por arte de magia?

Me he quejado porque... <Qué puedo hacer al
respecto?

En la cafeteria del colegio no hay

Llevo las cosas que me gustan
muchas cosas que me gustan. a o

Quejarse evita la responsabilidad
En ocasiones, la queja también nos indica una falta de
responsabilidad ante las personas y las situaciones, o la
recreacion en la posicion de victimas.

Seguro que a nuestro alrededor identificaras alguna persona

acusamos a los demds o a las circunstancias do
nuestra _infelicidad,  quedamos exentos de toda
responsabilidad, como si nuestro bienestar dependiera del
exterior. Nos convertimos en victimas de nuestra realidad.

La queja niega el poder que tenemos, resistiéndose a
aceptar y asumir la realidad, paralizando la accién y
bloqueando el futuro.

Do hecho, cusndo aiguien ha cstablecido como hibit Ia
ausia continia, & poraue detiés de ella seguraments so )
Geconds akgin benefico por 10 Qe comAone Cheemar o
Gatrss g 653 usa sxiste 13 necosload escondica

Deja de quejarte y actiia

Al quejernos manifestamos que las cosas no han salido
como pensabamos o que el otro no ha actuado como
qQueriamos, solicitando que sean resueltas. Pero la queja, no
se resuelve desde fuera, sino desde uno Mismo, en nuestro
interior.

Do rats e v avir st e o 10 pnes enrcra )

¢Podrias tu pasar un mes entero sin quelarte? Si somos
capaces de descubrir nuestra libertad interior, también
podremos hallar nuestra alegria o nuestro bienestar, si en
vez de quejamos aprendemos a ser agradecidos.

15

Objetivos del
aprendizaje:

v Que los estudiantes hagan
consciencia de su nivel de
gueja en la vida y lo puedan
cambiar por una actitud de
gratitud.

Consejo para la
ensefianza:

v" Crear un ambiente de
intimidad y amor, se puede
hacer un circulo con los
estudiantes sentados en el
piso.
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Tiempo de Ia clase

2 min Lectura

15min Conversaciéon profunda
10min Ejercicios en clase
3min Asignacion de tarea

Inicio:

Hacer grupos de dos estudiantes y
comenzar la lectura de la pagina 18,
luego hacer el ejercicio de la
pagina 19.

Seguir leyendo la pagina 20 vy
continuar con la realizacién de los
ejercicios de la pagina 20 y 21.

Conversaciones
profundas:

Motivamos conversaciones
profundas con cada uno de los
estudiantes presentes analizando
las respuestas de los ejercicios de
la pagina 19, 20 y 21.

Para el maestro:

Si tenemos mas tiempo podemos
seguir con los ejercicios de las
préximas paginas.

IDENTIDAD vs
NO IDENTIDAD

La Identidad es lo que pensamos de nosotros mismos,
¥ si lo que piensas de ti mismo ests distorsionado, tu
identidad también [0 estard, por consiguiente debemos
conocer los pasos que nos llevarén a pensar lo correcto
de nosotros mismos, esos pensamientos que nos
permitiran tomar las decisiones correctas y que nos
ayudaran a construir el camino de las personas que
aueremos ser.

Una persona con una identidad clara.

1. Sabe decir que no.

2. Sabe tomar decisiones correctas,

bre [0 que piensen los_demas.

Tiene una creencia de amor sobre si mismo. Entlende
que es merecedor de tado lo mejor.

4. Sabe con qué amigos relacionarse y con qué tipo de
personas no relacionarse.

5. Tiene fe en sf mismo.

6. No forma parte de algo que dafie a alguien porque
tiene valores.

Una persona con una identidad no clara.

1. No sabe decir que no.

2. Nunca sabe qué decisién tomar.

3. Tiene miedo de lo que piensen los dems.

4. Tiene pensamientos negativos sobre si mismo o sf

5. Piensa que no es merecedor de cosas buenas.

6. Se relaciona con cualquier tipo de persona.

7. No tiena fa an sf mismo.

8. Puede ser parte sin pensarlo mucho de cosas que le
a algulen o estén relacionadas con

aoy alo g
a> ao ao

antivaloras.

IDENTIDAD

Comienza por lo més importante: ¢Quién eres? El no saber quién
eres te lleva por un camino de grandes frustraciones y vacios;
genera baja autoestima, falta de propésito en la vida y confusion.
Es como querer construir un edificio espectacular, pero con una
zapata (cimentacion) débil. Si no sabes quién eres, no podras
tomar decisiones sabias en ninguna area de tu vida. Muchos han
alcanzado el éxito en una carrera, pero mas tarde, esa zapata
defectuosa sale a la superficie y afecta todo lo que has
construido. No se sienten satisfechos adn después de alcanzar
cientos de metas.

Ejercicio #1.

Escribe a continuacion una breve definicion de quién eres. En esta
ocasién, no se trata de colocar tu nombre ni a qué te dedicas, o
cudles son tus Intereses o como se llaman tus padres. Escribe
qulén eres y c6mo te consideras como ser humano. Puede ser una
pregunta difici. iPero animate! iEmpiezal

2 2 2

Escribe ejemplos de la vida real de situaciones de jovenes cuando ©.8
tienen una identidad clora y cuando no. L]

IDENTIDAD CLARA IDENTIDAD NO CLARA

EJercicio #2.
Escriba brevemente en las siguientes lineas como te definen los demas, ya sea de forma
positiva o negativa (padres, amigos, profasores, companeros):

Ejerciclo #3.
Analiza las dos. tas ant y contesta crees que no
s0n ciertos y por qué:

Objetivos del
aprendizaje:
v Que los estudiantes hagan

consciencia sobre tener una
identidad clara de vida.

Consejo parala
ensehanza:

v" Crear un ambiente de
intimidad y amor, se puede
hacer un circulo con los
estudiantes sentados en el
piso.




Tiempo de Ia clase

2min Lectura

10min Opinién de la Lectura
12min Conversaciéon profunda
10min Ejercicios en clase

10min Discucion de la asignacion

Inicio:

En este capitulo hablaremos
sobre las MENTIRAS DE LA
IDENTIDAD, en este capitulo
podemos crear un circulo que
nos permita vernos y dialogar
entre todos.

Iniciamos una lectura
comprensiva leyendo un
parrafo por estudiante, y al
estudiante que le toque leer
cada MENTIRA, debe de
completar la linea en blanco
con respuestas pensadas por el
o ella.

Conversaciones
profundas:

Cuando leyamos cada
Verdad, hagamos la
pregunta, ¢Qué opinan de la
verdad del autor?

éPor qué muchos de
nosotros compramos estas
mentiras?

Tarea:

Hacer ejercicio de
pagina 27.

En caso de que de tiempo
iniciar la tarea en el saldn.

iGracias por responder a estas preguntas! Esta informacion
(que puede verse simple o compleja, pero valiosa), te
permitic comprender que muchas de las decisiones que
tomarmos en la vida como por elemplo: éQué voy a
estudiar? ¢Con cusl chico salgo? éQuien soy? ¢A qué
universidad voy? ¢Qué ropa me pongo? A qué
restaurantes debo ir? ¢Qué clase de fotos subo a mis redes?
Qué tipo de amistades tengo? Como me muestro frente a
los demds? etc), se basan en algunas mentiras que le
compramos a la sociedad mientras crecemos. Enganos que
nos llevan a pensar y a elegir incorrectamente, trayendo
consecuencias a corto y largo plazo en nuestras vidas, tales
como: La pérdida de identidad, insatisfaccidn profesional,
cambio de carrera, relaciones téxicas, baja autoestima,
ansiedad, ira y depresion.

A continuacion, se muestran algunas de esas mentiras para
que aprendas a identificarlas, desecharias y sustituirlas por
12 verdad. Lee pausadamente cada parrafo y completa los
espacios en blanco.

Mentira 4% Dabes estudiar para que
Puedas ser atguien en fa vida.

Verdad iYa eres alguien! Un ser humano creado por Dios,
que te ama desde antes de nacer y tiene planes de bien
para tu vida. Eres valioso, amado y hecho a Su imagen. Eso
Significa que t no eres un accidente (aunque tus padres o
alguien mas te hayan dicho eso). Fuiste creado para cumplir
un propésito (aunque todavia no o conozcas). Tus estudios
o camrera solo representan un vehiculo para alcanzarlo.

un medio para compartir tus dones Y talentos, no un fin
para darle identidad a tu vida.

Si buscas que las carreras llenen tus vaciios ¥ le pongan
valor a tu vida, andards como un vehiculo sin frenos,
aventualmenta choeards conta Ia pared. FRecuerdd aus 76
p

2

vaigo

Verdad: Tus notas no determinan tu valor como persona,
Ellas no son un calculo de cusnto vales como ser humano,
Mas bien, son solo mensajeros claves de tu desenvolvimiento
en esa asignatura o proyecto. Te llevan el mensaje de que
debes fortalecer tus habitos de estudios, o bien, buscar ayuda
y alternativas para lograr mejores notas. Ellas no son un
Pronastico perfecto de como sera tu futuro, sino un llamado
de que te puede ir mejor en e presente para alcanzar tus
matas.

Conozco personas que inmediatamente ingresaron a la
universidad y eligieron los estudios e sus suefios, cambiaron
sus_habitos de estudios, empezaron a cultivar un mayor
sentido de responsabilidad y buscaron mentores para
mejorar en las asignaturas que no les iba muy bien,

Las mateméticas y estadisticas nunca fueron mi fortaleza. Y
aunque me fue muy bien en el colegio, la realidad es que al
llegar a la Universidad INTEC y ver que mis compaieros de
estudios eran simplementa brillantes, justo en esas materias
donde yo no lo era, me senti destrozada e intimidada. Ellos
lograban terminar un ejercicio en 3 minutos, mientras yo
podia durar hasta 1 hora y media. A esto se le agrega que
hice gran parte de mis estudios en Constanza, asi que
empecé a dudar de mi formacién académica por haber
crecido en un pusblo. Sin embargo, luego de experimentar mi
mega crisis y retirar las materias, empecé a buscar para sacar
Ia cabeza y aprobarlas.

Te invito a ser humilde, enfécate en tus fortalezas y pide
apoyo en tus dreas de debilidades.

Poder, no tienes posibifidades en este pais.

Verdads Tu éxito no depende de tu apellido, y si_ bien las
conexiones son valiosas, no se comparan con lo que Dios puede
hacer en tu vida a través Ge los medios que EI quiera utilizar. Hay
un versiculo en la Biblia que dics lo sigulente: “Dios es quien da el
poder para hacer las riquezas

De El proviene la fortaleza, sabiduria, paz y gozo que
necesitamos para alcanzar nuestras metas. Cuando intentamos
hacer todo por nuestras fuerzas o porque “Tengo X apellidcr
terminamos drenados, llenos de angustias, vanidades, complejos,
preocupacién, estrés y orgullo.

Ocipate de hacer lo que te apasiona: Usar tus talentos con
excelencia y demostrar amor por el servicio, siempre poniendo a

n primer lugar. [El se encargara del restol iinténtalo! Se
llama FE y ese es el secreto de mi éxito.

Ejercicio #4
Luago da leer las mentiras antarioras, sefala ahora con un lépiz o
marcador, cual o cudles de esas mentiras te has creido, Si tianes
otra en mente, escribela a continuaclén:

gt que
dinero, de o contrario, .

Vardads i tu motor principal al momento de elegir una
carrera es el dinero, tendras més posibilidades de
frusrarte y rendirte ‘cuando vengan las pruebas ¢

e que vendran). El dinero es importante para el
Sustanto, pero Io e Gebe movrte &s of sentda oue hay
detras, Ia pasion, el talento, tus valores y la voluntad de
querer dejar una huella en tu pafs y en el mundo, a través
de la carrera o estudio que elijas. Una vez que hagas esto,
todo lo demas vendra como resultado, incluyendo e
dinero.

Cuando inicié mis estudios en INTEC, elegi ingresar a la
carrera de Medicina, Solo duré 2 trimestres, sufria mucho
en silencio. Los tests, mi familia y hasta los profesores
entendian que esa ara la carrera que debia tomar, sin
embargo, en mi Interior solo escuchaba: “Psicologia”.

jando le comuniqué a mi familia mi deseo, después de
paser dias sin dormir pensando en <6mo darles la notci,
uerdo que me dijeron: "Bueno

afios, porque en esa carrera s pasa hambre.” &Y fue asi?
iNol A Ios 21 afios tenia un puesto gerencial, mi primera
realizada y més independencia econémica.

)

famiBia 5o 3e sentird orgulicso de ml.

Verdad: Si, quizés tus padres tengan unos planes distintos a los
tuyos, y su opinidn siempre serd importante; ellos son la autoridad
delegada por Dios para ti. Sin embargo, aunque al principio

un consejero y busca alternativas, IPero no abandones tus suefios!

Tus rasutacos hablardn mds sitos qus tus constantas paess con
ellos, iEnfocate, evita el drama y trabaj

. pomue 204 estars ml novio y no
‘quiero estar lejos de él.

Vardad: i tomas una decisién de ese peso por un chico o chica,
erioe I posibiidad Ge aue 1o lamentes mucho en ol future. cQuien
crees que deberd asumir las consecuencias? ¢Qué pasa si
terminan la relacion? ¢C6mo te sentirs 10 afios mas tarde? Tus
estudios te acompafiarin el resto de tu vida, pero no tienes la
seguridad de que tu novio también.

Ejercicio #5

Ya que hemos identificado algunas mentiras, veamos entonces la otra cara
de la moneda: La verdad sobre quién eres. Para ello disefa a continuacion un
producto (puede ser una obra de arts, una sila, o cualquisr otro slemento),
Usa tu imaginacién, no necesitas dibujar todo perfecto. Describe en qué
consiste tu "producto”, funcionalldad, caracteristicas, forma, costo,

ste. Haz una lista de ai menos 5 aspectos del mismo. Ti eras el creador, asi
aue td decides como quieres plasmarlo.




Tiempo de Ia clase

10min Presentar tarea

10min Responder preguntas pag 28
12min Leer reflexién

10min Ejercicios en clase

Inicio:

Presentamos los disefos de los
estudiantes de la tarea
asignada y deben de contestar
las preguntas de la pagina 28,
luego lo comparten con los
demdas compaferos de clase.

Luego que terminen deben de
leer todos la reflexién y luego
incentivamos una conversacion
produnda.

Conversaciones
profundas:

Cuando leyamos cada Verdad,
hagamos la pregunta, éQué
opinan de la verdad del autor?
¢En qué estoy deacuerdo con
el autor y en qué no?
Responder las preguntas de la

pagina 32 y compartirlas en la
clase.

Para el maestro:

Validar y respetar las
opiniones de los estudiantes
afirmar que la grandeza sobre
nuestras creencias es que
podemos elegir en que creer y
en que no.

Muestra tu_producto u obra de arte a alguien mas. Explicale todas sus
caractersticas y pidele su opindn. Luego de hacerlo, contesta estas preguntas:

1._éCusl fue su opinién?

2.4C6mo te sentiste al respecto con su respuesta?

3. ¢En qué difleres sobre lo que te dijo esa persona?

4. 4Quién reaimente sabe las caracteristicas y valor de ese praducto?

REFLEXION

Soy criatura da Dios: No te creasts a ti mismo, hay
alguien superior a quien debes dar cuentas. Tu eljes si
quieres tener una vida apartada de El, o una vida con
sentido carca de E1

Me convierto en su hijo cuando Io acepto en mi vida:

Un hilo recibe las promesas de salvacion, proteccién, guia
e su Padre, aun cuando no tenga padres

terrenales. Si El estd en tu vida, jamas estarés solo.

Soy amado: No por lo que haces ni por tus titulos, sino
porque El es amor y te ama por encima de todo.

Soy perdonado por el sacrificio perfecto de Jests: No
importa lo que hayas hecho en el pasado, £l puede
perdonarlo todo y darte una nueva oportunidad.

Fui escogido para un propésito: Con tu historia de vida
Gincluyendo todas tus lagrimas y alegrias), talentos y
capacidades cumplirds un propdsito que solo te
corrasponds a t; no trates de imitar las historias de otros:
eres unico y tu huella s importante para el mundo.

£Qué otra afirmacién ahadirias?

£Cuél de estas verdades necesitas para sustituir la mentira que estds creyendo
sobre tu vida?

£Que sientes en tu corazon al abrazar esta verdad?

REFLEXION

TU eres el creador del disefio. Asi que solo t sabes cugnto
vale y para qué sirve. Lo mismo sucede con nosotros. No nos
creamos nosotros mismos. Dios nos hizo conforme a Su
parfecta sabiduria y amor. Solo El pueds definir tu verdadera
identidad, propsito y valor como ser humano.

Cuando te dejas llevar solo de lo que crees que eres o
compras las opiniones de los demés para definirte, no logras
ver realmente el valor que TU Creador ha puesto en ti. Vives
verdades a medias (que al final son mentiras) o segin los
argumentos y percepciones de los demas, Originando que tus
emociones v tu  felicidad estén sujetas a cualauier cosa ©
persona, menos a Dios. Si permites que alguien mas, fuera de
Dios, defina quién eres, viviras en una gran montana rusa. Hoy
te sentiras un super héroe y mafiana no.

A diferencia de nosotros, Dios no cambia. Su opinion no varia
Bl es y seguird siendo ¢l mismo. No miente y es Su deseo
poder guiamos para cumplir el propésito para el cual nos cred.
El no quiere que compremos nuestro valor € identidad en una
carrera, relacion o cosa.

A lo largo de mi adolescencia y durante mis anos de estudio
en la universidad, tuve una relacién conveniente con Dios. No
era genuina. Le oraba y utiizaba palabras de fe Gnicamente
para beneficiarma (al momento de fallar en un examen, tener
problema con el novio o en casa). Simplemente yo usaba a
Dios segdn mi conveniencia

Pero cuando conoci realmente quién era El, Su_amor
incondicional hacia mi y o mucho que yo lo necesitaba, mi
vida cambié radicalmente para bie.

ieres abrazar tu valor y cumplir a plenitud tu propésito,
entrégale tu vida y tus planes a tu Creador, porque al igual que
Io que ocurrié con el disefio que hiciste, Dios es el unico que
conace al 100% tus fortalezas, debilidades, presente y futuro.
Tu valor lo determina Dios.

Tomando sn cusnta lo anterior, la pregunta siguiente es: ¢Qué
s lo que Dios dice de mi? Estas son algunas de Sus Verdades,
las cuales puedes encontrar en el manual de vida que nos defd!

REFLEXIGN

i esta es la verdad que plantea Dios (no el hombre),
significa que las siguientes afirmaciones te pertenecen;
Usalas, ponlas en tu cuarto y grabalas en tu corazon:

1. AR cuando crea que nadie a mi arededor me ame,
tengo a un Dios que me ama plenamente, y de manera
incondicional (no tengo que ser mas inteligente para
obtener Su aman).

1. No necesito elegir la carrera X solo para lograr que
otros me aprusben; va estoy aprobado como ser
humano en Dios. Elegiré lo que me apasiona con el
obietivo de servir a mi pais y a el mundo.

2. Ni mi éxito, ni fracaso determinarén si soy valioso o no.
Soy valioso porgue Dios asi lo determind y punto, Los
fracasos son solo experiencias y ensefianzas de como
puedo hacer las cosas de otra manera.

3. Siendo hilo de Dios, puedo recibir todas Sus promesas
que estén en la Biblia, y para eso, deba leerla.

4.No hay ningin pecado grande o pequerio que Dios no
puada perdonar si me arrepiento de corazén,

5. El me cres con propésito. Yo no soy un accidente ni
un error o desliz de mis padres.

6.No tengo que hacer las cosas solo con mis fuerzas.
Dios guia y aprueba cada paso que doy.

7. El mejor y mas poderoso nombre y apellido que puedo
Ilevar es: Hio de DIOS.

IR
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Tiempo de Ia clase

Tmin Lectura comprensiva
10min Ver video plataforma
12min Conversaciéon profunda
Tmin Lectura comprensiva
13min Conversaciéon profunda

Inicio:

Leer entre todos la pagina
33 y compartir en grupos de
dos que opinan de esa
reflexion.

Luego ver video asignado

en la pagina 34 y responder
las preguntas.

Conversaciones

profundas:

Preguntar a los alumnos:
¢Qué pasa en nuestras vidas
cuando no tenemos una
identidad clara®?

cQué pasa en nuestro
interior cuando pensamos lo
correcto de nosotros
mismos?

LA VERDAD DE

LA IDENTIDAD

Si to fles blon on of mundo exteror las parsanas siempra
and slgo, luchando por s

Fechande or <ef apronedo.por o s

oo melares cosan achands para ser

chando pars
mportante.

Déjame decirte algo YA ERES ALGUIEN IMPORTANTE, no
ar_p

te YA ERES IMPORTANTE.

creido que no lo eres, has
es si estds en este mundo

il
parte de t istona ¥ cue eso 16 nace dnice, Imepeticie &
importante.

£Qué opinas de esta reflexion?

TED

Veamos una
videoconferencia y
reflexionemos

Mi filosofia para una
vida feliz: Sam Berns

ENE

[r T

ﬂ Ver video escaneando
ref o

Cédigo

e

Reflexionemos:

opinas sabre 2 flosofia de vida de Sam?
&Crees que ha tenido una vida faci

<Dande entendes aue Sam ha pu oestosu dentidac?
4« ida

Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico la verdad
de la identidad.

Consejo parala
ensefanza:

v Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.

n




Tiempo de Ia clase

10min Lectura comprensiva
12min Conversacion profunda
15min Asignacion en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos y dar
inicio a la lectura de la pagina
35y 36.

Conversaciones

profundas:

Preguntar a los alumnos:

{Qué opinan desde esta nueva
perspectiva donde vemos
manifestadas nuestras
emociones?

iCOmo te sientes al adquirir
esta perspectiva de la vida?

dQué te gustaria aplicar en tu
vida?

Para el maestro:

Reflexiona sobre alguna
experiencia personal que hayas
vivido referente al ego para
gue los estudiantes se abran y
puedan compartir las suyas.

Asignacién en la clase:
Hacer ejercicios de la pagina
37y 38.

Tarea:
Asignacién de la investigacion
de la pagina 39.

LA TRAMPA DE

LA IDENTIDAD

Nuestro mecanismo de defensa, nuestro EGO.

El ego es un mecanismo de defensa que desarrollo el
hombre desde su existencia, para protegerse del mundo
‘exterior por creer que es una persona individual separada
del mundo y de Dios, (esa es la mentira que quiere venderte
& ego, que eres tu sélo contra el mundo).

Como el ego cree que estd separado se siente indefenso, y
por ello necesita protegerse y defenderse.

Entre los sentimientos que percibe el ego se encuentran:

* Racismo y separacién: pensar que hay personas
superiores ¢ Inferlores en el mundo.

+ El victimismo: pensar que todo lo malo te pasa y que no
eres responsable de nada.

+ El miedo: Sentimiento de desconfianza que impulsa a
creer que ocurrira un hecho contrario a o que se desea.

* La culpa: Responsabilidad o causa de un suceso o de
una accién negativa o perjudicial, que se atribuye a una
persona 0 a una cosa.

« Las acusaclones: incriminacion de algo a alguien o a
slgo, por aige.

+ La reactividad: una actitud de defensa ante la vida, sin
ningiin motivo en especifico.

Haz un ensayo de como vez que el mundo es afectado por el ego, y

Ieelo la préxima clase.

ilnvestiguemos sobre el
EGO!

Investiguemos cémo podriamos eliminar el ego de
nuestras vidas y discutdmoslo en la proxima clase.

* La blsqueda de aprobacin: tener la necesidad de ser
aceptado por un grupa o por alguien.

« El vivir en automético: hacer las cosas sin estar

consclentes de que la estamos haciendo.

+ La biisquada de cosas dal exterior: pensar que el dinero,
Ia fama o el poder me haran feliz.

gj
+ El apegor Ia dependancia de algo o de alguien para ser
felz. X

limaginate vivir una vida sin ninguno de estos sentimientos!
4Como crees que serla la vida? Créeme que es posible si eres
consciente de tu ego y de la escencia de tu ser real.

2Qué es lo que vive dentro de tu real identidad?

+ Amor: a aceptacién en amor a todo y todos. X

+ La libertad responsable: sabsr qus somos responsables de X
nuestras decisiones y Gué podemos tomar decisiones Que
afecten nusstro bienestar integral

+ Pardén: se manifiesta a traves de la compasion, y cuando

somos conscientes de lo gue nos hace bien, podremos
perdonar facilmente.

+ Comprensién: es una actitud de aceptacion frente a las X
fallas de los demds.

+ Conexién contigo misma: es saber reconacer cdmo te
sientes, qué te hace bien y qué te hace mal

+ La sabiduria: es saber tomar buenas decisiones de manera
consclente.

« La consciencia de la vida: es apreciar y valorar la vida an
su maxima expresién sin importar ninguna condicién o
circunsancia.

Haz un ensayo de la verdadera identidad del ser humano, y c6mo seria
vivirla con intencién, y comprtelo en la préxima clase.

Materiales:

v" Una mascota para escribir.

v" O guia Aprendiendo a Sofar
impresa.
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Tiempo de Ia clase

15min Presentacion investigacion
3min Lectura comprensiva
10min Asignacion en la clase
12min Conversaciéon profunda

Inicio:

Hacer grupos de dos
estudiantes e iniciar con la
lectura de la pagina 41,
luego hacer los ejercicios de
las paginas 42, 43 y 44.

Conversaciones
profundas:

Luego de que terminen de
pensar y reflexionar,
compartir sus reflexiones
con la clase.

DECISIONES:
VALORES

La importancia de definir claramente los valores en tu
vida cansiste en los siguientes aspectos:

< En palabras de Viktor Franki, psiquiatra y neurélogo,
loe ealares son cem ns Gspedis s smafero. Nos
indican por dénde ir o no. Son los que nos dicen:
hagas eso”, “haz una pausa” o “avanza’.

Sirven de faros en medio de un mundo oscuro que
prioriza el placer, poder y dinero.

¥ Nos ayudan a poner limites: “Ya basta”, "o quiero” o
“es0 1o es correcto”.

¥ Evitan que vivamos una vida vacia, sin rumbo ni
sentido.

¥ Son acciones concretas, no solo palabras bonitas.

¥ Nos motivan cuando estamos débiles o a punto de
rendirnos.

 Nos permiten dejar un legado, una huella positiva en el
mundo, algo que los demas recuerden y quieran imitar

411 AA4A4
0O0Q0| [OO0O

ayudan a no perder el tiempo en Ia vida y
enfocamos en o que realmente es importante.

El

Nuestras historias de vida no solo nos dirigen hacia nuestros propésitos, sino
que Dios las usa para equiparmos y cumplir ese llamado.

Los fragmentos o etapas de tu vida mds hermosas o dalorosas, pueden dar 2
1uz a cambios, proyectos, o cualidades que jamas imaginariamos.

Nada queda al azar en manos de Dios. Empeza a observar como cada
circunstancia puede convertirse en algo mayor y lleno de propdsito.

1. Identifica los momentos de tu vida en los que sentiste mucha satisfaccion o
allegria. Qué hacias en es0s momentos?

4. ¢En qué momento sientes que el tiempo pasa muy répido? (que no sea durmiendo)

Responde las siguientes preguntas:
El requisito para completar este cuestionario es el siguiente: Ser sincero, el mayor
beneficiado seras tG mismo.

1. &Gué cosas te gustan hacer? Esto no incluye dormir, ni comer.

2. éTienes algin hobble que otros desconocen?

3. éCudles son tus asignaturas favoritas y por qué?

2. Identifica 3 episodios que te generaron mucho sufrimiento.

3. Coloca las respuestas en esta linea de vida.

Nacimiento

Nifiez
Adolescencia

7. éCuando sueles estresarte més y por qué?.

5. Menciona 4 personas que admiras y por qué:

8. 4Qué te duele del mundo (e]: Ia pobreza, Ios ifios huérfanos, las
enfermedades, el dario al medio ambiente, etc.)

6. £Qué actividades te salen de manera natural?

9. i mafana te taca partir al cielo, £Qué huella quisieras defar en tu familia, tu
pals y el mundo?




Ve a Ia pagina 21 y escribe como se relacionan estos valores con las
De la siguiente lista de valores, elige los cuatro mas importantes y significativos respuestas a las preguntas 5, 8y
para ti. Explica por qu

Bolezs - Amor - Leatad - Saud
idad

Ermp:

- 4Por que?
Tiempo de Ia clase
10min Comentar tarea —— Setenon i‘Z‘Z:u,‘t’o randers o lvein: Recsmrdais daments ¥
25min Asignacion en clase ipor qué oo
1Imin Conversaciéon profunda
o Niico con gran vcion 3 o 7y amor 2 s pm.es g
T Ingenioro reaiit y dedicadc ol cutdase det mecls ambiante
Tus valores dejan huellas, iEres consciente de ello?
Finoment n icamo aul
elora
ihor i
o .

Inicio:

Hacer grupos de dos y
realizar las actividades de
las paginas 47, 48 y 49.

Gibujar, coloreary pintar.

Conversaciones
profundas:

Incentivar a la reflexion vy
compartir:

¢Qué aprendiendieron al
hacer estos ejercicios?

¢En qué nos ayuda en la
vida a tener nuestros
valores claros?

Compartir sus respuestas de
los ejercicios realizados con
la clase.

a9

Competencias a Materiales:

Presentar tu representacion
desarrollar:

grafica de tus valores a tus
demas compaferos y
describir tu dibujo.

Pensamiento critico sobre las v Una mascota para escribir.
decisiones que tomo en la vida. v" O guia Aprendiendo a Sofar

Comunicacién. Tendran que impresa.
expresar sus emociones y
abrirse.

15
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4Qué significa esta frase de Viktor Franki para tu vida?

LIBERTAD
RESPONSABLE

Es comin escuchar la frase: “Eres libre de elegir lo que
desces”. Esto es verdad hasta cierto punto. Dios nos ha
dotado de voluntad para elegir. Sin embargo, a esa frase le
falta algo que debo recordarte: “También eres responsable
de lo que elijas”

De cudles decisiones o situaciones te sientes victima y quién plensas que tiene
Todo ser humano tiene una consciencia, que es como esa la culpa?

voz interna, a diferencia de los animales. Desde ella pademos.
tomar decisiones en las diferentes areas de nuestras vidas y.

Tiempo de Ia clase considerar lo qus s correcto & incorrecto.

Evaluando lo anterior, es vital que comprendas desde
temprana edad qua cada decision que elias en tu vida,

10min Lectura Comprensiva aes cliber 5 s poenen 3 s sociedod 3 s e o
15 min Ejercicios Tamilarca. 31 bion Gllos buoden i on u decision,
12min Conversacién profunda Saber esto te ayuda a

7

responsable final eres tu.
No tomar ninguna decision a la ligera,

) éQué cosas estén bajo tu control cambiar o hacer sobre ese tema? b) éQué
acciones tomaria una persona responsable? c) éCudles de tus valores puedes
aplicar en esta decision?

7 No actuar por Impulso, rebeldia o sentimientos pasajeros.
sino por valores que agraden a Dios.
/ Actuar como responsable y no como victima,
7 Sermas firmes en tu sl y no.

sumir una actitud de esperanza ante los eventos
traumaticos que te ocurran.
 Para trabajar_este tema, te invito a reflexionar sobre esta
frase de Viktor Frank!

O (%/

\

“Al ser humano se le puede quitar todo, menos su capacidad
para elegir ante las circunstancias”.

Inicio:

Hacer grupos de dos estudiantes y =
leer la pagina 54, luego contestar

los ejercicios de las paginas 55, 56,

57 y 58.

Cada decisién que tomes habla claramente sobre qué tipo de huella quieres dejar en
tu paso por este mundo. ¥ la responsabilidad serd tu aliada en el camino, ya que ef

Analicomos funtos esta
R 35 aue leer, apli
vez de llevarte a la pardlisis o indiferencia. te motivard a acciones con propésitos. Haga més due leer, apliue

Haga més que recibir, recompense
Haga més que elegir, enfoquese”.

Piensa en esto: Si mariana llega tu hora de partir de este mundo, {Qué cualidades Jhon Mason

Conversaciones

Escribe dos decisiones que quieras tomar desde hoy para darle n giro a tu vida: 1 60ué Frases, afirmaciones o consejos has leido en esta guia
K

Que necasitas aplicar en tu vida personal desde hoy?

profundas:

Que los estudiantes puedan
compartir sus respuestas.

Profundizar en respuestas...

2. 4De todos los intereses y actividades que tienes en mente,
escribe dos dreas en las que necesitas enfocarte mas?

Para el maestro:

En caso de que los estudiantes no
se incentiven en participar,
recomendamos hacerles preguntas
aleatorias a jovenes en especifico.

57

Tarea: 5. cCusles serdn tus préximos pasos a tomar n cuenta e tu vida acadéimica?

Que los estudiantes traingan la
hoja completada de:

Mi nombre es:

Mis Valores son:

Quiero ser recordado como:

4. &Cudles son los pensamientos, las cualidades y las actitudes que deberias tener
para alcanzar tus suefios?

Crear un mural y pegarlo en una
pared del curso.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura Comprensiva
10 min Actividad grupal

10 min Conversacion profunda
20 min  Lectura comprensiva
10 min Asignacion en clase

Inicio:

Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes la lectura de la
pagina 61, luego hacer la actividad
de la pagina 62.

Luego de terminar la actividad,
continuamos con la lectura de la
pagina 63 y los ejercicios de la
pagina 64.

Conversaciones
profundas:

En grupos de dos estudiantes
seguimos con los ejercicios de la
pagina 63 y 64. (Compartir entre
los dos estudiantes las preguntas
y respuestas).

Luego compartir en la clase las
respuestas

NO JUZGUES A

NADIE

La palabra juzgar significa formar un juicio o una
opinién sobre una persona o una cosa.

La palabra juicio significa emitir una opinin razonada
que alguien se forma sobre una persona o una cosa.

La palabra opinién también es el concepto que se tiene
raspecto a algo o alguien.

La palabra concepto es la representacion mental de un
objeto, hecho, cualidad, situacion, etc.

Muchas veces nos juzgamos unos a otros, emitiendo
opiniones o conceptos, que  simplemente son
pensamientos sobre otros, y que por lo general son
negativos.

Dejemos de pensar de manera negativa sobre  los
demés. Enfoquémonos en mejorar _continuamente
nuestras vidas, en ser compasivos, en perdonar, en no
emitir opiniones negativas frente a nadie, eso es chisme.

Existe un versiculo que dice:
Eviten toda conversacion obscena. Por el contrario, que
sus palabras contribuyan a la necesaria edificacion y
sean de bendicién para quienes escuchan. Efesios 429

0%

Todo lo que sale de nuestra boca debe ser de
bendicion, edificante, es la manera en que tendremos
vidas edificantes y de bendicion.

DA SIEMPRE LO

MEJOR

Dar siempre lo mejor de t, habla de ti

La vida o s perfecta, lo sabemos, pero nuestra actitud
fronte a olla la hace perfocta, ésabes por qué? Porque
aprendemos a amar nuestras  dificultades, nuestras
debilidades y nusstras malas circunstancias  porque
encontramos un propssito en ellas.

e esta construyendo una gran historia a través de tu vid,
¥ por ello te permite vivir situaciones que muchas veces
no entiendes en el momento, pero mas adelante
comprenderds el porqué. Muchas veces nuestras
circunstancias no nos permiten dar o mejor, a veces nos
sentimos frustrados, cansados, sin ganas de hacer nada, Io
entiendo, yo también pasé por ahi, pero al contrario a ti,
1o tuve a nadie que me dijera todo esto.

Cuando das siempre o mejor de i, con la mejor actitud
siendo agradecido con lo que tienes, en vez de mirar lo
Gue te falta, la vida te recompensa, pues somos resultados
de nuestros pensamientos, y si tenemos una actitud
positiva frente a la vida, grandes cosas pasardn, sin
embargo si tenemos una mala actitud, malas cosas
pasarén.

Por ello, da siempre lo mejor, sin importar que suceda,
cada siembra trae su cosecha y todo o que siembres hoy
eso cosecharas en el maniana,

Ejercicio:

Escribe el nombre de cada uno de tus compafieros de clase, y pon al lado de su
nombre unas palabras edificantes para cada uno de ellos, luego compartelo con
ellos en persona.

62
Para pensar.
En qué reas no doy lo mejor de mi?
2Qué puedo mejorar y cémo? ¢Por qué me qustaria mejorar?
64

Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico sobre las
la importancia de cultivar
nuestras relaciones.

Consejo para la
ensefanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.




Tiempo de Ia clase

5 min Lectura Comprensiva
10 min Actividad grupal

10 min Conversacion profunda
10 min Asignacion en clase

Inicio:

Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes la lectura de la
pagina 65 y 66, luego hacer las
actividades de la pagina 67 y 68.

Luego de terminar la actividad,
continuamos con la lectura de la
pagina 63 y los ejercicios de la
pagina 64.

Conversaciones
profundas:

En grupos de dos estudiantes
seguimos con los ejercicios de la
pagina 67 y 68. (Compartir entre
los dos estudiantes las preguntas
y respuestas).

Luego compartir en la clase las
respuestas

Tarea:

Hacer actividad de la pagina 69.

CONSTRUIR RELACIONES

SOLIDAS Y ENRIQUECEDORAS
PARA SER EXITOSO

Para la persona que tiene la intencion de crecer y sequir avanzando en

no al éxito, es primordial saber que gran parte de los
resultados obtenidos serdn de construir relaciones  sélidas y
enriquecedoras. Formar un circulo intimo fuerte y retador, s parte de
la mentalidad ganadora que se requiere para triunfar.

No es lo que sabes, tienes o haces. Es la gente que te rodea la que te
hace exitoso.

No se trata de tener muchos contactos en tu agenda, sino que poseas
relaciones fuertes y duraderas en el tiempo. Es que puedas disponer
de una lista de personas que realmente te ayuden y te apoyen. Estas
personas son necesarias en nuestra vida personal en forma de amigos
¥ familiares y en la vida profesional en forma de colegas y aliados. Se
trata de personas que nos gustan, que generalmente tienen intereses
similares a los nuestros y en las que podemos confiar. Ahora la
pregunta es: £Como las atraigo?,

£C6mo construlr relaciones s6lidas y enriquecedoras?
Una de las bases fundamentales del coaching es revisar lo que
tenemos para construir con bases creadas. Es por ello que es preciso
primero, revisar nuestras relaciones _actuales, ver como las
mantenemos y las mejoramos antes de enfocarnos en crear nuevas.
Empecemos revisando la mas importante, la conexidn con nosotros
mismos: éQué relacion tienes contigo mismo?, cTe aceptas?, éTe amas?
¢Eres demasiado autocritico?

Ten en cuenta que, de una u otra forma, siempre terminamos
expresando con palabras o con actos aquello que tenemos
dentro. Nuestras actitudes y conversaciones reflejan como vemos el
mundo que nos rodea y cémo Nos vemos a nosotros mismaos.

En segundo lugar, para reaimente llegar otra persona y conectar con
esta, debemos enfocarnos en ella y tener muy claro que no se trata de
Rosotros, se trata del otro,

g 44

La clave estd en centrar nuestra atencion en los
demds, cuando nos relacionamos con ellos. John
Maxwell, nos dice que cuando estemos enfrente de
otra persona, generalmente se esta haciendo estas
tres preguntas

+¢Te interesas por mi?
*¢Puedes ayudarme?
*&Puedo confiar en ti2

Nos dice que, si las respondemos de forma
afirmativa, tenemos muchas mds probablidades de
entablar relaciones profundas y duraderas.

Mantener el foco para construir relaciones
Después de ahondar en estas preguntas y en el impacto que
podrian causar el cémo construyo mis relaciones, he encontrado
una manera més sencila y sobre todo, que nos da mas
probabilidades de éxito si lo hacemos de forma intencional y
proactiva

Adquirir la costumbre de entablar y mantener _relaciones
haciéndonos nosotros mismos estas preguntas en el momento en el
ue interaccionamos con los demas.

“2Me importas?

+C6mo puedo ayudarte?

~&Puedes confiar en mi?

*He afiadido una que me parece primordial y es: ¢Te respeto?
Observa como dando la vuelta a las preguntas, te mantiene con el
foco en el otro y te quita del centro de atencion. De esta forma,

nos serd mucho mas facil construir relaciones solidas y
enriquecedoras.

444

6
65
Piensa: ¢Cusles son las personas que més se interesan por ti2 éCusles son las personas que mas te importan?
£Como te apoyan estas personas?
£C6mo ayudas a asas personas?
<En quienes confles y por qué é€llos pueden confiar en ti? éLos respetas? £Como les musstras tu respeto?
67 68

iHaz un video!

Haz un video con las personas que més te importan
y describe porque esas personas son importantes
para ti desarrollando los conceptos que se
describieron en la clase.

padres o tuyas y menciona nuestras cuentas
ard Usa el hashtag #filosofiadevidaap6 EL

lo compartiremos en nuestras rades.

20
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SUENA EN

GRANDE

Todos tenemos un regalo hermoso, y es el regalo de
sonar despiertos, cuando somos jovenes siempre
estamos sofando con las cosas que queremos lograr o

alcanzar, y muchas veces, cuando vamos creciendo y 20-

_ de Ia ck pezemos 3 pensa gue estos suefos o s barin &)
Tiempo de la clase A R
5 min Lectura comprensiva - No tenemos dinero para lograr eso.

- En mi familia nadie pudo lograr eso y yo tampoco lo Ny

10 min Pelicula Walt Disney - N1 padres dicon quo 050 05 imposibe &

- Es demasiado grande lo que quiero,

20 min  Lectura comprensiva - Debamos ser ealistos. \\)
10 min  Ejercicios en clase o s permirte s e o e =
1 min Tarea mujeres aue han sofado en grande y lo ograron. y 1

Tl 1 oararon, tameén nasorros pademos legrai!
Quiero_aue veas la pelcula de Walt Disney. y

En caso de que no consigas la pelicula investiga sobre

[El#E4[E
su vida y responde las siguientes preguntas. ﬁﬂ? E

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta paginas 71. »
SE INTEGRO
En caso de que puedan ver la

pelicula en el salén verla. En caso
de que no, dejarla de tarea. “Caiones hablan g5 aus tus palabras, a borscna ntears

tiene las siguientes caracteristicas:

+ Hace Io correcto aungue no lo estén viendo.

LUegO continuar con la lectura de * Sus acciones son congruentes con sus palabras. [e]
Su vida es un libro abierto, no oculta nada, ni siquiera en

” . . + Eshumilde y sabe diculparse cuando comete un error.
la pagina 73 y continuar con los
. . . , . situaciones dificiles porque su identidad no depende de
ejercicios de la pagina 74. sus circunstancias sino de su persons.

+ Tiene valores claros, y sus decisiones se rigen en base a

sus valores.

Compal’til’ en Clase |a5 reSpueStaS -g:arz::me,yaquenuuene\aneceswdad.deucu\tavnaua O

de los ejercicios de la pagina 74. peftagbiir iy etiigrchartrdiogs =

transparencia, la honestidad son los principales valores que

rigen la vida de las personas Integras.

Los seres humanos en su mayoria son esclavos: Esclavos
de mentiras, del dinero, de deudas, de la aprobacién de los
demas. Estamos diseados para ser libres. Aldjate de la
esclavitud con integridad, vuinerabilidad, autenticidad y
valores de éxito. Tu vida sera recompensada en gran
manera.

Para el maestro:

En caso de que los estudiantes no
se incentiven en participar,
recomendamos hacerles preguntas
aleatorias a jovenes en especifico.

iVeamos una pelicula!

Ver la pelicula Hacksaw Ridge o en
espafiol Hasta el ultimo hombre

4

Tarea:

Ver tréiler escaneando
Cédigo GR

Ver pelicula hasta el Jultimo
hombre.

i
r
o

Para reflexionar:

£Qué fue Io que més admiraste del Soldado?

&Cuales fueron las dificultades que atravesé por ser
integro?

Cudles fueron sus recompensas?

éQuién le dio la fortaleza para poder vivir en
integridad?

&Vivir en integridad es facil en este mundo?

&Vivir en integridad vale la pena?

£Qué pudo lograr Walt Disney?

4Qué dificultades se encontré en el camina?

Guienes creyeron en el, y quienes no?

4Qué valores tuvo Walt Disney que les permitieron lograr sus suefios? &S0R6 en
grande? ¢Qué hubiese pasado si sus suefios hublesen sido pequeos?

Responde a as siguientes preguntas con honestidad.
éSientes que eres una persona ntegra?

2Cuales son las consecuencias de una vida llena de mentiras?

&Te gustaria obtaner las recompensas de una vida intagra?

£Qué puedes hacer para ser més integro?

Objetivos del
aprendizaje:

v" Conocer cuales realmente son
los principios que nos llevan al

éxito.




APASIONATE

La vida es un regalo de Dios, y lo que hago con mi vida ﬁ

iHagamos un video!

Tiempo de Ia clase

me siento agradecida.
£5 hermoso vivir asi, pues te impulsa, te da propdsito, te.
da energla, te da pasion, te da amor y Ia confianza de que
todo lo que estd destinado para tu vida es buenc,
agradable y perfecto.

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversaciéon profunda
20 min  Asignacion en clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Ejercicios en la clase

Haz un video de las cosas que amas hacer
y explica el por qué Describelo
detalladamente. Cuéntale a tus
compafieros de aula: éCémo  podrias
cambiar el mundo con tu pasion?

Vivir apasionado, o todo. Es siempre dar mss de lo

personas q
tengan  soluciones a problematicas mun aue
suefien en grande, creo que estariamos en un mundo
mejor.

&Te gustaria unirte a ser parte de los apasionados? ITe
invitol Es la garantia de vivir una vida exitosa.

Inicio:

Hacer grupos de dos y compartir
con la clase las reflexiones que les
dejé la Pelicula el ultimo hombre,
luego contestar las preguntas de la
pagina 75.

Responde a las sigulentes preguntas con honestidad.

2Eres reflexivo y te cuestionas sobre tus comportamientos?

La reflexion es Ia c: que tiene un ser humano

Cuando terminen de debatir la e tvonea e o1 4160 con 2 naliad ce s son os benorcios do1a efoion?

tarea se continua la clase leyendo Las personas e xto efeionan e hacen preouts,

en voz alta paginas 76 y hacer el Jgptopetain e o

guiéon del video que van a grabar S oo o cans srcons. s eamer

pa ra p re Se n ta rI O e n I a p réXI m a Las personas gue n¢ ¢ estancan, se quejan, <Qué habitos puedes desarrollar para estar en constante reflexién?
clase. e i R e

Terminar la clase leyendo la pagina
78 y respondiendo las preguntas e o o ot o o o
de la pagina 79, compartir tus e e e e st et ot
reflexiones con el compafiero del —— e i —
lado y luego con el resto de la
clase.

£Qué puedes hacer para ser mas reflexivo?

Competencias a Materiales:
desarrollar:

Pensamiento critico valores v" Una mascota para escribir.
gue nos llevan al éxito v O guia Aprendiendo a Sofar
Comunicacion. Tendran que impresa.

expresar sus emociones y

abrirse.




Tiempo de Ia clase

5 min
10 min
20 min
5 min
10 min

Lectura comprensiva
Conversaciéon profunda
Asignacion en clase
Lectura comprensiva
Ejercicios en la clase

Inicio:

Hacer grupos de dos y compartir
con la clase las reflexiones de las
pagina 80 y 81.

Luego hacer actividad de la pagina
81, puede ser un dibujo.

Conversacion profunda:

é{Pueden compartir alguna
experiencia que han tenido con la
perseverancia®?

éConoces personas
perserverantes? ¢Qué han logrado?
dEn qué se te hace dificil
perseverar y por qué?

éQué consejo le darias a alguien
gue quiere rendirse antes de llegar
a una meta?

Para el maestro:
Si  acaban las conversaciones

profundas antes de iniciar la clase,
pueden comenzar a ver la serie.

Tarea:
Ver serie Madam Walker vy

contestar las preguntas de la
pagina 82.

24

PERSEVERA

Segin Google la perseverancia es mantenerse constante
en algo que ya se comenz6 a pesar de que la situacion se
ponga complicada.

Q
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B —
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1. sinénimo de perseverancia:

o

“Firmeza

“Persistencia

+Perduracién

“Fijeza

iVeamos una serie!

Ver la serie Madam Walker

Ver trsiler escaneando
Cédigo QR

£Qué retos tuvo que enfrentar Madam Walker?
&Por qué se distinguié de su competencia?
£Qué valores regian sus decisiones?

&Por qué marcé la diferencia?

Frases de perseverancia

+La paciencia y perseverancia tienen un efecto magico ante el que
las_dificultades desaparecen y los obstaculos se desvanecen.
John Quincy Adams.

‘La perseverancia es el trabajo duro que haces después de
cansarte del trabajo duro que ya hiciste. Newt Gingrich.

*La perseverancia esla base de todas las acciones. Lao Tzu.

*Si quieres triunfar en la vida, haz de la perseverancia tu amigo
del alma, de la experiencia tu sabio consejero, de la advertencia
tu hermano mayor y de la esperanza tu genio guardian. Joseph
Addison.

*El corale no es tener la fortaleza de seguir adelante; es seguir
adelante cuando no tienes la fuerza. Theodore Roosevelt.

Lo escrito sin esfuerzo es generalmente lefdo sin placer. Samuel
Johnson.

*Nadie tiene éxito sin esfuerzo. Aquellos que tienen éxito se lo
deben a la perseverancia. Ramana Maharshi.

“No importa o lento que vayas mientras no pares. Confucio.

+Sin continuo crecimiento v perseverancia, palabras como mejora,
1ogro y éxito no tienen significado. Benjamin Franklin.

Crea un arte con imégenes de cinco frases
célebres sobre perseverancia y compértelas

en clase.

Objetivos del
aprendizaje:
v" Hacer conciencia de que la

perseverancia es lo que nos
llevara al éxito.

Consejo parala
ensefhanza:

Hacer grupos de dos

estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan

Sus pensamientos.




Tiempo de Ia clase

Test sobre determinacién
Asignacion en clase
Conversacion profunda

10 min
10 min
10 min

Inicio:

Hacer grupos de dos y compartir
con la clase las reflexiones de las
pagina 83, 84 y 85.

Luego compartir la reflexion con tu
compafero y luego con el resto de
la clase.

Para el maestro:

Luego de que compartan las
reflexiones pueden iniciar con la
lectura del proximo capitulo.

TEST SOBRE

DETERMINACION

Encierra en un circulo tu respuesta,
1. Las nuevas ideas y los nuevos proyectos muchas veces me distraen de.
las anteriores.

[ 5 T 3 T 3 T 2 T 1 ]
Trcs Cernarcs | Agues veces | [ avora g6 | Semare
o5 veces
2. Los contratiompos o me desaniman. No me doy por vencida
faciments.
[ 5 I 4 T 3 2 T 1 1
s e | Aures veces | 2 mavora de | Semere
a8 veces
3 Regularmente establezca una meta, pero ms tarde o buscar una
meta dierente
S S S — E— — —
Wrcs Sernuncs | Aguasveces | T3 mavera de | Semere
Jas veces
4 Trabajo estorzadament.
S S— ;T ——— —
Tanca Carnanca | Alguras veces | [ ravora 9 | Semare
o5 veces
&
9. He sstado obsesionado con una cierta ides o proyecta por un
Corto tempo pero més tarde plerdo Interés.
[ 5 T 3 T 3 T 2 T T ]
s Cahares | Agunas vecer | [ Tavora de | Semire
10 He vencido los contratiempos para conuistar un. reto
importanta.
[ 5 I 4 T 3 T E} T T ]
Nanca Casrnunca | Algunas veces | [z mayoria de | Siempre

s veces

Para calcular tu puntuacién total, suma tados los puntos de las
casillas marcadas y luego o divides entre 10.

La puntuacién méxima de determinacién es S (Soy altamente
determinado) y la puntuacin mas baja es 1 (ho soy nada
determinado)

Para reflexionar:

<Qué puedo hacer para mejorar cada una de las
dreas antes mencionadas?

5 Tengo dificultad en mantener el enfoque en proyectos aue toman
més de un par de meses por complatarss.

I 5 T z I 3 T 7 T ] |
Nanca Casinunca | Algunas vaces | La mayoriade | Siempre
las veces
6.- Termino toda o que comienzo
[ 5 T 4 I 3 T 2 T T ]
Nunca Casinunca | Algunas veces | La mayoriade | Siempre
las
7.- Mis intereses cambian da afio a a0
[ 5 T 4 I 3 T z I 1 ]
Nunca Tasinunca | Algunas veces | La mayoriade | Siempre
las veces
8. Soy diligente. Nunca me doy por vencido.
[ 5 I [3 T 3 I 2 I 1 ]
Nonca TasTnunca | Algunas veces | La mayorade | Siempre

Ias veces

Objetivos del
aprendizaje:

v

Hacer consciencia sobre los
niveles de determinacion de

los estudiantes y como pueden
elevarlo.

Consejo para la
ensefanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
20 min  Asignacion en clase
20 mi Conversacion Profunda

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta paginas 87 y responder las
preguntas de la pdagina 88 y 89,
compartir sus reflexiones con los
compaferos de al lado y luego
compartir con la clase.

Continuar con la pagina 90 vy
realizar los ejercicios de las paginas

91 y 92, luego compartir con la
clase.

Lo que no de tiempo hacerlo en el
salon se deja de tarea.

Objetivo del aprendizaje.

v Que puedan conocer Y
gestionar sus emociones.

INTELIGENCIA

EMOCIONAL

Los expertos sefialan o siguiente:

Tu coeficients intelectual solo determina el 10% 6 20% del
éxito. EI 0% lo determinan otros factores, incluyendo tu
inteligencia_emocional, actitud y capacidad de resiiencia
(c6mo superar los retos y traumas en la vida).

Con este dato quiero compartirte algo:

No importa qué tan intaligente seas en el drea
académica. S no inviertes en tu crecimiento
emocional v espiritual, caminarés cojo y no
podrés avanzar al fitmo que deseas. Quizds
tus notas te abran puertas de trabajo, paro si
las demas areas no han crecido, es cugstion de
tlempo due otros se enteren que no estds
calificado para tu posicién.

Dicho esto, bienvenido al capitulo de Inteligencia Emocional.

Su definicion mas practica es la siguiente:

4. &Te sientes mal o incémodo cuando otros tienen la razon?

5. éTiendes a dejarte influenciar faciimente por las emociones de los
demis, sin mantener distancia?

6. 4Se te hace muy facil poner limites con amor a otras personas cuando
estan afectando tus valores?

Ejercicio:

1. Describe una situacién que te acontecid y te causé ira, tristeza o
nojo.

2- 1dentifica si esas emocionss fueron al resultado del hecho en si, de lo
que interpretaste o del recuerdo que ese hecho te activé (tal vez te

una experiencia que viviste con tu madre o parsja y qus todavia te
afecta mucho),

Ensefanza: Cuando te responsabilizas de tus smaciones,
aprendes a abordar tus situaciones negativas de manera mas
inteligente y con menos drama.

Responde si 0 n0 a las siguientes preguntas:

1 éSuelo reprimir, ignorar o expresar incorrectamente mis
emociones?

2. Cuando hay un conflicto: Trato de evadirlo, hacerme la victima
culpar a otros o responder en forma de atague?

3. eSientes la necesidad de responder constantemente de forma
impulsiva?

iSi has respondido que si a algunas de las preguntas
anteriores, necesitas fortalecer tu Inteligencia Emocional!

Empecemos...

Tus emociones son producto de un hecho, Iidea o
recuerdo.

Hecho: Es un evento real que ha ocurrido,
Idea: Es Ia interpretacion que tenga sobre un hecho.
Recuerdo: Es la experiencia pasada que estoy asociando

con Ia persona o situacién actual

La mayor parte de tus emociones son producto de la idea
o interpretacion que le das a lo que te ests ocurriendo, o
al recuerdo que te activé el hecho.

Tomando en cuenta lo anterior:

-Eres responsable de la interpretacion que le das a los
hechos que te ocurren y a los recuerdos que se te activan
Ejemplo: Te fue mal en un examen. Ante esta situacién
puedes pensar: no sirvo para esto, soy un fracasado, o bien
decirte a ti mismo, necesita esforzarme mas para elevar mi
indice.

-Deja de culpar a los demss (incluyendo a tus padres) de
tus ideas o recuerdos.

-Si identificas experiencias pasadas que ain te causan
dolor, busca ayuda, no ignores el sufrimiento.

-Si quieres resolver un conflicto en tu vida: iDeshazte del
dramal

Ejercicio:

1. 4C6mo estén afectando tus emociones téxicas tu entorno familiar,
académico, y otros?

2. ¢De qué forma puedes expresar esa emocién (ira, enojo, tristeza, etc.),
antes de que se convierta en toxica (afecte negativamente a los demis o
ati mismo)? Escribe ejemplos.

Ensefianza; Expresar tus emociones no es negativo, por el
Contrario, s sumamente necesario, si las ocultas solo
activas una bomba que eventuaimente explotard. El
problema es cuando la expresas de forma negligente,
irresponsable, sin empatia, con maltrato y ofensas.



DEFINIENDO LOS

DIFERENTES TIPOS DE DESCRIBE CADA UNA DE LAS SIGUIENTES SITACIONES A
CONTINUACION

EMOCIONES:

Miedo: EI miedo nos ayuda a protegemos de alguna amenaza. Cuando Describe una situacién en la que hayas sentido miedo en tu vida.
vamos creciendo en nuestra relacion y Ia lectura de las emaciones,

aprendemos a discernir entre una amenaza real y una amenaza mental,
vemos una serplente venenosa, existe un peligro real de
ser mordidos, asi que la accién correspondiente es huir. Por otro lado,
hablar en publico puede causar tanto o mas temor que ver una serpiante y
despertar las mismas reacciones, pero no hay una amenaza real, salvo la
mental, en este caso, toca preparase mejor, reponerse y hacerlo aiin con
el mismo miedo para superarlo. En este caso huir, solo empeorara y
aumentard el temor.

HABIENDO DADO UN REPASO A ESTA LISTA DE SENTIMIENTOS,

Ira: La ira, rabia 0 enojo es la manera en que enfrentamos las injusticias y
las faltas a nuestra integridad personal. Por lo que la defensa es el acto
mis acorde. Sin embargo hay muchas situaciones, donde la expresion de Describe una situacién en la que hayas sentido ira en tu vida,
la ira en forma de defensa, no es justificada. No obstante, con una
disposicion hacia el autoconacimiento y la autorreflexion, se podré crecer
en esta drea que ss fundamental para conseguir y mantener el éxito en la
vida,

Vergoanza: £5 un sentimiento de pérdida, herida o falta hacia la dignidad
personal. Este nos lleva a varias respuestas saludables. Iguaimente, estd
muy relacionado con el temor a ser rechazado o hacer el ridiculo, es el

jall nos hacemos vulnerables. A través de esta emocion
podemos obtener una respuesta a favor propio y del otro. Bien sea que
nos ayude a restablecer o reflexionar ante un hecho cometido hacia otra

Tiempo de Ia clase

. . persens. Describe una situacién en la que hayas sentido asco en tu vida,
5 min Lectura comprensiva Tristeza: Puede darse cuando nuestras expectativas hacia nosotros
mismos, hacia clertas situacionas o hacla atras personas 1o 58 cumplen o
i 1A son interrumpidas. También ante la pérdida de algo que consideramos de
10 min  Conversacién profunda A e T
. . .2 ocurrido y experimentar ol dolor necesario por ol dafo, Al final dabe llevar
20m Asignacion en clase a Ia sanidad y el consuelo, cuando se canaliza de maners adecuada.

Ignorar o considerar Ia tristeza como algo negativo, priva a la persona de
acciones importantes requeridas para la salud mental.

Alegria: £ la manera en qua podemos expresar placer y contentamiento
por algo que consideramos de agrado, PosItivo, y @sperado para nuestras
vidas y también en la vida de otros. Nos ayuda a la gratitud y a construir
un ambiente de armaria. 94

Inicio: esrbeuna il auehays sentido srprsaon i

VEAMOS AHORA UN CUADRO DONDE ESPECIFICA EL GRADO DE
INTENSIDAD Y LOS DIFERENTES NIVELES DE LAS EMOCIONES:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta la pagina 93.

INTENSIDAD
e ENFADADO  ATEMORIZADO

Euforico Furioso. ‘Aterrado.
Horrorizado

Describe una situacién en la que hayas sentido tristeza en tu vida.

Muerto d miedo
cado

Luego responder preguntas de las
paginas 94 y 95 compartir en clase
las respuestas.

Traicionado i Amonestado
Apasionado

Missrable Canmacionada

Arimedo | Desconsolado | Disgustado | Aprensivo TRdigne
Agradacido | Apagado nojado Asustado Culpable
- Jegre erdido Ala defanshva | Amenazado Apurado
Describe una situacién en la que hayas sentido alegria en tu vida. Ao pesadumbrado | Frustrado- |1 o
Satisfecho | Melancslico Agitado. Molesto Avergonzado

MEDIA Rosplandocien | Infeliz Despechado | Intimidado

Cuando terminemos de compartir peturbado | precavido
IaS refleX|OneS |eemos el Cuadro de Contento Malhumorado Fastidiado. Nervioso Ridiculo
la pagina 96 y juguemos T R ) [y

ADIVINALO COMO PUEDAS, con
las instrucciones del juego que se

encuentran en la pagina 97.

Mientras mas vocabulario manejes en cuanto a las diferentes emociones, mejor podrds.
reconocer y comprander con precision tus sentimientos y expresarlos a otros de manera
mas asertiva.

H 926
Cuando terminemos sacamos Un
minuto para pensar y respondemos
las preguntas de la pagina 97.
Competencia a desarrollar:
ADIVINALO COMO PUEDAS. Escribe la lista de las emociones que vimos en la clase.
v Enriquecer el  vocabulario e s A S1oo 5. supo 5 icosord o it i oo mod <o
emocional Grupo due més. smociones adivine serd o ganador o+
Grupo A Grupo B
.
a

27
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversaciéon profunda
20 min  Asignacion en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta la pagina 100.

Compartir con el companero de al
lado, la lista de mis habilidades.

Luego leer la pagina 101 y realizar
los ejercicios de la pagina 102.

Luego continuar con la lectura de
las siguientes paginas y que las
lean en grupos de dos personas de
manera personal.

Asignacion en clase:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta la pagina 100.

Compartir con el companero de al
lado, la lista de mis habilidades.

Luego leer la pagina 101 y realizar
los ejercicios de la pagina 102.

Continuar con la lectura de las
siguientes paginas y que las lean en
grupos de dos personas de manera
personal.

CONOCIENDO MIS
HABILIDADES

Es més facil que nunca monetizar nuestros talentos con ol
internet y muchas plataformas digitales que estan 100% a
nuestro alcance.

Todos tenemos un talento o varios que nos hacen Unicos,
habilidades especiales o conocimientos concretos que resultan
tles, atractivos o Interesantes para otras personas.

Existen habilidades especificas que tu tienes que muchas
personas estarfan dispuestas a pagar por elas, sin embargo no
siempre las personas saben que plataformas los ayudan a dar a
conocer esas habilidades y como monetizarlas.

La idea de este capitulo es que crees conciencia en aue cosas
que eres bueno o buena, hagas una lista de las habilidades que
ya tienes, y las habilidades que te gustaria aprender, de manera
que con las herramientas que te presentaremos a continuacién
puedas monetizarlas y ganar dinero con ellas.

Primero crea una lista de las habilidades que piensas que
puedes monetizar y compartelas con tu compafiero de al

100

segiin tus talentos, q

Identifica segiin tus talentos, que habilidades
[podrias monetizar para recibir ingresos pasivos:

INGRESOS ACTIVOS VS

INGRESOS PASIVOS

Segun la actividad que elijas o que consideres para
tu proyecto de monetizacion online, hay dos maneras en
las que podrés ganar dinero: con ingresos activos o
pasivos.

Veamos sus diferencias:

“Ingresos activos: son aquellos ingresos que recibes tras
realizar una actividad como vender tus servicios en
internet. Cuando creas un disefio, escribes un articulo de
blog o desarrollas una pagina web para un cliente, recibirés
un pago por el trabajo y el tiempo invertido. En este

modelo, cuando no trabajas, no recibes ingresos.

“Ingresos pasivos: son aquellos que se generan
continuamente tras haber realizado una accion inicial, pero
que no requieren de tu tiempo o dedicacion para continuar

recibiéndolo. Algunos ejemplos pueden ser crear un curso
online, hacer marketing de afiliados o monetizar un sitio

web con publicidad.
Te estaremos mostrando formas diferentes de ganar
dinero por Internet con ingresos activos y pasivos que

realmente funcionan. Algunas implican la creacion de tu
propio sitio web, pero también encontraras métodos que
utilizan las audiencias de plataformas existentes. iVayamos
aello!

n
patrimonio 0 préspero, te invitamos a que
leas Padre Ric Robert Kiyosaki

DIFERENTES MANERAS
DE GANAR DINERO
POR INTERNET

Las formas de ganar dinero en internet son numerosas, pero
hemos hecho una seleccion de las que entendemos que son
las mejores para tu edad.

L GANAR DINERO CON UN BLOG

Los blogs son una excelente forma de obtener una fuente de
ingresos para los escritores apasionados. Mucha gente crea
un blog como una forma de expresar sus puntos de vista o
como una actividad creativa,

Puedes crear un blog sobre cualquier tema,
como viajes, comida o libros. Buscar algunas de las ideas de
blogs mas populares puede ayudarte a encontrar un nicho
rentable.

No ganards dinero de inmediato, pero a medida que tu pr——
Seerora mejorn tos nabiiasdes ciecen’y ' mo covte mie | A=
ateo. as uns posiiged re

At formas haituses de ganar dinero con un blog son la

Pebieinar S rkating e it s omosin e

Para tener un blog rentable, es esencial encontrar un richo y ——/
crear una audiencia slendo constante con Ia publicacion ce A=,
contenidos. También es importante aplcar estrtegias do

markeing  optimizacign de motores de buscueda (SE0)

&Tienes algin blog que leas o que te guste?

Objetivos del
aprendizaje:

v" Conociendo diferentes

maneras de monetizar los

talentos.

Consejo para la
ensefanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.




2. MARKETING DE AFILIADOS

Un sitio afilado se basa en recomendar u opinar sobre ciertos
productos. Luego, cuando un lector compre ese producto a través
de tu enlace, recibirds una comision.

Aunque no parezca un gran generador de ingresos, hay sitios
multimillonarios basados solo en ingresos de afiiados.

Por elemplo, Wirecutter fue tan rentable aue el New York Times
comprd el sitio por $30 millones. También esta Lucieslist, un sitio
sobre resenas de productos para bebés y Qutdoorgearlab, un sitio
sobre revisiones de equipos para exteriores

Para iniciar tu propio sitio web de marketing de afiliacién, Gnete a un
programa de afiliados que se ajuste al nicho de tu sitio. Por ejemplo,
i tienes un blog dedicado a computadoras y tecnologias, puedes
convertirte en un afiliado de Hostinger. También puedes unirte a una
red de afilados que ofrezca una amplia cantidad de programas
como la red de afiliados MyLead

3. CREAR UNA TIENDA ONLINE

Les skios de aCommarce hen sstade explatanda an popuaridad on
los dltimos _afios. la prevalencia de plataformas

o ‘WorcPress ¥ WoaCommerce, e un sito de. comercis
clectronico no podria ser mas facil

Si prefieres tratar con productos fisicos y vender algo tangible,
entonces abrir una tienda de comercio electrénico podria ser una
buena opcion.

Hay dos métodos diferentes para poner en funcionamiento
una tienda online exitosa:

Creary vender un product
compradore:

fisico de nicho a un grupo especifico de

Comprar productos mas baratos fabricados en palses extranjeros,
reempacarios y venderlos a ganancia.

Si asts buscando crear un curso digital para ganar dinero por
Intenet, paro o te has decialdo por un tama, ncusstar 8 1
audiencia es una buena idea. Ellos pueden decirte exactamente lo
Qe o5 gustoria apronder y 16 ue ostarian cispucstos a pogar.

Por ejemplo, e curso en linea Learm Scrivener Fast estd
completamente dedicado a ayudarle a os escritores a aprender los
detalles del software Scrivener. El creador de este curso, Joseph
Michael, descubri6 la necesidad al leer los comentarios en el blog
de Michael Hyatt, I¥ desde entonces se ha convertido en un
negocio de seis cifras!

5. VENDER ESPACIO PUBLICITARIO

Todos hemos visto os sitios que usan publicidad en todo su
contenido. A veces los anuncios son intrusivos, pero otras veces se
integran naturalmente con el contenido,

La monetizacién de tu sitio a través de publicidad generalmente se
raserva para cuando tu sitio racibo un gran vokumen d

Per olumen de trafico es alto y continua creciendo,
emtonces esta opcion podrla valer I pana

£l monto que te pagardn dependerd de la red, pero generalmente
se te pagaré segn el ndmero de impresiones o clics

Hay muchas redes publicitarias diferentes para elegir. Google

AdSer
comenzar a agregar anuncios a tu sitio. Por lo general, el p
los anuncios de Adsense no sera excelente a menos que tu
sea de millones de visitantes por mes.

Si no_uieres trabajar con una red publicitaria, también tienes la
posibiidad de vender publicidad directamente. Sitienes un piblico

Supongamos que tienes un sitio dedicado a la mejora del suefio,
En lugar de utilizar una de las redes p\mhmmh\s anteriores,
podrias vender espacios publicitarios a grandes empresas de
colchones.

Otra opcion para ganar dinero por internet con tu sitio web es
crear contenido patrocinado. Aqui es donde una empresa te

ntenido patrocinado y tu_ publicarss el
contenido en tu sitio. Sitios como ¥ Millo han optado por
esta alternativa.

106
7. TRABAJAR COMO FREELANCER
Hay un montén de sitios de freelance llen clientes
hambrientos que buscan a alguien con tus habilidades. La
demanda de trabajadores independientes actualmente no tiene
precedentes en la historia
Algunos de los sitios de freelance més populares incluyen:
Upwor.
Ereelancer
Eiverr
Guru
P tanae 4t e e et s potants Sk
nicho. Lo ue puedes ha profesional
Independients & anunclafe como gencralists, Dado que. 12
tencia es tan alta, querras anunciarte como la. unica
solucién para un tipo especifico de cliente.
No importa cual sea tu nicho, es hora de crear tu perfl, c
ool con abaos elevantes aue mussiren s bl daces
tus servicios.
£ reaiments quiores ganar dinero desde cass con piaaformas
tiompo a explorar el sitio (en
ng16e) Eraelance to Win Esto it esté docicado a ayudarta a
convertirte en un profesional  independiente con  alta
8. CREAR UNA TIENDA DE DROPSHIPPING
| dropshiping os un mocilo de nesocio B2C en of aue Ia
i productos & través de una tlnd anine con un
Broveodor sxter aue brocess y reaiza ol peci
s ume stacnatue ks Hell o la gestn de ure tends de
mercio _electronico _estandar, ya una
Cropambring mo mohca i moedta do tener ue Idiar con &1
inventario y el envio
Crear una tiend de dropshipping es similar a crear una tienda
online tipica e implica elegir un nicho y taforma par:
vender. ferencia es que hay que encontrar el proveedor
perfecto, ya que esta decision puede determinar el éxito o ol
fracaso del negacio.
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El primer enfoque puede ser muy exitoso, pero requiere una pasion
or el producto y la voluntad de hacer un monton de investigacion,
Gesarrolo de productos y pruebas.

Sin embargo, ol éxito masivo de tiendas como SkinnyMe
Tea, BeardBrand y Ratio Coffee demuestra que puedes alcanzar
Bitos niveles de éxito con tu tienda de comercio electranico.

Si el primer enfoque te parece un poco arriesgado para tu primer
negocio en linea, entonces podrias considerar la segunda opcion
do reventa de prociuctos populares rados dol extranjro, Exto
método implica obtener un producto popular de una plataforma
como AlXpress, resmpacar ol products  venderlo a tavés dé (4
propia tienda

Ademés de vender los productos correctos, también tienes que
pensar en como va a enviar tus productos. Tu mismo puedes
encargarte personalmente del envio y del despacho de pedidos. O
bien,  puedes  omplear  un  método pular
denominado dropshipping, en el que el fabricante se encarga del
envio.

4. CREAR UN CURSO ONLINE

Pareciera que los cursos online hoy en dia estén en todas partes.
Por eso, si tienes un conocimiento valioso por el que alguien
estaria dispuesto a pagar, esta podria ser una excelente opcidn.

Ademas de tener tus propios cursos, las plataformas
aprendizaie como BItDegres offecen s oportunidad de comverise
en_instructor. Es una oportunidad nica para_transmitir
RoBiidades "y apernc & mice do. ertonas deseosas da
aprender sobre las nuevas tecnologas,

Los cursos digitales se pueden producir en muchos formatos
diferentes, desde simples descargas e PDF, hasta cursos de video
de_produccion propia que contienen docenas de horas de
contenido.

Al igual que la mayoria de los otros métodos en esta lista, los
cursos digitales se pueden ntegrar en la mayoria de Ios estilos de
sitios web, incluidos blogs, sitios de comercio electronico e incluso
sitios de afiliados.

6. CREAR UN CANAL DE YOUTUBE

YouTube es uno de los motores de busqueda més grandes del
mundo. Pero en lugar de buscar sitios web, las personas
buscan videos entretenidos, divertidos o informativos.

Puedes monetizar tu canal de YouTube usando su sistema de
publicidad o enviando a tus visitantes a un sitio web que has
monetizado de otra manera.

Crear un canal de YouTube es parecido a crear un sitio web,
excepto que estas creando videos, no contenido escrito.

Si te sientes cémodo frente a una camara y quieres probar
suerte creando videos, entonces necesitards definir la
tematica de tu canal. Normalmente, hay dos tipos de canales
de YouTube (por lo menos los que son exitosos)

Samsicls S, Eige Sae K oot so
web, videos de comedia, bromas, resefias, videojuegos y
mucho més.

Contenido educativo. Este estilo esta mas orientado a las

i tienes habilidades Gtiles o informacién
que quieres transmitir a través del video, entonces esta es una
opcion legitima para ti

Cuando hayas decidido qué tipo de canal vas a iniciar, es hora
de comenzar a crear. Primero, necesitaras crear un canal de
YouTube y pensar en un nombre atractivo. Luego, ten en
tenta los sigulentes canselos

v Usa una camara de alta calidad para grabar tus videos;

+ Experimenta con diferentes estilos, formatos y técnicas de
edicién hasta que encuentres uno que te empiece a traer
buenos resultados;

 Optimiza los titulos, las descripciones y las imagenes de tus
videos para hacer que las personas hagan clic;

¥ Crea un calendario de publicacién de videos, para que los
seguidores sepan cuando esperar tu contenido,

9. SER UN ASISTENTE VIRTUAL
Si eres excelente en planificacién y organizacién, entonces
convertirte en un asistente virtual podria funcionar para ti. Un
asistente virtual podria ser responsable de una amplia gama d

jemplo, podrias hacer contabilidad general,
ingreso de datos, administracion de correo electrénico,
investigacién y mucho més.

Comvertta an un ssistane vitusl pusde ser wa axcslente
fe ganar dinero sin tener una profesién, sino también
kbl Skesicen garsarss IaoHantes He 20023,
sino que el mercado y la demanda de asistentes virtuales estdn
faniando un crecimients aceierade
Muchos propietarios de negocios recurren a asistentes
virtuales, en lugar de contratar a un miembro del personal a
tiempo completo.

Pusdes encontrar rabajos para asisentes irtuales en sitios

como Eivert, Upwork, y Remote.co
Todos nosotros estamos activos en las redes sociales
actualmente. Pero, ésablas que podrias ganarte la vida

administrando cuentas de redes sociales?

eres un usuario avanzado de las redes sociales, entonces
estés un paso adelante. Serd mucho mds facil para t transmitir

xperiencia y convencer a otros para administrar sus
cuentas por una tarifa.

510 lo eres, no te preocupes,

Hoy un montn do recursos aducativos como s Academia
e te educars sobre todo lo que debes saber de
los e sociales

Una vez que tus conocimientos estén al dia, es hora de ir de
nuevo a los sitios de freelance como Upwork'y Ereslancer para
comenzar a aplicar a trabajos.

Siauieres aumentar tus posibilidades de atraer clientes
puedes usar o que has aprendido para promocionar tu marca
y hacer crecer tu compafia de administracion de redes
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Conversaciones:

Realizar actividad de la pagina 110

Tiempo de Ia clase

10 min
10 min
20 min

Lectura comprensiva
Conversacion profunda
Asignacion en clase

Para el maestro:

Recomendamos hacer esta clase
en un salén de computos para que
los estudiantes puedan explorar las
plataformas que mencionamos.

Algunas estan en inglés, en caso de
que los estudiantes prefieran las
paginas en espanol, descargar una
aplicacion de google chrome que
se llama:

google traductor extension -
Translate the page

Luego hacer el ejercicio de la
pagina 114.

iExplora!

Explora cuales de las opciones

descritas anteriormente pueden adaptarse
mas a tu estilo, habilidades y fortalezas.

Y comparte en el salén de clases con tus

compaiieros cudl de las maneras que
aprendiste es la que mas te gusta y
porgue.

Anaelco
Un portal web dedicado a las StartUp. Aqui podrés encontrar una
seccion de ofertas de trabajo remoto en Startup de todo el
mundo. Slo tienes que acceder, navegar por el listado de ofertas
de empleo, conocer Ios requisitos, y si los cumples, solicitar dicho
puesto.

Inf
El conocido portal web de ofertas de empleo espafol, también
cuenta con una seccién para localizar ofertas de trabajo remoto.
Lo bueno de Infojobs, es que puedes encontrar oportunidades en
empresas espafiolas due offecen este tipo de empleos.

Irabaiarporelmundo.
En trabajarporelmundo.org aparecen multitud de opciones para
trabajar de forma remota desde casa o cualquier lugar del mundo.
Estas oportunidades aparecen publicadas en las seccién de
Jobs&Travel asi como en el apartado de ofertas de empleo.

Workinanomads
En esta web también puedes encontrar un extenso listado de
oportunidades de trabajo remoto para némadas digitales.
mpleos que puedes realizar desde tu casa o desde cualquier
lugar del mundo.

Remote.Co
Ofrece una importante lista de oportunidades para trabajar de
forma remota. Desde trabajos de servicios para clientes, a
trabajos de disefio, marketing, ingeneria, desarrollo, reclutador de.
recursos humanos, escritores.

Skipthedrive
SkipTheDrive st dirigido a todos aguellos que buscan
oportunidades de empleo a distancia. Trabajos referidos a

o como_teletrabajo, trabajo a distancia, trabajo_online,
virtual, o trabajar desde casa. Asi lo comentan al inicio de su
pagina web.

Remotive
En Remotive encontrards un gran listado de oportunidades para
trabajar desde cualquier lugar del mundo de forma remota.
Ademas, también cuentan con un blog donde ofrecen informacién
relevante para las personas que ya trabajan de este modo.

2

iExploremos!

Revisa las plataformas mencionadas y en base a lo

que exploraste:

¥ Describe el trabajo de tus suefios.

¥ Describe la cantidad de dinero que te gustaria

percibir mensualmente.

¥ Describe las habilidades que necesitas desarrollar

para poder postularte a uno de esos trabajos.
v Explora plataformas educativas que te ayuden a
desarrollar esas habilidades que necesitas.
¥ Crea el CV de tus suefios y preséntalo en la

préxima  clase.  (Utiiza la  pagina
www.canva.com)

web

PLATAFORMAS PARA

ENCONTRAR EMPLEO EN
INTERNET

En el nuevo mundo digital en que vivimos puede ser una buena
opcién para ti podria ser encontrar un empleo remoto cuando
termines tus estudios de secundaria as podrias tener tus primeras.
experiencias laborales, y ganar tu propio dinero.

Muchas de estas paginas pueden ser que estén en inglés, s ese es
el caso, y tu inglés n

descargues una aplicacién en Google Chrome para traducir la
pégina a espariol

A continuacin te dejamos con un listado donde encontrards las
mejores paginas web para localizar trabajos remotos y poder
trabajar desde casa o cualquier lugar del mundo.

Elexiobs
Es una de las web mas conocidas para buscar trabajos remotos.
Puedes encontrar diferentes ofertas de empleo que van desde
trabajos a tiempo completo a oportunidades de empleo
independientes.

RemotoJob
RemotoJob es la mayor comunidad de profesionales que
teletrabajan. Aqui podrds acceder a decenas de ofertas de

empleo  remoto.  Se  actualiza  cada  dia
Weworkremotely

Uno de los mejores portales web para encontrar ofertas de
trabajo_remoto. Una web muy sencilla donde encontraras un
listado en el que conocer todas las oportunidades.

Careerbuilder
Se trata de una conocida web para localizar ofertas de empleo en
casi todo el mundo. EI portal cuenta con una seccion donde
puedes acceder a ofertas de trabajo remoto.

Una web disefiada para nomadas digitales que deseen
encontrar un trabajo remoto desde cualquier lugar del mundo,
La web ofrece la opcion de subir tu curriculum vitae para que
las empresas puedan verlo.

Virtual .
Se trata de una pequefia compafia estadounidense que gira on
tormo al teletrabajo. En este portal web, ademés de encontrar
informacién sobre las compafias que ofrecen este tipo
empleo, tienes acceso a un listado de ofertas de trabajo
remoto.

Remoteok
Un listado de ofertas de trabajo remoto. Puedes filtrar los
empleos por reclutadores, nivel del trabajo, tipo de trabajo
(ventas, marketing, disefio, desarrollo...), etc. Una pagina muy
sencilla @ intuitiva,

Wen
La web ofrece un listado de oportunidades empleo a distancia
Ademas, puedes conocer sobre compafias que ofrecen este
tipo de empleos asi como leer alguno de los articulos
relacionados con la temética que aparecen en su blog.

Peopleperhour
PeoplePerHour es una empresa inglesa fundada en 2007 que
cuenta con una plataforma que conecta a empresas con
freelance que desean trabajar oniine. A través de este portal
web puedes encontrar multitud de proyectos dirigidos a
profesionales de diferentes reas.

Trabajar e forma remota con trabajos Freelance
Otra de las grandes opciones para encontrar oportunidades
para trabajar desde casa o desde cualquier lugar del mundo,
son los trabajos como freelance. Estos pasan perfectamente
por trabajos remotos ya aue los puedes llevar a cabo desde
cualquier lugar.

m
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Objetivos del
aprendizaje:

v' Conocer diferentes

plataformas que le permitiran
a los estudiantes monetizar

sus talentos.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
20 min  Asignacion en clase

20 min  Conversacion profunda

Inicio:
Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta las paginas 116 y 117.

Asignacion en clase:
Realizar los ejercicios de

las

paginas 118 y 119 y compartir las

respuestas con la clase.

HACERNOS

CONSCIENTES

La mente consciente y ia mente inconsciente

En nuestro cerebro existen dos mentes reflexivas la
mente consciente que es la mente que piensa y
mente inconsciente que es la mente que actda sin
pensar.

Como por efemplo para respirar, para sentir hambre,
para dormir si tienes suefio, para cepillarte os dientes,
para correr si ves peligro, no piensas, solo actdas.

La mente inconsciente es la que hace todas las tareas
automiticas, aquellas de las que no nos damos cuenta y
no pudiésemos vivir si no fuera gracias a ella. Por
ejemplo, respirar, Io hacemos de forma inconsciente.

Nuestra mente inconsciente funciona por instintos,

Mientras que la mente consciente s la mente que nos
permite tomar decisiones, tales como: llamar a una
persona que te hace falta, decidir leer o no un libro, qué
pelicula quieres ver en un momento de entretenimiento,
et

Podemos decidir todo lo que hay en nuestra mente
consciente pero no sobre nuestra mente inconsciente.

Por ejemplo no le puedes decir a tu inconsciente que no
te haga saber cudndo tienes hambre o cuando tienes
ganas de ir al bafio.

6
Escribe una lista de Escribe una lista de
actividades que hacemos actividades que hacemos
de manera inconsciente. de manera consciente.
e

En el inconsciente también se almacenan sentimientos
negativos que nos llevan a tomar decisiones de manera
consciente, tales como sentimientos de ira, de dolor, de
frustracién, de miedo, de rencor.

inconsciente tomamos malas decisiones pues las estamos
tomando en base a nuestros sentimientos.

Es por ello, que debes estar mas consciente sobre tus
decisiones y estar atento a que antes de tomar decisiones
en tu vida te hagas las siguientes preguntas.

La reflexién es el instrumento més poderoso aue tendrds
para tomar buenas decisiones.

n
£Qué malas decisiones has tomado en tu vida de manera
inconsciente?
£Qué buenas decisiones has tomado en tu vida de manera consciente?
e

Objetivos del
aprendizaje:

v" Crear consciencia de las cosas

gue hacemos de manera
inconsciente.

Consejo para la
ensefianza:

v Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.




Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversaciéon profunda
20 min  Asignacion en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta la pagina 120.

Si hay las posibilidades, podemos
iniciar ver la pelicula JUST MERCY
en el salon.

En caso que no se pueda ver en el
salon dejar de tarea.

Y pasar a los ejercicios de las
paginas 122 y 123.

Hacer que los jovenes compartan
sus respuestas con sus
compaferos del lado.

LO FACIL NO

NECESARIAMENTE VALE

£l mundo en qus
podemos obtener

iimos nos ha vendido Ia idea de que
as facily répidamente.
En las redes socales buscamos aprobacién instantsnea,

microondas le das a unos botones y en pocos minutos ya
tienes una comida caliente.

Es mas facil copiarte una tarea que hacerla, fjarte en un
examen que estudiar y hacer trampa ue no hacerla

Las personas que hacen grandes cosas en este mundo, dejan
un legado, crean grandes empresas y suefian en grande, no
5o muchas; al contrario, son muy pocas en comparacion a la
poblacién mundial

ntes, d
en donde muchos mienten, reflexionan, son determinadas,
apasionadas y siempro dan mas de lo que se espera de ollas

9 X

Aunaue sea dificl este camino vale Ia ps
undo meior d
propésito, &

pues te esforzards
traste. Esto es

£Y 12 ¢Qué camino auleres tomar?

Escribe slemplo de decisiones dificiles ¢Por qué valen 2 pena?

Decisiones dificiles &Por qué valen la pena?

it

iVeamos una pelicula!

Ver la pelicula JUST MERCY

[E]itA[m]

V' Ver tréiler escaneando
Codigo GR

-

£Qué retos tuvo que enfrentar el abogado?
¢Fue facil todo lo que tuvo que vivir?

£Qué valores regian sus decisiones?

&Por qué marcd la diferencia?

£Qué legado dej6 en la historia del mundo?

Escribe jemplos de decisiones faciles ZPor qué no valen la pena?

Decisiones faciles &Por qué no valen la pena?

Competencias a
desarrollar:

Pensamiento critico de que lo
facil no necesariamente vale la

pena.
Comunicacion. Tendran que
expresar sus emociones y
abrirse.

Materiales:

v" Una mascota para escribir.
v' O guia Aprendiendo a SoRar
impresa.

34



Tiempo de Ia clase
5 min Lectura comprensiva

10 min Conversaciéon profunda
20 mi Asignacion en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta la pagina 124 y 125

Realizar en parejas los ejercicios de
las paginas 126, 127, 128.

Conversaciones profundas:

iQué se aprende de las

experiencias dolorosas que
atravesamos?

HISTORIAS DE

DOLOR

Todos hemos vivido en algdn momento situaciones dificiles
que tal vez, no hemos sabido canalizarlas correctamente.

Las siguientes herramientas emocionales te permitiran
canalizar los momentos diffciles para convertirlos en
aprendizajes que fortaleceran tu vida y de esta manera
convertirte en una mejor persona.

SIENTE EL DOLOR O—
Somos seres humanos  sentimos dolor, fos_ponamos
et nos anojamos, nos ustramos, Exos samtmienios
Son vildos  Sen para rotegaras, perd o e uedes

PERDONA
Puede ser que alguien te haya hecho dafio, tal vez tu dolor
s ha desarrollado por una accion injusta de una porsona
hacia tu vida. Esas cosas pasan en el mundo en que
vivimos.

Muchas personas hacen dafio a otra, a veces sin querer y a
veces queriendo. Son las personas heridas Ias que danan,
pues lo tnico que tienen dentro de si es dolor, y lo Unico
que tienen para dar es dolor.

o
|

En el siguiente punto te daremos algunas herramientas que
te ayudaran a perdonar.

124

Escribe alguna historia de dolor que hayas tenido y comparte un aprendizaie de la

126

Escribe una cancion que ayude a las personas a superar el dolor.

Sino te gusta cantar
en la proxima

a alguien que la cante, graba un video y preséntalo

VE EL APRENDIZAJE
Cuando vemos los errores, el dolor, la angustia y el
sufrimiento, lo sentimos, y luego nos detenemos un
tiempo, y pensamos.

£Qué aprendi de esta situacion? ¢Como me hizo crecer
ese dolor?

¥ vemos el dolor desde otro punto de vista, no desde el
punto de vista de la victima, sino, el del responsable de
c6mo canalizar ese dolor.

Aprender desde el dolor es més facil y nos levantamos
més répido.

Por eso te invito a que hagas este cjercicio, esto te puede
permitir canalizar mejor esos sentimientos para dar paso
al perdon.

TEN COMPASION
Otra herramienta que necesitaras para perdonar es tener
compasion.

Las personas que les hacen dafo a otras son personas que.
han sido grandemente dafiadas por alguien, lo unico que
tienen dentro de sf es dolor, y es lo tnico que saben dar.

Cuando somos compasivos y entendemos que los
comportamientos de las personas tienen un porqué, se
nos hace facil perdonar.

Se td el que perdona, el compasivo, el que est lleno de.
amor. iEste mundo necesita gente como ta!

125
Qué consejo le darias a un compafiero que ha experimentado las
siguientes situaciones:
Una pérdida de un ser querido.
Un accidente en el que perdi6 una parte de su cuerpo.
Una violacién sexual sufrida.
127
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Tiempo de Ia clase
5 min Lectura comprensiva

20 min  Asignacion en clase
20 min Exposicion de poemas

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta pagina 130 y contestar
preguntas de las paginas 131y 132.

Luego compartir con la clase.

Tarea:

Dividir el salon en 6 grupos.

3 Grupos investigaran sobre
Carreras del nuevo mundo y
las presentaran en la proxima
clase.

Que cada grupo se asegure de
no repetir las investigaciones.

Y 3 Grupos investigaran sobre
profesiones que han sido
reemplazadas por la
tecnologia

Que cada grupo se asegure de
no repetir las investigaciones.

Y hacer una presentacion de
esas carreras la proxima clase.

ELIGIENDO Mli

CARRERA

Ya es tiempo de tomar decisiones importantes en tu
vida, decisiones que determinardn tu futuro. La
mayoria de las veces, no estamos listos para tomar
esas decisiones que en ocasiones hacemos por
presion de nuestros padres, presion social, presion
del sistema en que vivimos, ten presente que:

No elias una carrera a la ligera, porque es
“obligatorio ir a la universidad”. La universidad no va
a determinar quién serds como ser humano, sino que
te ayudaré a construir el proyecto de vida que tu
escojas

Por eso, te exhorto a que identifiques tu proposito de
vida, tus suefios, tus talentos, lo que te duele del
mundo, y el plan de vida del cual hemos hablado en
esta guia. Todo esto te llevara a elegir correctamente
o que te permitira cumplir ese propésito,

En la actualidad existen multiples opciones para
seguir desarrollando tus talentos, como cursos,
certificaciones, carreras, especializaciones  que
incluso las puedes hacer de forma digital

iAsi que investigal Nitrete de informacion importante
que te permitira clegir correctamente los
conocimientos que te llevaran a construir tu proyecto
de vida,

130

£Cusl fue la institucion académica que més llamé tu atencion y
por qué?

Si tus padres quieren que estudies algo que ti no quieres. éCon
cusles argumentos podrias hacerles ver tu punto de vista para que te
apoyen en lo que tu si quieres?

Objetivos del
aprendizaje:

v' Conocer diferentes
perspectivas de lo que estad

pasando en el mundo
profesional.

¢Qué plataformas digitales y presenciales te dan los
conocimientos que quieres seguir desarrollando para tu vida?

£Qué cursos de los que has visto te gustaria hacer?

=

PROFESIONES QUE HAN
SIDO REEMPLAZADAS POR
LA TECNOLOGIA

Investiguen sobre profesiones que han sido reemplazadas
porla tecnologia y cuales podrian ser reemplazadas en un
futuro no muy lejano y preséntenio en la préxima clase.




Presentaciones
en Power Point:

PROFESIONES QUE HAN
SIDO REEMPLAZADAS POR
LA TECNOLOGIA

Clase 1

15 min Presentacion 1
15 min Presentacion 2
15 min Presentacion 3

CARRERAS DEL
NUEVO MUNDO

Clase 2

15 min Presentacion 1
15 min Presentacion 2
15 min Presentacion 3

38



Tiempo de Ia clase

5 min Ver pelicula
10 min Reflexionar

Inicio:

Ver pelicula Enola Holmes vy
contestar las preguntas para
reflexionar sobre lo aprendido con
las preguntas de la pagina 135.

Para el maestro:

Recomendar a los estudiantes ver
la Serie The Future Of que esta en
Netflix.

Y traer reflexiones sobre la misma
en la proxima clase.

39

iVeamos una pelicula!

Ver la pelicula ENOLA HOLMES
[=] 3%+ [m]
H

Ver tréiler escaneando
Cédigo QR

Para reflexionar:

<Qué retos tuvo que enfrentar el Enola?

¢Fue facil todo lo que tuvo que vivir?

¢Qué valores regian sus decisiones?

¢Cémo encontrd su propdsito de vida?

éQué valores positivos te gustaria imitar de ella?

Objetivos del

aprendizaje:

v Reflexionar sobre encontrar un
propdsito de vida con el
ejemplo que visualizamos en la
pelicula.
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Tiempo de Ia clase

20 min  Lectura comprensiva
20 min  Asignacion en clase

20 min  Conversacion profunda

Inicio:

Formar grupos de dos estudiantes
e iniciar con la lectura de las
paginas 137 y 138.

Reflexionar i contestar las

preguntas de la pagina 138

Luego ver video de la pagina 139 y
contestar las preguntas y
compartir las reflexiones del video
con la clase.

PENSAMIENTO

EXPONENCIAL

€1 ser humano piensa de forma lineal; asi es como nuestro cerebro esté
programado. Nuestros antepasados necesitaban reconocer patrones de
acontecimientos muy cercanos para, por elemplo, predecir los cambios de
estaciones. Fue este tipo de programacion el que nos ayudo a sobrevivr
pero hoy nos estd jugando en contra,

Pensamiento exponencial puede referirse a pensar fuera de lo convencional,
de manera creativa o desde una nueva perspectiva, en otras palabras podria
dacirse en hacer algo imposible, algo posible.

Seguimos pensando de forma lineal; pensamos que las cosas avanzan a
pasos parejos y lineales.

Sin embargo, la realidad es diferente ya que ésta avanza de forma
exponencial. Desde el crecimiento poblacional hasta el calentamiento de la
tierra, esos sucesos pasan de forma exponencial, pero tratamos de encajarlo
en nuestros patrones lineales.

Estos conceptos se volvieron muchos més claros con la llegada de las
tecnologias de la informacion. En 1975, una de las computadoras mas
potentes era la Cray-I, que costaba US$8.86 millones y tenia una capacidad

a esas las

podias encontrar en grandes bancos y empresas lideres en tecnologla. Basta
comparar esa computadora con Io que tenemos en Ia actualidad. Después de
2 va contamos con el Phona 65, que tiene un valor de US$650 y
Supera los 115 gigaflops.

€5 decir los dispositivos que llevamos actualmente en nuestro bolsilos
serian considerados como las mejores supercomputadoras hace tan solo
unas cuantas décadas. Eso se debe a que la tecnologia sigue la Ley de

ioore, la cual dice cue aproximadamente cada dos afos se duplica la
velocidad de procesamiento, o también lo podemos interpretar como que se
reduce su precio por la mitad. Por eso, hoy podemos comprar computadoras
Que tienen unas 1400 veces mas velocidad de procesamiento y que son
unas 13,500 veces mas baratas.

TED

iVeamos un video!

Peter Di is: Un futuro de

Ver video escaneando
Cédigo QR

Para reflexionar:
&Tiene Peter un pensamiento exponencial? ¢Por

éHabias visto el futuro del mundo de esta
manera?

¢Qué normalmente habla la gente adulta
cercana a ti sobre el futuro?

iEste video cambié tu perspectiva sobre el
futuro?

¢Cémo  puedes tu tener un pensamiento
exponencial?

Es un problema pensar linealmente en un mundo que estd regido
por las tecnologias exponenciales.

Si no cambiamos nuestro paradigma mental, ese pensamiento nos
va a jugar en contra Seguramente han escuchado el caso
de Kodak e Instaaram. Kodak se fundé en 1892 y llegé a valer
US$28,000 millones en 1996. Le tomé 104 anos llegar a esa
valorizacion. Mientras que Instagram, en tan slo dos afios y medio,
cred algo desde cero que fue vendido a por Us$1000
millones. ¢Cémo puede una empresa llegar a valer tanto en tan
Poco tiempo? Eso es gracias a que ahora las tecnologias estén
permitiendo crear valor de una manera més rapida. Es més, en el
momento de la adauisicion de Instagram, la empresa sélo contaba
con trece empleagos mientras que Kodak tenia 140,000
empleados. Ese es el poder de Ia tecnologia.

Atn més interesante es cuando estas tecnologias exponenciales
nos abren nuevas oportunidades para desarrollar innovaciones que
antes no eran posibles. Un claro ejemplo de esto son los autos
auténomos

La tecnologia base para esta innovacién es la inteligencia artificial,
una tecnologfa tan antigua como la computacién misma. En 1950,
Alan Turing publics un articulo cientifico titulado “Computing
Machinery and Intelligence”, en el que propuso la pregunta “cpuede
una maquina pensar?”. Tan s6lo seis aios después se establecerla

frase inteligencia artificial en Dartmouth College, y
esta tecnologia irla mejorando_lentamente, pero de manera
exponencial. La inteligencia artificial que conocemos hoy ha
cambiado muchisimo, y esto se debe principalmente a dos
motivos: mucha investigacion el incremento exponencial de Ia
capacidad de procesamiento. Ahora que contamos con
computadoras suficientemente veloces, de tamario reducido y de
médicos precios, podemos  implementar ese poder  de
procesamiento en un auto y volverlo auténomo.

£Qué opinas sobre el pensamiento exponencial?

éCrees que es importante pensar diferente? éPor qué?

1 minuto para pensar

Objetivos del
aprendizaje:

v Conocer el concepto
exponencial.

Consejo para la
ensefianza:

v Hacer grupos de dos

estudiantes que discutan esto

entre ellos y luego expongan

sSus pensamientos.




Tiempo de Ia clase

20 min
20 min
20 min

Lectura comprensiva
Asignacion en clase
Conversacion profunda

Inicio:

Formar grupos de dos estudiantes
e iniciar con la lectura de las
paginas 140, 141y 142.

Asignacién en clase:
Dividan el salén en grupos de 5 vy
hacer asignacion de la pagina 143,

lo que no logren hacer en el salén
dejarlo de tarea.

LAS 6 FASES DEL

CRECIMIENTO
EXPONENCIAL

Las tecnologias exponenciales estan impactando fuertemente en todas

inteligencia artficial est aumentando la productividad y eficacia de
las ompresas.

Para Salim Ismail, autor del libro Organizaciones Exponenciales, la
aplicacion de las nuevas reglas en tormo al uso de las nuevas
tecnologias lleva a una organizacin a cambiar de un crecimiento lincal
un crecimiento exponencial acunando un nuevo nombre para estas
nuevas organizaciones que son 10 veces mejores, mas répidas y mds
némicas que las tradicionales y las llama  Organizaciones
Exponenciales.

Brevemente te explicaremos cuales son las 6 fases que determinan un
crecimiento exponencial en las  tecnologias  emergentes
organizaciones.

FASE 1: DIGITALIZACION

primera fase de un crecimiento exponencial se da por la
digitalizacion de su operacion y producto o servicio. La digitalizacion
involucra_traduci un modelo de negocio tradicional en un modelo
digital. Tomemos como cjemplo la industria_de los libros, la
digitalizacion considera que el libro fisico se transforma en uno digital,
teniendo multiples beneficios con sste’ cambio, entre los cuales
podemos resaltar que la operacion de un negocio de libros digitales
libera costo de la impresion y elaboracién del libro aue va no se
nacesita y el costo de produccion se vuelve marginal, ibera costo del
espacio en almacenes que ya no se utlizan, Iibera na cobertura

ilimitada de_comercializacion que se pu al r un
producto digital, por Io tanto puede reducir los co rla
productividad. Gtro ejemplo de este tipo de desarrolos os ol servicio
a is, cambiarlo de un modelo. tradici u

digitalizacion de la bisqueda. solictud. ubicacion. pago. pero
pacialmente aprovecha activos disponibles de otras personas para
apalancar la operacion y el servicio.

FASE 4: DEMATERIALIZACION

La siguiente fase dentro del crecimiento exponencial es la
desmaterializacion del producto/servicio. nivel de
digitalizacion del producto/servicio llega a tal punto que se
desmaterializa. Un ejemplo muy bueno que muestra
claramente cémo funciona esta fase son las camaras de fotos,
las cuales llegaron al punto que se dematerializaron del
mundo fisico. Hoy tenemos otros dispositivos fisicos cémo los
smartphones y dentro de ellos, como parte del kit de
herramientas digitales esta una camara, pero el elemento fisico
va no existe, solo una aplicacion digital

FASE 5: DESMONETIZACION

Lo que sucede luego de los pasos anteriores, es la
desmonetizacién, es decir la reduccién de costos en forma
constante debido a la mejora de la tecnologia y la reduccion
de los costos fisicos que se han suprimido, todo esto sin
reducir Ia calidad, sino que incluso aumenta la misma. En este
sentido todos los negocios exponenciales conllevan una
reduccion de costos, lo que hace el producto/servicio sea mas
accesible y por lo tanto tenga mayor demanda con la misma o

& monetizacion  de
productos/servicios en otras industrias ayudan a merjorar los
costos operativos de nuestro negocio,

FASE 6: DEMOCRATIZACION

Este paso final es una consecuencia de los pasos anteriores en
un crecimiento exponencial y en el desarrollo de
organizaciones exponenciales. La democratizacion s la forma
de expresar que gracias a todos los pasos anteriores, las
personas tienen igual oportunidad de acceso para utilizar
productos/servicios que antes estaban restringidos a ciertas
personas. En este paso, la colaboracién hace que todos

esfuerzos y seamos artifices de nuestras propias
oportunidades. En este paso es cuando existen historias de
personas que no eran conocidas, pero que utilizando
herramientas  digitales se transforman en personas
reconocidas por sus talentos. Antes, lo que solo unos pocos
podian hacer, con las organizaciones exponenciales, todos
tenemos las mismas oportunidades para hacerlo

Una plataforma digital que habilta a quienes tengan autos
para que puedan suscribirse y brindar servicios de transporte,
o que posibilita que los usuarios puedan solicitar el servicio
mediante una aplicacion que facilita la ubicacion del pasajero,
la unidad més cercana, la mejor atencion y un pago oniine.
Este tipo de cambios transforma al modelo y Uber es un buen
ejemplo de ello.

FASE 2: DECEPCION

La segunda fase es un estado emocional donde se siente
frustracion poraue al inicio los resultados de un modelo de
negocio exponencial tienen un crecimiento bajo frente a los
negocios tradicionales, pero es el momento de mantener la
operacion y no tirar la toalla. La razon por a que se les han
llamado organizaciones exponenciales es porque al graficar su
crecimiento frente al tiempo muestran una curva exponencial
mientras que las organizaciones tradicionales muestran un
crecimiento lineal. Por ejemplo Allbaba, el mas grande retailer
del mundo fundado por Jach Ma, sus tres primero afios de
operacion fueron muy complicados, pero es en ese momento
donde se necesita mas fuerza para mantener el curso.

[FASE 3: DISRUPCION

Una vez que se pasa a la fase de decepcion, y se llega al punto
de equilibrio frente al crecimiento de una organizacion lineal,
entramos en el paso de la disrupcion en la industria. Ya que el
crecimiento de una organizacién exponencial genera una gran
brecha en la industria frente a las organizaciones tradicionales,
empieza a haber un gran cambio de reglas y una disrupcion
que rompe los moldes de lo establecido. No hay mejor ejemplo
para mostrar este tipo de oventos que lo sucedido en la
industria fotografica, cuando el modelo digital se Impuso en
todo el mundo sobre el modelo analégico, los cambios en los
negocios y las empresas que lideraban el mercado fueron tan
répidos que gigantes como Kodak no pudieron reaccionar
hasta que fue demasiado tarde. Al hablar de disrupcion
también vamos a ver como habra mucha gente que desee
mantener el status quo y esto generara tensiones en su
desarrollo. En esta fase de crecimiento exponencil, si es que
su negocio es lineal, la clave es adaptarse rapidamente al
modelo digital que permita la sostenibilidad en el tiempo.

iz

Dividan el salén en 5 grupos y discutan e investiguen cada
Paso en que las sigulentes empresas pasaron por cada fase
onencial:

del crecimiento exp
uBER

INSTAGRAM

NETFLIX

SPOTIFY

Objetivos del
aprendizaje:

v" Conocer las diferentes fases
del crecimiento exponencial.

Consejo para la
ensefianza:

v' Hacer grupos de dos

estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan

sus pensamientos.
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Presentaciones
en Power Point:

sl

Investiga y presenta:

Dividan el curso en 10 grupos y dividanse las siguientes
tecnologias exponenciales para investigarlas a profundidad
y presentarlas en la préxima clase:

. Internet of Things (loT)
. Inteligencia Artificial/Machine
Learning
. Computacién Cuantica
. Blockchain
. Nanotecnologia
. Neurociencia
. Transporte auténomo (coches,
camiones, drones, etc.)
. Realidad Virtual (VR)
9. Almacenaje de Energia
10. Impresién 3D

Dividir el salén en 10 grupos y asignarle un
tema a cada grupo, luego en la proxima
clase cada grupo debe de presentar su
investigacion con una presentacion de

power point o canva.com
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Tiempo de Ia clase

20 min  Video de la plataforma
20 min  Asignacion en clase

20 min  Conversacion profunda

Inicio:

Darle la introduccion al tema
de este capitulo
Emprendimiento y Liderazgo,
decirle a los estudiantes que
aprenderemos a poner
nuestros negocios con este
capitulo.

Ver video de la plataforma de
la pagina 132 'y luego
responder las preguntas de
reflexion.

Para el maestro:

Que los estudiantes hagan
grupos de 4 y contesten lo
qgue saben acerca de esos
personajes que
mencionamos en la pagina
133, lo que no saben, deben
de investigarlo y contestar
las reflexiones de la pagina
134.

Compartir sobre las
reflexiones de lo que si

saben con los demas
miembros del saléon de
clases.

TED

iVeamos este video!

The Golden Circle de Simon Sinek

Ver tréiler escaneando
Cédigo QR

£Qué fue 1o que mas te impacts del video?
£Qué entendiste del c6mo, el qué y el por qué?

¢Por qué los grandes lideres inspiran?

éCual fue la historia de las que hablo que mas te
impresions?

£Qué crees que es lo més importante a la hora de
construir un proyecto?

Despies de ver todas estas vidas.

¢Cudl ha sido la que més te ha impactado y por qué?

£Qué tienen en comun?

2Qué valores han definido sus vidas?

¢Por cual ideal te gustaria apacionarte?

ENCUENTRA UN
POR QUE

Encontrar un por qué o es algo que encontrarés de la noche
ala mafana, para ello tienes que apasionarte con una idea y
hacerla tuya.

Por ejemplo, o (Diara), me apasioné de la idea de apoyar a
Una nueva generacion de lideres y emprendedores a que
impacten ol mundo con sus proyectos, y por ollo estds
leyendo un libro como este.

Ahora investiguemos de ideas que se han apasionado lideres
que han revolucionado muchas industrias del mundo:

Por ejemplo:

Walt Disney.

Larry Page
Andrew Carnegie
JP Morgan
Ophrah Winfrey

Howard Schultz
Mary Kay Ash

Investiguemos los por qué de cada uno de estos personaies y
compartamaosio en la préxima clase.

Objetivos del
aprendizaje:

v

Entender que el
emprendimiento debe de estar
conectado con una mision de
vida.

Consejo para la
ensefanza:

v' Hacer grupos de dos

estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan

sus pensamientos.




Tiempo de Ia clase

CREA TU

EMPRESA

Hagamos un proyecto que pueda relacionarse con lo
<qun hems aprancic sobrs tecnologias axponencisies
¥ creemos una empresa con esa idea.

Recuerda que una idea empresarial es un problema que
resolvemos con algdn producto o servicio. Si adn no
tienes una idea clara, tnete a alguien que si la tengan y
trabajen en conjunto.

Definan los siguientes puntos y presenten su idea en la
préxima clase

XXXX
[111

MI PLAN DE
MARKETING DIGITAL

20u6 o5 un plan de marketing?
Un plan de marketing digital es

o todos los estudios de
mercado realizados bor la emprasa, incluye Ios
auier ncret

de marketing que se

cabo_en el mundo

20 min  Lectura comprensiva 1. Objetivo delproyecto
20 min Asignacién en clase 2. Problematica que soluciona. )(@—
20 min  Conversacion profunda + saues =
6. Necesidades del proyecto. —E]—
7. Beneficios del proyecto. X= v
8. Modelo de negocio (Investiga el Modelo de Negocio = 3
CANVA y desarrolla un plan en base a ese modelo). s, Jefine los canales de actuacion
:
Inicio:
Hacer grupos de 5 estudiantes
para que lean en grupos todo
lo relacionado con la creacién
de una empresa que hablamos
en este material, luego que Ty i 200 S
i cliente potencial.
hagan su propia empresa con e e e e Lo se consruyeesta representacon?
las  especificaciones de la O ——— SR g s saoasn. e
pagina 149 y presentar sus : j‘ e ¥ et uersinene BB Vo B I LR IR
propuestas la proxima clase. A cns ot s e TR, B S T &
Antes de empezar a hacer nada mas, define claramente cual es tu mision, marketing. i : .
T S Y L2 S S S 4 e S
p:y 2?32}&?!;“2"5”?(3 5 R i B e R A
Para el maestro: S s e sl i vrs e o poraus e mod conro s o
el :““_'::_; cios Hanss que tomer an cusale para asludler comectaments of E‘S muyé?"pm;anm que csms ob;ct\vus sean SMART: especificos, medibles,
Luego de que tengan sus ideas 3 poltis e sctr ol et spedte copucltcr tens s st 1o s cocs bl obe
concretas y los pasos que :‘z;::;z?:;::;mzL,:::; e a4 o it bl par cue s
describe la pagina 149 R e T S
realizados. U v ot codos estos s, i ki s cenvais o e e % 200 0 et heer e

Motivarlos a crear una
presentacion en Power Point
para que nos presenten su plan

de marketing digital. - N

Las especificaciones de como
hacerlo estdn escritas en las
paginas 150, 151, 152, 153, 154 vy
155.

Objetivos del
aprendizaje:

v Saber algunas herramientas

para que puedan crear sus v" Hacer grupos de dos
propios proyectos estudiantes que discutan esto

empresariales. entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.

Consejo para la
ensenanza:

46




&Un ejemplo? Pues, por ejemplo, uno de tus objetivos SMART puede
Ser querer aumentar las visitas de tu pagina web un 15% en los préximos tres + Emall Marketing: dependiendo de tus objetvos, también puede ser
meses. O mejorar un 10% el alcance en las Redes Sociales en medio afio. O planteable e definir  acciones  de mail  marketing,
doblar el nimero de canales de distribucion en un afio. como newsletters, autoresponders

+ Publicidad Online: es posible que otra de las formas de conseguir tus
objetivos sea el generar campaias de publicidad online. Durante tu plan de
marketing deberas establecer en qué plataformas (Facebook Ads, Instagram
Ads, Google Adwords..) deberds lanzar las campafas y definir los objetivos
concretos a alcanzar. También puedes establecer la frecuencia de las
campaias y definir el contenido de las mismas.

Te recomiendo que anotes todos os objetivos en tu plan de marketing, y que
sefiales para cada uno de ellos una fecha limite para cumplirios. De esta
manera evitaras procrastinar

Una vez estudiado el mercado, definido nuestro buyer persona y marcados los
objetivos a alcanzar, el siguiente paso es trazar cul es el camino a sequir para
poder llegar a cumplir estos objetivos. + Influencers y medios online: colaborar con influencers también puede ser

una estrategia eficaz para generar notoriedad de marca, mejorar la lealtad de
los usuarios e impulsar las ventas. Durante tu plan puedes valorar la
posibilidad de realizar colaboraciones con influencers y otros medios online,
¥ definir el tipo de influencer o portales con los que deberds trabajar para
Este apartao varard muchisimo en funcidn del oo de negocio que tengas, alcanzar los objetivos de marc:

- de cudles sean tus objetivos a corto y largo pla:
Tiempo de Ia clase Esto son s0lo algunos de los ejemplos de propuestas que puedes valorar para
Ten siempre en mente los objetivos que te has marcado, y piensa qué elaborar un completo plan de marketing digital para tu empresa.

acciones tienes que llevar a cabo para poder conseguirlos.

Para ello, debemos definir todas las estrategias que deberemos llevar a cabo,
¥ concretar los canales de actuacion mediante los cuales las ejecutaremos.

Te recomiendo que, para empezar, te sientes delante de tus objetivos, y hagas

R .. Las acciones pueden ser limitadas, pero te dejo con unos cuantos ejemplos una lluvia de ideas inicial para captar las primeras ideas. Una vez tengas las
35 min Presentacion plan para que te hagas una idea de todo lo que puede contemplar tu plan de ideas generales, dale las vueltas que sea necesario para ver qué acciones son
marketing: las mas efectivas y mas rentables para tu negocio.

10 min Evaluacion de la * Reds Sociles: primero qu todo dabes valoar s 2t negocia n uncisn Un ejemplo paro e
.. o su target y obietivos, e conviene tener presencia en Redes Sociales. S
presentacion oo i ok mocecara, debarés. sstucar vk o ao comens. se Imagina que quieres generar muchisimas visitas a tu web, pero que solo tienes 2
tiene que publicar en cada una de las RRSS, con Qué tono, con qué imagen semanas para conseguirl,
¥ con qué frecuencia
Como tienes tan poco tiempo, una de las mejores opciones posiblemente

+ Web: también es posible que te convenga realizar mejoras generales o sera realizar publicidad online para llegar a tu target de forma rapida, en lugar
especificas en la web con la finalidad de conseguir algunos de los objetivos de optar por una estrategia més lenta como seria, por ejemplo, el marketing de
propuestos al inicio del plan de marketing. Por ejemplo, imagina que tu contenidos.
objetivo es generar mas ventas en la web. Puedes tener las acciones muy
claras y enfocadas a conseguirlo, pero si la web no ests correctamente Es decir
optimizada y preparada para ello, todo el trabajo sera en vano. Todas las 1Empezarias lanzando la compaia de publicidad paga para conseguir
modificaciones que se propongan tienen que estar orientadas a conseguir trafico durante las primeras dos sem:
los objetivos de tu marca: ya sean generar mas ventas, captar mas la 2 e ves. cumplo. o mimer objetie “urgente”, sequirias con el resto de
captacion de datos, aumentar el tiempo de navegacion de los usuarios, etc. acciones que te ayudarian a conseguir trafico a largo plazo: SEO, estrategia de

contenidos, presencia activa en RRSS.

+ Blogging: también puedes valorar si tu marca necesita una estrategia de
marketing de contenidos para su blog, por ejemplo. Si es asi, debers Este es un ejemplo muy bésico para que entiendas que toda Ia estrategia de
definir qué estrategias implementar y el tipo de contenido a publicar para marketing digital estara siempre condicionada por tus objetivos empresariales.

satisfacer las necesidades de los usuarios y captar nuevos clients
154
153

Para el maestro:

Invitar a otros maestros a ser

espectadores de la

presentacion de los s a4 sccones lleds 2 cabo, s
estudiantes 'y darles una ot A A e A A gk

mano con todas las acciones detalladas, te ayudars a garantizar que tu empresa

retroalimentaci O’ n ponga en marcha las campafias en el momento adecuado.

El calendario te ayudaré a definir cuando se lanzaran las acciones para que las tengas
siempre en mente y lleves a cabo una comunicacion coherente y bien organizada.

6

£Qué tiene que incluir este calendario?
~El titulo del proyecto

“Las fchas en aue selverd acabo laaccién

~La persona que llevaré a cabo el pro;

Todor o comentancs a tner an cunta para i ejecucion del proyecto

Tener toda la informacién calendarizada nos permitira tener una imagen global de la
comunicacion de la empresa, y serviré para que no dejemos pasar nada por alto.

Revisién del trabajo y opti
El dltimo punto, y no por ello menos importante, es hacer revisiones puntuales del plan
de marketing elaborado para ver cudles van siendo sus resultados

Es indispensable hacer un balance de la situacion para comprobar i los objetivos que
has fijado inicialmente son realistas.

i ves que no estds alcanzando tus objetivos, deberds plantearte si las acciones que
has calendarizado son las correctas para conseguirlos

Revisa regularmente el plan para no desviarte de tus metas y prevenir o corregir
errores.

Aunaue puedas calcular los resutados sproximados do clortas acciones estos
resultados no siempre serdn 100% iguales a tus previsiones, por lo
importantisim r revisandolos perdicamente reajustar s acéiones en caso do aue
sea necesario.

i necesitas un ejemplo mds completo busca ejemplos en google de empresas que han
hecho su Plan de Markting Digital, esto puede ser que te ayude a realizar el tuyo

iAhora te toca a til Presenta el Plan de Marketing Digital de tu negocio en la préxima

Competencias a Materiales:
desarrollar:

Creatividad, resolucién de v Una mascota para escribir.
problemas. v O guia Aprendiendo a SoRar

Trabajo en equipo. impresa.
Liderazgo
Emprendimiento




Presentaciones
en Power Point:

[
B
iConcursa para tu primera
ronda de inversién!

Para el maestro:
Que cada grupo
presente su
empresa, y sea
evaluada por un
jurado que el
maestro busque, el
maestro puede
contactar a parte
del equipo de
Aprendiendo a
SoRAar para invitarlo
a esta presentacion.
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Tiempo de Ia clase

20 min  Asignacion en clase
20 min  Conversacion profunda

Inicio:

Compartir qué fue lo que mas les
gustod de la clase pasada, y concluir
con una reflexion final sobre lo que
aprendieron durante todo el
programa.

Conversacion profunda:

iYa llegamos al final del material,
hablemos un poco de que ha sido
lo que mas me ha impactado de
este programa y como me ha
ayudado a crecer personalmente.

Asignacion en clase:
Aprenderse de memoria lo que
dice en la pagina 151, tienen 20min,
el que lo logre vamos a darle 5
puntos en la nota adicional.

Recorta y pega esta hoja en un lugar que puedas visualizar todos los dias.

APRENDETE ESTO DE
MEMORIA, Y TOMALO COMO
FILOSOFIA DE VIDA.

En este tiempo he aprendido que todo el que practica la gratitud como
un valor, tiene una vida feliz sin importar las circuntancias en la que se
encuentra en su vida.

Ahora soy mas seguro de mf mismo, pues sé quién soy y a hacia donde
me dirijo en la vida con la actltud correcta de una persona positiva.

Sé que el éxlto es un camino que construyo dia tras dia, y no un
destino, y sé que identificar y gestionar mis emoclones me ayudara a
construir las relaclones que necesito para este camino.

Sé que lo facil no necesariamente vale la pena, y que mi historia tiene
un propdsito.

También sé que segun gue debo honrar a mis padres, pues con esto
traerd larga vida a mis dias y por ello me ira bien.

Mi suefios son la brijula de mi viaje al éxito y ESTE PROGRAMA
APRENDIENDO A SONAR LO TOMARE COMO LA FILOSOFIA QUE
LLEVARA MiI VIAJE AL EXITO MUCHO MAS LLEVADERO.

iGRABATE DICIENDO ESTO EN UN VIDEQO Y PARTICIPA EN NUESTRO
CONCURSOQ! Subelo en las RRSS de tus padres y menciona nuestras cuentas
@aprendesonar y @piensard Usa el hashtag #filosofiadevidaap6 EL VIDEO MAS
CREATIVO GANARA RD$2000 en efectivo.







Qiensa

en tu futuro

0O ©0e0

@piensard @piensard @piensard 809-816-0764 @piensard




