MENTE SANA PREESCOLAR

EVALUACION INICIAL

Mi punto de partida emocional

Inicio del proceso ¢ 3 afos

Nombre:

Fecha:

Grupo:

4 )

Para quien acompaiia

Lee sin sugerir respuestas. Permite sefalar, imitar, dibujar o
responder oralmente. Observa sin corregir durante la
aplicacion.

- J

Mente Sana Preescolar 1|Evaluacion1




Mi carita cuenta

Senala la carita feliz, triste, enojada y con miedo.
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Feliz Triste Enojado Con miedo
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Colorea un circulo para mostrar como te sientes hoy.
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¢Ayuda o no ayuda?

Pon una v en las acciones que ayudan y una X en las que pueden lastimar.

[ Cuéntame o muéstrame: ¢qué harias para ayudar? ]
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Mi cuerpo se mueve

Haz cada accidén cuando la persona adulta te la indique.

1 Tocatucabeza.

2 Mueve tus manos.

3 Saltaunavez.

4 Quédate quietoy respira.

La persona adulta observa: comprension de la
consigna, coordinacidn y disposicién para
participar.
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onejo Rana Elefante Mariposa

Elige un animal e imita
como se mueve.



cQuién necesita carino?

Sefala a quien necesita apoyo. Después, muestra o cuenta qué podrias hacer.

4 )

Puedes responder con
una palabra, un gestoo
una demostracion.

Triste Cansada Feliz

Dibuja un gesto de carifio
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Registro del punto de partida

Marca una opcidn por indicador segun lo observado. Esta valoracion es
pedagdgica y no diagndstica.

1. Serala al menos dos emociones bdsicas.

2. Expresa como se siente mediante gesto, palabra o sefialamiento.
3. Imita una expresién o un movimiento corporal.

4. Sigue una instruccién corporal simple.

5. Distingue una accidn que ayuda de una que lastima.

O O OO0 O0
O O OO0 O0
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6. Propone o representa un gesto de carifio.

Fortalezainicial Necesita acompafiamiento en Primer paso pedagogico

Registra conductas observadas; evita comparar al nifo con otros.
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