
MENTE SANA PREESCOLAR 3

EVALUACIÓN FINAL Y DE CIERRE

Lo que aprendí

Cierre del proceso • 5 años

Nombre:

Fecha:

Grupo:

Para quien acompaña

Lee sin sugerir respuestas. Permite explicar, representar, 
escribir o dibujar. Valora la integración de los aprendizajes.
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Escucho mis emociones

Nombra cada emoción y explica qué podría estar avisándote.
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Con miedo Enojado Feliz Triste

Puedes contar la señal del cuerpo, lo que piensas y lo que necesitas.Siento __________ y necesito 
______________________________.



Me calmo y vuelvo a intentar

Practica flor y vela tres veces. Después imagina que algo no te salió.
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1. Huelo la flor
Tomo aire por la nariz.

2. Soplo la vela
Suelto el aire lentamente.

¿Qué podrías pensar, decir y hacer después de respirar?



Sé amigo, agradezco y sigo jugando

Observa las acciones. Explica cuáles cuidan la amistad.
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Completa hablando o escribiendo:

Gracias por 
_________________________________________

_____.
Si pierdo un juego, puedo 

_________________________________.



Estoy listo para crecer

Dibuja un logro tuyo y completa las tres frases.
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Un logro que 
celebro

Algo que aprendí

Algo que puedo intentar

Así pediré ayuda

¡Cada paso cuenta: puedo aprender, pedir ayuda y volver a 
intentarlo!



Registro final de lo aprendido
Marca una opción por indicador según lo observado. Esta valoración es 

pedagógica y no diagnóstica.
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Indicador observado Lo hace solo Con apoyo En desarrollo

1. Reconoce emociones y explica el mensaje que traen.

2. Relaciona emoción, señal corporal y necesidad.

3. Elige un pensamiento que le ayuda a continuar.

4. Usa su voz para expresar sentimientos, ayuda o límites.

5. Se regula mediante respiración y una secuencia de calma.

6. Resuelve conflictos y tolera no ganar.

7. Expresa gratitud y reconoce un logro propio.

8. Muestra confianza para crecer y pedir ayuda.

Lo que aprendió Fortaleza socioemocional Próximo paso

Registra conductas observadas; evita comparar al niño con otros.
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