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Estimado maestr:

Ensefar a sofar serd el mejor legado que dejaras en la vida de cada estudiante, es
por ello que este programa no sdélo es para el estudiante, sino también para ti, para
que aprendas a sofar y para qué, con tu ejemplo, e inspiracidon puedas tocar cada
vida con amor.

Por ello, me he inspirado a escribir esta carta compromiso, que leeras en voz alta
para que en tu corazdn se impregne el sentimiento de enserfiar a sofar.

Yo [nombre] a través de este acto me comprometo cédmo persona que ensefa y
forma, a cumplir con todos los objetivos del programa APRENDIENDO A SONAR,
que tiene cémo misién elevar el nivel de consciencia de la adolescencia
dominicana y que invita a nuestros estudiantes a desarrollar las
habilidades emocionales, sociales y actitudinales que esta generacién necesita
para asumir los nuevos cambios sociales a los que nuestra sociedad se enfrenta.

Donde la creatividad, la persistencia, la resiliencia, la fe, la colaboracién, la
gestién de las emociones, el fortalecimiento de la identidad, el liderazgo, el
trabajo en equipo, el ejercicio de los valores y los principios de éxito son
fundamentales desarrollar vidas con propdsito, éxito y trascendencia.

Para ello me comprometeré a asumir este reto con responsabilidad, a aprender a
adoptar estos valores cémo filosofia de vida para poder ensefiarlos no sélo
transmitiendo la informacién, sino con mi ejemplo.

Hoy me comprometo a convertirme en un mejor ser humano, y con los
conocimientos que adquiriré a través de este programa aprenderé a transmitir
este mensaje, pero también lo aprovecharé para mi propio crecimiento personal
Yy mi propia vida.

Con amor,
Diara Nadal



Indicadores de logro:

Superando las
expectativa
(+3)

Satisface las
expectativas
(+2)

Acercdndose a las
expectativas
+D

Por debajo de las
expectativas
(+0)

El estudiante se prepard a
fondo y exhibié un

El presentador estuvo
bien preparado y

El presentador no siempre
parecia estar bien

El presentador no
parecia estar bien

PARTICIPACION Y conocimiento profundo del [mostré un buen preparado y carecia de preparado y carecia de
COLABORACION DE tema. conocimiento del tema. |informacion clave sobre el |informacion clave sobre
MIEMBROS DEL GRUPO tema. el tema.

Contribuyd de manera Contribuido al trabajo

equitativa y significativa al |en grupo y al proyecto.

trabajo en grupo y al

proyecto.
COMPRENSION Y Demuestra un Demuestra algun Demuestra conocimiento |Demuestra limitado al
PRECISION DE LA conocimiento preciso del |conocimiento del tema. |parcial del tema. desconocimiento del
TEORIA DEL tema. tema.
APRENDIZAJE.

La descripcién de la La descripcion de la La descripcion de la La descripcion de la

informacion de la informacion de la informacion de la informacion de la
ANALISIS EXPLICITO DE |investigacién se presenta |investigacion se investigacion se presenta |investigacion se
IDEAS RELEVANTES. con total precision; presenta con precision; |con cierta precision; presenta de manera

describe correctamente las |describe correctamente |describe las relaciones de |inexacta; utiliza

relaciones con el las relaciones con el forma algo correcta. terminologia o

contenido. contenido. principios incorrectos.
CLARIDAD Y El contenido fue El contenido fue El contenido se presentd |El contenido se
PROGRESION presentado con absoluta presentado con con cierta precision y tuvo |presentd con precision
COHERENTE DE LAS precisiéon y secuenciado considerable precision y Juna secuencia algo légica. |limitada y, a menudo, no
IDEAS PRESENTADAS |logicamente. l6gicamente tenia una secuencia

secuenciado. 16gica.

Todo el trabajo estuvo Trabajo terminado a Termind la mayor parte No termind la mayor

limpio y terminado a tiempo. Llegod a clase del trabajo. Llegd a clase |parte del trabajo. Llegd
ORGANIZACION tiempo. Siempre preparado. apenas preparado. a clase sin estar

preparado en clase. Uso el preparado. No uso el

tiempo sabiamente. tiempo sabiamente.

Los presentadores Los presentadores Los presentadores a Los presentadores leen
COMUNICACION Y mantienen el interés de la |suelen mantener el menudo leen directamente de las
NIVEL DE clase haciendo contacto interés de la clase directamente de las notas |notas y evitan el
PARTICIPACION DE LOS |visual, evitando leer haciendo contacto y/o evitan el contacto. No |contacto. A menudo es
ESTUDIANTES directamente de las notas |visual, evitando leer se puede escuchar a todos|dificil escuchar a los

y teniendo el volumen directamente de las los presentadores en el presentadores.

adecuado. notas y teniendo el aula.

volumen adecuado.

El uso de elementos El uso de elementos Uso de algunos elementos |El uso de elementos

visuales y manipulables visuales y manipulables |visuales y manipulativos. |visuales y manipulables
APLICACION DEL mejora enormemente la mejora la presentacion. rara vez se usa para
CONOCIMIENTO EN UN |presentacion. El modelo se utiliza mejorar la presentacion.
MODELO / CREACION. Uso del modelo para moderadamente para

Uso del modelo para representar y aclarar representar y aclarar El modelo rara vez se

representar y aclarar ideas. |algunas ideas. ideas. utiliza para representar

y aclarar ideas.

CREATIVIDAD El alumno presenta un El alumno presenta un El disefio (modelo) es El disefio (modelo) no

disefio y una actuacion
creativos.

disefio (modelo) y una
actuacion
moderadamente
creativos.

apenas creativo y apoya
moderadamente el
desempefio del
estudiante.

es creativo y no apoya

el desempefio del
estudiante.




Modelo evaluativo:

{QUE EVALUO?

TOMAR EN CUENTA

PUNTACION

Participacion

Se expresa y crea conversaciones
en la clase.

10 puntos

Iniciativa

Siempre quiere participar y esta
atento a tomar el liderazgo de
alguna idea.

10 puntos

Hacer conciencia

Acepta que debe de cambiar
alguna area de su vida
publicamente.

10 puntos

Profundizar las relaciones

Creacidon de nuevos amigos y
apertura en crear relaciones

10 puntos

Profundizar los temas

No solo hablar en base a lo leido
sino que extiende algun tema con
ideas propias y conceptos
profundos.

10 puntos

Trabajo en equipo

Se involucra en el trabajo en
equipo vy ejerce la division de roles
con responsailidad.

10 puntos

Tareas

Hace sus tareas y es diligente en
ellas.

10 puntos

Creatividad

Presenta sus trabajos e ideas de
forma creativa.

10 puntos

Conversaciones
profundas

Comparte sus propios
pensamientos y experiencias de su
vida en base a los temas tratados.

10 puntos

Uso de herramientas
tecnoldgicas puntos

Presenta que tiene la capacidad
de usar agilmente herramientas
tecnoldgicas para la presentacion
de sus asignaciones.

10 puntos

Total 100 puntos
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Tiempo de Ia clase

2min Lectura

10min Opinién de la Lectura
12min Conversacion profunda
10min Ejercicios en clase

10min Discusién de la asignacion
Tmin Asignacion de tarea

EL PODER DE LA

GRATITUD

1. ENTENDIENDO EL CONCEPTO DE GRATITUD

Inicio:
(]
. . La gratitud es una de muchas emociones positivas. Se trata de
Le da mos |a b|enven | da al centrarse en las cosas buenas de nuestras vidas y dar gracias por lo
que tenemos.
tema Central del que Hay dos clases de gratitud: la condicional y la incondicional. La
primera consiste en sentirse bien cuando las cosas salen como uno
eSta remos hablando espera. Como no siempre es asi, acaba siendo una emocién poco
» . duradera. La segunda consiste en una actitud y un habito de vida,
dUI’a ﬂte |aS pI’OXImaS sentirse bien sin que haya ocurrido nada especial; es decir: estar
agradecido por todo y por nada a la vez. Y al no estar condicionada
semanas. LA GRAT'TU D por ningun otro acontecimiento, esta actitud es la precursora de la
- ’ felicidad y del éxito personal en la vida.
puedes INiclar  con una
pregunta:

La gratitud es detenerse para tomar consciencia y valorar las cosas
que solemos dar por sentadas.

Por ejemplo, ser agradecidos por tener un lugar donde vivir, comida,
agua potable, amigos, familia e, incluso, acceso a una computadora.
Es tomarnos un momento para reflexionar de lo afortunados que

Levanten |a mano ¢qu|enes somos cuando algo bueno ocurre, ya sea importante o
se sienten agradecidos de la

intrascendente.
2. POR QUE ES IMPORTANTE LA GRATITUD

Vlda") Las investigaciones acerca del funcionamiento del cerebro, muestran
que las emociones positivas son buenas para nuestro cuerpo
y nuestra mente. Estas nos permiten ver mas posibilidades y asimilar
mayor informacién. Refuerzan nuestra capacidad de desarrollar

Hacemos grupos de dos aptitudes, ~ aprender y  tomar  buenas  decisiones
estudiantes e iniciamos una & it Slonton Gratila y s agaaecHaeeon mes Toloes. sstan
lectura comprensiva, le menos estresadasy menos deprimicas.
asignamos un parrafo por B

estudiante hasta terminar la

pagina 5.
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Conversaciones .. .
profundas: Objetivos del Consejo para la

aas: : aprendizaje: ensefianza:
Después de terminar la 4 3
leCtL'_'ra . comprensiva hacer v Que los estudiantes hagan v Crear un ambiente de
las siguientes preguntas: conciencia de su nivel de intimidad y amor, se puede
i{De qué cada uno se siente gratitud por la vida. hacer un circulo con los
agradecido y por qué? v Que los est.udlantes entiendan e;tudlantes sentados en el
B titud d que la gratitud no solamente piso.
ceXpresan gratitu € se expresa con palabras. v' También hablar de como seria
manera constante? una vida sin gratitud.
dCOmo expresan su gratitud
ante todo lo que \ J U

mencionaron?

dPiensan que son lo
suficientemente
agradecidos todos los dias?




Generalmente, una emocién positiva lleva a la otra. Cuando nos sentimos
agradecidos, también podemos estar felices, tranquilos, alegres o contentos.

- - -
As’gnaaones e" c’ase' La gratitud puede contribuir a las acciones positivas. Al sentir gratitud por los

gestos de amabilidad de una persona para con nosotros, es mas probable que,
en agradecimiento, seamos amables también. Ademas, la gratitud puede tener

H un efecto positivo en las acciones de otras personas. Darles las gracias a las
Hacer una ||Sta de Ias personas aumenta las posibilidades de que ellas repitan gestos de cortesia.
emociones que Slentes Acostumbrarse a sentir gratitud y ser agradecidos, incrementa nuestra
H conciencia sobre las cosas buenas cuando estas ocurren. Ese enfoque de

cuando eres agradecido. gratitud tiene efectos positivos en nuestro estado de animo.

Ejercicio 1: Haz una lista de las emociones que sientes cuando eres agradecido y

Compart”‘las en el salo’n de compértelas en tu salén de clases. Ejemplo: feliz, afortunado, etc.
clases y preguntar, que
podemos hacer de manera
constante para sentir estas
emociones.

Enfocar la conversacién de
que la gratitud no sélo se
expresa con palabras, sino
con acciones, preguntar:

dCon cuales acciones
manifestamos nuestra
gratitud?

Ejercicio 2: Haz un reportaje en formato de video de las cosas por las cuales
te sientes agradecido, inserta fotos de cada una de ellas y explica por qué te

sientes agradecido.

En la préxima clase presenta tu video.

Tarea:

Hacer un reportaje en
formato video de Ilas Competencias a Materiales:
cosas por las cuales te desarrollar:

sientes agradecido.

Una mascota para escribir.

O guia Aprendiendo a Sofar
impresa.

Ideas de apps para edicion de
videos:

Creatividad

Inicio de la habilidad de edicion
de videos.

Comunicacion. Tendran que
expresar sus emociones a ) iMovie.
través de un video. ~ VivaVideo.
Escritura. Tendran que escribir

Motivar la creatividad.
(Ya sea el video mas
creativo se ganard un
reconocimiento)

Magisto.

un guion de lo que se grabara. InShot.

KineMaster.

Si algun estudiante pregunta sobre
como editar videos, dele las
opciones de apps y comentele que
busqgue un tutorial en Youtube.




Tiempo de Ia clase

15min Presentacion Tarea

2 min Lectura

12min Conversacion profunda
10min Ejercicios en clase
Tmin Asignacion de tarea

UNA HISTORIA

DE GRATITUD

Un joven solicité un puesto gerencial en una empresa de gran
tamanio. Pasé la entrevista inicial y después tuvo una junta con el
director general.

- - El director descubrié en su curriculo que los logros académicos
ln’clo: del joven eran excelentes. Le pregunté: “¢Lograste obtener

. becas en tu escuela?”, a lo que el joven contestd, “no”.
Saludamos a los estudiantes
con una actitud de gratitud gl b suardaiyo esplaafcsfuswlemaree aus
y Ie motlva mos a pl’esenta r pagé las colegiaturas- respondié.
-¢Dénde trabajaba tu madre?

la tarea pasada sobre los
videos que hicieron sobre )

, , . El dlre;tor pidié al joven que le mostrara sus manos. El joven
po r q ue esta n ag ra d ec | d os . mostré un par de manos perfectamente suaves y lisas.

-¢Alguna vez ayudaste a tu madre a lavar la ropa?

-¢Entonces tu papa pagaba tus colegiaturas?
-Mi madre era lavandera.

-Jamas, mi madre siempre prefirié que yo estudiara y leyera

Hablar de CémO Se Slntleron Ademas, ella lava la ropa mas rapido que yo.

al hacel’ eSte V|deo, y S| Se |o Entonces, el director le dijo: “Te tengo un encargo: cuando vayas
hoy a casa, limpia las manos de tu madre y ven a verme

mostraron a sus padres. maiana"” |
El joven sentia que tenia gran oportunidad de obtener el empleo.

Cuando volvié a casa, le pidié a su madre que le dejara limpiar

1 sus manos. Su madre se extrafié. Le dio gusto, pero con
Luego Contlnuamos Con |a sentimientos encontrados mostré sus manos a su hijo.
historia de gratitud de la

pagina 6. 6

Hacemos una lectura
compartida por parrafos
con estudiantes que estén

motivados a leer. .
Objetivos del

aprendizaje: Consejo para la

-
Conversaciones _ ensenanzar
profumlas: v Que los estudiantes hagan

. . conciencia de su nivel de v' Crear un ambiente de
Motivamos conversaciones gratitud por la vida. intimidad y amor, se puede
profundas con cada uno de v Que los estudiantes entiendan hacer un circulo con los
los estudiantes presentes que la gratitud no solamente estudiantes sentados en el
analizando las preguntas de se expresa con palabras. piso.
la pagina 7, que dice:
. J .

Un minuto para pensar y
conversar...




Asignaciones en clase:

iHaremos una obra de teatro! La
idea central es que en grupos de 5
estudiantes ESCRIBAN UNA
HISTORIA DE GRATITUD, vy la
graben en un video.

Deben escoger un tema por el cual
agradecer, aqui te dejo algunas
ideas:

Los arboles

El sol

Dios

El mar

Los animales

El agua

Deben de escribir como pueden
agradecer estos elementos
mencionados y los beneficios que
obtendremos de nuestra actitud de
gratitud frente a estos elementos a
través de una obra de teatro.

Esta obra debe de tener didlogos.

Durante lo que quede de clase se
pueden poner deacuerdo en lo que
hardn y e iniciar a escribir el guién
del video.

Tarea:
Grabar el video.
Motivar la creatividad. (Ya

sea el video mas creativo se
ganara un reconocimiento)

Lentamente, ol joven limpi las manos do su madre. Las Iagrimas.
b: o h o

Al terminar de lavar las manos, el joven silenciosamente lavo el
resto de la ropa de su made.

Esa noche, madre e hilo hablaron por un largo rato.

pregunte: “¢Podrias docirme qué aprendiste ayer on tu casa?”

test: “Limpié las manos de mi mam y también
e lavar la ropa por alla”

~ARora ya sé 1o que s el aprecio. Sin mi madre, no seria ol hombre
aue ahora soy. Al ayudarla, aprendi o difcil y duro que es tener

~Quedas contratado.
Un minuto para pensar y conversar...

£Cusl es la ensefianza que hay en esta historia y que
muchos de nosotros experimentamos en el difa a dia con
nuestros padres, tutores, o personas que luchan por nuestro
bienestar?

£C6mo podemos ser més agradecidos con nuestros padres
¥ familiares?

EJERCICIO 1: ESCRIBE TU HISTORIA DE GRATITUD. (En formato de video) Forma

E con 5 compafieros de clase y escojan un tema por el cual quieran
agradecer, y hagan una obra de teatro para presentarla en la préxima clase. La obra
de teatro debe de durar de 5 a 15min, segun el tiempo asignado por el maestro.

Tema central:

Personajes:

Resumen de la historia:

Conclusién:

Competencias a
desarrollar:

Creatividad

Inicio de la habilidad de ediciéon
de videos.

Comunicacioén. Tendran que
expresar sus emociones a
través de un video.

Escritura. Tendran que escribir

un guion de lo que se grabara.

Materiales:

Una mascota para escribir.

O guia Aprendiendo a SoAar
impresa.

Ideas de apps para edicion de
videos:

iMovie.
VivaVideo.
Magisto.
InShot.
KineMaster.

Si algun estudiante pregunta sobre
como editar videos, dele las
opciones de apps y comentele que
busque un tutorial en Youtube.




Presentaciones de obra
de teatro de la gratitud
en formato video:

Discutir y profundizar de la importancia de mostrar gratitud
ante lo expuesto y darle una puntuacion del 1 al 10 a las
siguientes caracteriticas del video:

Guidén
Actuacion
Tema
Edicion
Sonido
Creatividad

Elegir entre todos el mejor video y dar certificado de
reconocimiento.




Tiempo de Ia clase

10min Presentacion Tarea

2 min Lectura

15min Conversacion profunda
10min Ejercicios en clase
3min Asignacion de tarea

APRENDIENDO A

Me he quejado por... Lo cambiaré por...
SER AGRADECIDOS S [———

El agradecimiento puede ser algo facil, si solo se tratara de dar las gracias a las
personas o a Dios por el ambiente en el que nos desarrollamos. Sin embargo, dar
Gnicamente las gracias no es suficiente.

La gratitud no solo se demuestra con palabras, sino con acciones, actitudes, y
pensamientos.

Cuando adoptamos una actitud de gratitud en a vida, se nos olvida quejarnos por
las cosas que no tenemos, y pasamos a agradecer ms por lo que si tenemos.

Inicio: A

Saludamos a los estudiantes
dandoles las gracias por prestar
atencion a la clase y ser parte de la
vida del maestro.

Mis padres no siempre me dan lo Soy agradecido porque mis padres
que me gusta para comer siempre me dan que comer

iExpresales tu gratitud hacia ellos!
Y diles a cada uno con sus nombres
especificos que agradeces de cada
uno de ellos.

Le motivamos a presentar la tarea
pasada sobre los videos que

hicieron sobre su obra de teatro de ( N\
gratitud Objetivos del c ] .
X - 1Z2i Ons Par
Hablar de cémo se sintieron al ap’end’zale" SIO . ala
hacer este video, y si se lo ensenanza:
mostraron a sus padres. v" Que los estudiantes hagan
conciencia sobre la queja, lo v" Crear un ambiente de
Luego continuamos con la pagina contrario de la gratitud. intimidad y amor, se puede
15. v Que los estudiantes entiendan hacer un circulo con los
que la gratitud no solamente estudiantes sentados en el
Hacemos una lectura compartida se expresa con palabras. piso.
por parrafos con estudiantes que
estén motivados a leer.
Luego llenamos el ejercicio de la h <N
pagina 15 y 16 sobre de cémo ( N\ (
odemos cambiar nuestras quejas. =
P auel Tarea: Desarrollo de Ia idea
) central:

Trabajar esta semana en pensar

- i i La gratitud en todas sus
Conversaciones antes de quejarme en cualqu.ler ma%ifestaciones
I'Of nd . cosa, y contrarrestar esa actitud .
P unaas: de queja.

Motivamos conversaciones
profundas con cada uno de los
estudiantes presentes analizando

Discutirlo en la préoxima clase.

las respuestas de los ejercicios de
la pagina 15 y 16.
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MI IDENTIDAD

Yy 4
riempo de i clse .QUIEN SOY?
[ :
5min Discutir la tarea pasada
H La identidad es lo que pensamos de nosotros mismos, y si lo que
Smln LeCtura piensas de ti mismo esta distorsionado, tu identidad también lo estara,
10min 0p|n|6n de la Lectura por consiguiente debemos conocer los pasos que nos llevaran a pensar
lo correcto de nosotros mismos, esos pensamientos que nos permitiran
12min Conversacion profunda tomar las decisiones correctas y que nos ayudaran a construir el camino

de las personas que queremos ser.

5min Ejercicios en clase )

. - . - s A continuacién te mostraré 5 puntos que todo ser humano quiere y
S5min Discusidn de la asignacién posee, y que ademas influyen en su proceso de construir su identidad
3min Asignacién de tarea 1. TODOS QUEREMOS SER FELICES

En la actualidad existe una asociacién errénea a la felicidad, pues el O
sistema de consumo en que vivimos, la publicidad masiva, los medios
de comunicacion y las historias de éxito frecuentemente nos enserian,

que la felicidad es tener bienes como una casa grande, un auto de lujo y le)
mucho dinero.

' J
Inicio: cuando t feliidad 1s aprabacién de
. - los demas, la busqueda insaciable de logros o metas, esta siempre
Le damos la bienvenida al dependers de agentes externos que no siempre podras controlar, y si tu
felicidad depende de eso, nunca la alcanzaras.
tema central del que
gratitud de la vida, ya que no siempre pasara todo lo que queremos,
eSta remos h a b | an do pero si continuamente estamos agradecidos con lo que tenemos, ’ £
asumimos una actitud de gratitud y dejamos de compararnos, y
.. aprendemos a valorarnos mas.
durante las proximas N
modelos de referencia cercanos o no cercanos gue nos gusten, no es
semanas. LA I D E N TI DA D . malo tener un modelo, sin embargo, cuando  dejamos de valorar y amar
lo que tenemos, porque queremos lo que otros tienen, esto se convierte
en algo negativo para nuestro estado emocional.

Por consiguiente, la felicidad debe ser un estado interior asociado a la O (o)

Por ello, es necesario que cambies la comparacion por la admiracion,

Antes de abordar el tema porque la admiracién es un sentimiento positivo que te despertard la

curiosidad por conocer lo desconocido y abrirte camino hacia ello,
mientras que la comparacién es un sentimiento negativo que te

podemos preguntarles a los impecirs ver 0 orandioso qus te ha dado Ia vids,
estudiantes sobre JdQué =

ellos piensan que es tener

identidad?

L. 4
Luego iniciamos una lectura Consejo para la
comprensiva y le asignamos ensenanza:

un parrafo por estudiante Objecti
hasta terminar la pagina 24. et'v.osye’
aprendizaje:

v" Que el maestro empiece
dando ejemplos reales de su
vida personal para que los

v Que los estudiantes hagan estudiante puedan conectar y
- concciencia de su nivel de abrirse.
Conversaciones identidad en la vida. v Crear un ambiente de
profundas: intimidad y amor, se puede
Después de terminar la hacer un circulo con los

estudiantes sentados en el
piso.

lectura comprensiva hacer
las siguientes preguntas:
éSe han comparado alguna \ J

vez en la vida? e \

¢Cual es la diferencia entre Vocabulario del escritor:
admiracién y comparacion? Desarrollo de Ia idea
¢Alguna vez nos hemos Idea principal: la idea mas central:

sentido avergonzados por importante de un texto. cQué
nuestra historia de vida, quiere decir el escritor?

porque no cumplen los Detalles claves: datos y ejemplos
estandares sociales? gue dan informacién sobre la idea
¢Qué cosas no nos gustan principal.

de nosotros mismos? \ J U

La identidad clara cémo
fundamento de vida.
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Asignaciones en clase:

Hacer actividad de la pagina 25,
Luego comentar cada uno las
cosas que escribieron con la clase.

Luego de comentar hacer la
actividad de la pagina 26 y exponer
lo que escribieron en la clase.

Cuando terminemos esta actividad,
podemos seguir con la lectura
comprensiva de la pagina 27.

Hacer las siguientes preguntas
luego de leer la pagina:

dAlguna vez te has sentido inferior
o superior a alguien?

dAlguna vez has sentido
desigualdad por tu nivel social o
socioecondmico?

cSabes cuales valores definen tu
vida?

dQué valores te gustaria conservar
siempre en tu mente?

dQué podemos hacer para gue no
se nos olviden esos valores en los

momentos dificiles?

Tarea:

Leer y hacer el ejercicio de
la pagina 28.

2. TODOS TENEMOS UNA HISTORIA

Nuestras historias siempre serdn influyentes en el proceso de
construir nuestra identidad, de ellas dependen nuestras emociones
¥ €6mo nos sentimos frente a los demds.

Muchos de nosotros tenemos historias dificiles, vivir el proceso de
divorcio de nuestros padres, dificultades  economicas,
discapacidades, tal vez hemos crecido con padres ausentes o
asumido cargas que no nos corresponden, pero te quiero decir
algo, TU HISTORIA NO DEFINE QUIEN ERES.

Es importante que sepas, que no importan las dificultades que te
han tocado vivir, lo que hayas pasado no tiene que ver con la
persona en la que te convertirs.

Sin embargo, si tiene que ver con las cosas provocadas por ol
mundo  que te causan dolor, y cémo puedes con una actitud
positiva afrontarlas para que en el manana logres apoyar a otros
con tu ejemplo y con tu valentia.

Si dentro de tu historia te ha tocado vivir circunstancias dificiles,
estoy segura que Dios esta contigo y n

momento, y en un futuro te permitira ver las razones de esas
circunstancias, pues las situaciones dificiles nos hacen mas fuertes
¥ nos llevan al cumplimiento de nuestro propsit aqui en la Tiarra.

3.TODOS TENEMOS DEBILIDADES Y FORTALEZAS

Si.. no somos perfectos, y debemos aprender a amar y a valorar
nuestras  imperfecciones, porque cuando las valoramos
entendemos que cada una de ellas son importantes y cumplen su
propésito en nuestras vidas

Ahora bien, también debemos entender que somos buenos en
muchas cosas y que tenemos numerosas cualidades positivas que
darle al mundo, asi que es necesario aprender a definir cada una de
ellas y a amarlas en todo momento.

Escribe en el siguiente recuadro o que te gusta de tiy como puedes amar cada

una de esas cosas.

Identificando mis
fortalezas...

Me encanta dibujar  lo hago muy
bien

Amando mis fortalezas.

Estoy agradecido por el talento que
tengo para dibujar y lo usaré para el
beneficio de los demés

Escribe en el siguiente recuadro 1o que no te gusta de tiy qué puedes hacer

para amar cada una de esas cosas.

ue no me gustan Aprendiendo a amar las
cosas que no me gustan

de mi...

Le doy gracias a Dios que tengo una

Tengo la nariz muy grande y esono | nariz para respirar pues, hay muchas

me gusta personas que necesitan un tanque
de oxigeno para respirar

4.TODOS SOMOS IGUALES

No es relevante la clase social de donde vengas, no es
importante si tu familia tiene poco o mucho dinero, si tienes a
piel oscura, o la piel blanca, si eres alto o pequefio, si puedes
caminar, o no puedes caminar, TODOS SOMOS IGUALES
ANTE LOS 0JOS DE DIOS.

Todos tenemos las mismas necesidades, como por ejemplo,
sentirnos  amados,  experimentar tristeza,  alegria,  etc.
Igualmente, todos nos podemos enfermar, y a todos nos da
hambre.

Por tal motivo nunca debes pensar que eres superior o inferior
a nadie, pues podrias llegar a necesitar en un futuro algo de
alguna persona sin importar su condicion, y lo que siembres en
los demas en el dia de hoy, eso lo cosechards en el manana.

5. TODOS NECESITAMOS DEFINIR NUESTROS VALORES

Es imprescindible para definir tu identidad los valores que
regirén tu vida, porque si tienes valores claros siempre sabrds
cuales decisiones tomar: Tus valores marcaran la ruta de tu
vida.

Los valores son aquellos principios, virtudes o cualidades que
caracterizan a una persona, una accion o un objeto que se
consideran positivos o de gran importancia por la sociedad, en
cambio, los antivalores son conocidos también como valores.
inmorales, es decir, conductas dafinas y actitudes negativas
que los seres humanos manifiestan dia tras dia en la sociedad.

Algunos ejemplos de valores pueden ser: el respeto al préjimo,
el amor, la libertad, la justicia, la tolerancia, la paz, Ia
honestidad, la lealtad.

Mientras que algunos ejemplos de antivalores son: el irrespeto,
la_deshonestidad, la injusticia, la intolerancia, el egoismo, 1a
arrogancia, el odio y la envidia,

i queremos ser seres humanos triunfadores, exitosos y felices,
debemos elegir bien nuestros valores porque ellos regirdn
todas nuestras _decisiones, pues Si sembramos  respeto,
seremos respetados y si sembramos irrespeto seremos
irrespetados,  siempre cosecharemos o que estamos
sembrando.
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Competencias a
desarrollar:

Pensamiento critico

Comunicacion. Tendran que
expresar sus emociones y
abrirse.

Materiales:

v Una mascota para escribir.
v O guia Aprendiendo a Sofar

impresa.

n



Tiempo de Ia clase

10min
10min
25min

Compartir la tarea
Ejerc. Pags. 29y 30
Conversaciéon profunda

Inicio:

Ver videos de Ila tarea,
comentar sobre los mismos
y preguntar a los
estudiantes, si conocen
personas gue necesitan ver
esos videos. Motivar a
compartir.

Hacer ejercicios de la

pagina 29 y 30

Y crear ejemplos reales con
los estudiantes sobre cémo
tomar decisiones correctas
segun las preguntas de la
pagina 28.

Conversaciones
profundas:

Compartir en la clase con
ejemplos:

dQué decisiones basadas en
valores? Tienen
recompensas.

dQué decisiones basadas en
antivalores? Tienen

consecuencias.

Compartir en clase.

12

Escribe en el siol

Decisiones basadas en
valores

Recompensas

Siempre habra personas dispuestas
a ayudarme como yo lo hago con los
demas

Cuando ayudo a un amigo a que
entienda mejor matematicas

Decisiones basadas en
antivalores

Consecuencias

Cuando le falto el respeto o me burlo | No tengo derecho a reclamar
de un amigo. respeto hacia mi.

\ (
Objetivos del Consejo para la
aprendizaje: ensefianza:
v Pensamiento critico sobre las v Hacer grupos de dos
decisiones basadas en valores estudiantes que discutan esto
y sobre las decisiones basadas entre ellos y luego expongan
en antivalores. sus pensamientos con toda la
clase.
J .




Tiempo de Ia clase

Tmin Lectura pag 31

10min Ejercicio pag 31

12min Conversaciéon profunda
Tmin Lectura pag 32

10min Ejercicio pag 32

13min Conversaciéon profunda

Inicio:

Leer entre todos la pagina
31 y definir en grupos de
dos que mMas no somos
segun los ejemplos, luego
compartir en clase.

Luego de terminar la pagina
31 hacer lo mismo con la
pagina 32.

Conversaciones
profundas:

Preguntar a los alumnos:
cQué pasa en nuestro
interior cuando pensamos
gue sSOmMOS cosas gue no
somos?

cQué pasa en nuestro
interior cuando pensamos
en lo que si somos?

Tarea:

Planificar cémo haran la
tarea de la pagina 32, las
palabras que pondran en los
carteles y cédmo haran los
letreros, materiales que
utilizaran para hacer el
video.

¢Qué NO SOY?

© Nosoy una ropa

Define qué més no eres

cQué SI SOY?

Soy una persona con talentos, creada con el propésito
de apoyar a los demas, sin importar de dénde vengo.

Mis carencias son parte importante de mi vida, pues
ellas me ayudan a entender que la vida tiene
aprendizajes para hacernos mas fuertes, y todo lo que
elija para educarme y crecer contribuira a construir mi
proyecto de vida.

Escribe ¢Quién eres?

Objetivos del
aprendizaje:

v' Pensamiento critico sobre
dQuién si soy? y éQuién no
soy?

v ¢éPor qué a veces pensamos
cosas incorrectas de nosotros

Consejo para la
enseflanza:

v

Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto

entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la

mismos? clase.
Competencias a Materiales:
desarrollar:

Pensamiento critico

Comunicacioéon. Tendran que
expresar sus emociones y
abrirse.

Una mascota para escribir.
O guia Aprendiendo a Sofar

impresa.

Un celular
Apps de edicion
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Tiempo de Ia clase

10min Ver tarea pasada
10min Ejercicio pag 33

10min Conversaciéon profunda
Tmin Lectura pag 34

4min Ejercicio pag 34 y 35
10min Conversaciéon profunda

Inicio:

Con todo lo aprendido
anterior mente hagamos un
poema y compartamoslo
con los demas.

Luego leer y hacer los
ejercicios de la pagina 34 y
35 y compartir en clase las
respuestas.

Conversaciones

profundas:

Compartir las preguntas vy
los ejercicios de la pagina
34y 35.

Tarea:
Ver pelicula Wonder, vy
contestar las preguntas de
la pagina 36. (Esta pelicula
la pueden conseguir en
Netflix)

2Qué te gustaria que sucediera con tu vida de aqui a 15 afios?

¢QUE QUIERO

£Qué puedes ir haciendo hoy para lograr eso que quieres?

iVeamos una pelicula!

Ver la pelicula Wonder

Of=2]0]
Ver tréiler escaneando

e ilﬁ: este Cédigo GR
S

Para reflexionar:

£Qué fue o que més te impacts de la pelicula?
éDonde crees que estaba la identidad de
August?

£Qué ensefianza te dejé August que te gustaria
aplicar a tu vida?

Consejo para la
ensefanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.

v" Motivar a los que no tengan
Netflix que se unan
virtualmente con los que si lo
tengan para que vean la
pelicula juntos y puedan
reflexionar sobre ella con las
preguntas asignadas.

Materiales:

Una mascota para escribir.
O guia Aprendiendo a SoAar
impresa.

Un celular
Acceso a Netflix
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Tiempo de Ia clase

7min Comentar tarea

3min Leer pag 38y 39

1Imin Ver video plataforma
12min Conversaciéon profunda
10min Ejercicios pags 40 y 41
2 min Tarea 42,43y 44

Inicio:

Comentar la tarea y las
preguntas reflexivas que
aprendieron de la pelicula
Wonder y dar inicio y la
bienvenida al tema de las
actitudes.

Antes de iniciar a leer,
preguntar:
¢Qué para ustedes son las
actitudes?

Cuando los participantes
den sus opiniones,
continuamos leyendo las
paginas 38 y 39.

Conversaciones
profundas:

Preguntar a los alumnos:
¢Hemos experimentado
algunas de estas actitudes?

iVamos a compartir
ejemplos sobre la vida real!

Tarea:
Hacer paginas 42, 43 y 44,

ENTENDIENDO EL
CONCEPTO DE ACTITUD

Actitud
pesimista

Actitud
de victima

Actitud
de critica

Actitud
de queja

Describe ejemplos Describe lo que debes
concretos que has hacer en otro momento

tenido de cada una de para mejorar esa actitud
las siguientes actitudes
negativas

Jiits

_

=]

fd
@4

Actitud
de desprecio

Actitud
de burla

ar
ad
36

de Indiferencia

\ \
Objetivos del Consejo parala
aprendizaje: ensenanza:
v
v" Pensamiento critico sobre las Hacer. grupos de qlos
. estudiantes que discutan esto
actitudes que tenemos en
nuestra vida cotidiana entre ellos y luego expongan
: sus pensamientos con toda la
clase.
J J
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Describe ejemplos Describe la frecuencia
concretos que has de tus actitudes
tenido de las positivas y cémo

siguientes actitudes  puedes mejorarlas
positivas.

Tiempo de Ia clase

S5min Comentar tarea rnita
Smin Leer pag 38y 39
10min Ver video plataforma

Smin Conversaciéon profunda
5min Ejercicios pags 40 y 41 At v
2 min Tarea 42,43y 44

Actitud
de gratitud

Inicio: “
Comentar la tarea sobre los
ejemplos que ellos han
tenido actitudes positivas vy
la frecuencia de estas.

Presentar en una pantalla
los memes que hicieron.

iHagamos un MEME!
Leer la pagina 45y 46.

Crea tu propio meme sobre actitud y
preséntalo en la préxima clase.

Elige 5 actitudes negativas y crea
memes divertidos con relacién a Ia vida

Actitud
Amorosa

Actitud
Culdadosa

ELEMENTOS QUE
INFLUYEN EN UNA
ACTITUD NEGATIVA

La actitud frente a una tarea depende de lo que la
¥ de las vas que tenga frente a

Ysmsp’m:"};’.mmemu o Miedo

Conversaciones
profundas: -
Preguntar a los alumnos:
{Hemos experimentado
algunas de estas actitudes? . .

° Competencias a Materiales:

desarrollar:

iVamos a compartir
ejemplos sobre la vida real!

Pensamiento critico
Hacer consciencia de mis
actitudes.

Comunicacioéon. Tendran que
expresar sus emociones y
abrirse.

Una mascota para escribir.
O guia Aprendiendo a Sofar
impresa.

Un proyector




CONTRARRESTANDO

LAS MALAS

ACTITUDES

ELEMENTOS QUE INFLUYEN COMO CONTRARRESTAR
l -g - s en c'ase.. EN UNA ACTITUD NEGATIVA ESTOS ELEMENTOS
Después de leer

CONTRARRESTANDO LAS
MALAS ACTITUDES.

Unir a los jévenes en grupo
para que busguen ejemplos
concretos de ideas y las
puedan dramatizar en un
cortometraje.

Durante lo que qguede de
clase se pueden poner
deacuerdo en lo que haran y
e iniciar a escribir el guién
del video para grabarlo y
presentarlo en la préxima
clase.

Por ejemplo en
experiencias de fracasos

pasadas:

1 Cuando pierdo jugando un
videojuego

2. Cuando pierdo un partido de
futbol

3. {CoOmMo es mi actitud y cdmo
puedo tener una mejor?
(Hacer una dramatizacion)

Tarea: Competencias a
desarrollar:

Hacer ejercicio 4 de |la
pagina 47 y también hacer
el cortometraje.

Pensamiento critico

Escritura de guidn

Edicion de video

Actuacion

Comunicacioéon. Tendran que

expresar sus emociones y

abrirse.

=

Hacer un cortometraje
En formato do video crea con lo apr
Describe os slementos g en on una
Puedes hacer para co o5 alomento

endido en esta leccién,
actitud negativa y qué
s con otras escenas.

Debes presentar este video en la préxima clase.

Stbelo en las RRSS de tus padres o tuyas y menciona nuestras cuentas
@aprendesonar y @piensard. Usa el hashtag #filosofiadevidaap EL
VIDEO MAS CREATIVO lo subiremos. stra cuenta.

Materiales:

Una mascota para escribir.
O guia Aprendiendo a Sofar
impresa.

Un proyector

Apps para editar videos.




Tiempo de Ia clase

10min Presentacién de cortometrajes
2 min Dejar de tarea pagina 49

1Imin Leer pagina 50 y 51.

12min Conversacion profunda

10min Ejercicios pag 52

Inicio:

Ver los videos de
cortometrajes asignados, y
comentar si se identifican
con algunas escenas.

Luego de comentar, dejar
de tarea la pagina 49 vy
luego leer la pagina 50 y 51,
y contestar las preguntas de
la pagina 52.

Conversaciones
profundas:

Reunir a los estudiantes en
grupos de dos y profundizar
el ejercicio de una BUENA
CONVERSACION de la
pagina 52 donde hablaran
sobre el rencor y la
venganza.

iVamos a compartir
ejemplos sobre el rencor y
la venganza sobre alguna
pelicula que hayan visto o
sobre la vida real con el
resto de la clase! Y analizar
en conjunto que tanto dano
hace esto en el interior de
las personas.

0 graba un video de cémo es la persona m:
joces y por qué crees que es la més positiva.

Primero escribe y luego graba un video sobre qué circunstancias
dificiles has tenido que enfrentar con una buena actitud,

UNA HISTORIA SOBRE
ACTITUD POSITIVA

Una Playa con Sorpresa

Un minuto para pensar...

A Pinzaslocas y a Vera les ha ocurrido situaciones parecidas ¢Quién te
parece que ha afrontado mejor su situacién?

£Cmo imaginas que habré sido la vida de Vera?

Probablemente Vera y el cangrejo dan importancia a cosas distintas ¢A qué.
crees que le ha dado mas importancia cada uno para ser como son?

Objetivos del
aprendizaje:
v" Pensamiento critico sobre las

actitudes que tenemos en
nuestra vida cotidiana.

Consejo para la
ensefanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto

entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la

clase.




Tiempo de Ia clase

10min Ver videos de la tarea anterior
18 min Hacer ejercicio pagina 53
15min Leer pagina 50.

2min Tarea pag 61y 62

Inicio:

Reunir el salén en grupo de
dos y que hagan una
historia donde se
manifiesten algunas
actitudes con emoticones.

Luego que otros
compaheros traten de leer
su historia, y luego que ellos
la lean la versidn real.

Tarea:

Ver pelicula Feel the beat vy
luego responder las
preguntas de la pagina 61.

Ayudar a los estudiantes
que no tengan netflix a
conseguir a un compafero
que si lo tenga para que
vean la pelicula en conjunto.

Hacer ejercicio de la pagina
62.

)
=2

Crea tu propio cuento

con emojis

iVeamos una pelicula!

Ver la pelicula Feel the beat

Ver trdiler escaneando
este Cédigo GR

Para reflexionar:

&Con que actitud enfrentaba April la vida? éPor
qué?

£Qué fue lo que aprendiste de la pelicula?

¢ di6 April que era lo mas importante

éCémo descubrié April lo que realmente es
importante?

Competencias a
desarrollar:

Pensamiento critico
Escritura de guion
Creatividad

Comunicacion. Tendran que

expresar sus emociones y
abrirse.

Trabajo en equipo.

Materiales:

Una mascota para escribir.
O guia Aprendiendo a Sofar
impresa.

Papel o masilla

Netflix



JUGUEMOS

15 min Comentar las experiencias y
reflexiones de la ultima tarea.

20 min Juguemos con las palabras del
ejercicio de la pagina 60

10 min Hacer ejercicio de la pagina 60

Inicio:

Dividir el salén en dos
grupos y decirles que nadie
abra el libro.

Haremos wun digalo cémo
pueda echando en un frasco
las palabras e imitando cada
palabra con gestos, los
estudiantes de cada grupo
tendrdn que adivinar las
palabras.

El grupo que mas palabras
adivine es el grupo ganador.

Luego, si tienen cdmaras de
los celulares disponibles,
armar grupos de dos vy
tomarse una foto que
represente cada uno de
estos sentimientos y
ponerle un #hashtag, luego
presentarselo a toda la
clase.

Si no da el tiempo para
hacerlo en el saldn dejarlo
de tarea.

Encierra en un circulo los sentimientos que para ti tiene una persona con mala
actitud y subraya con una linea los sentimientos que expresan una buena actitud.

SI ESE SENTIMIENTO TENDRIA UN PERFIL DE INSTAGRAM (CUAL SERIA LA

FOTO Y EL #HASHTAG?

Toémate una foto que represente cada uno de estos sentimientos y preséntalo en
la préxima clase, trata que los demas estudiantes adivinen la emocién que

expresaste.

Alegria
Entusiasmo
Pasién
Asombro
Sorpresa
Indiferencia
Incertidumbre
Valentfa

Fe

Paciencia
Satisfaccién
Insatisfaccién
Tranquilidad
Compasién
Interés

Desinterés

60

Competencias a
desarrollar:

Creatividad
Comunicacion. Tendran que

expresar sus emociones y
abrirse.

Trabajo en equipo.

Consejo para la
ensefianza:

v

Dividir el salén en dos grupos
y luego hacer grupos de dos
estudiantes para las
fotografias.
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Tiempo de la clase

2min Lectura Comprensiva

2 min Dejar de tarea pagina 65
1Imin Leer pagina 66

12min Conversacién profunda
10min Ejercicios pag 67

Inicio:

Vamos a leer la pagina 64 y 66 por
parrafos, donde diferentes
estudiantes participan en la lectura
en voz alta y luego hablemos de
esta lectura.

Conversaciones
profundas:

Hacer estas preguntas para iniciar
conversaciones profundas:

dQué no es el éxito segun lo
comentado en la lectura?

iPor qué muchas veces nuestra
vision de éxito esta distorcionada?
iPor qué muchas personas creen
que tener éxito es tener mucho
dinero?

Coémo podriamos describir el éxito
con nuestras propias palabras.

iTe hace sentido la definicion de
éxito del autor mencionado en la

lectura de la pagina 667 {Por qué?

Profundizar en respuestas...

Tarea:

En caso de que las conversaciones
profundas acaben antes de finalizar
la hora de clase, en grupos de dos
pueden reunirse para iniciar la
planificacion de cémo haran la
tarea de la pagina 65y 67.

A la mitad de la clase pongale la
pagina 65 y a la otra mitad la
pagina 67.

23

LO QUE NO ES EL
EXITO

Muchas personas piensan que el éxito consiste en alcanzar la
riqueza de Mark Zuckerbers, el fisico de Arnold
Schwarzenegger, la inteligencia de Albert Einstein, la
habilidad deportiva de Michael Jordan, la imaginacién de
Walt Disney o el corazon de Madre Teresa de Calcuta,

Nos pasamos la vida tratando de imitar esos modelos de
&xito que nos han vendido de manera inconsciente. Y es
verdad que muchos de ellos han alcanzado el éxito en varias
reas de su vida, sin embargo, querer ser como ellos nos aleja
de amar lo que somos.

Si tratamos de ser como otras personas, eso no serfa éxito,
seria una mala imitacién de otra persona. Tratar de ser como
otra persona elimina la posibiidad de ser una persona
realmente exitosa,

£l éxito o es alcanzar riquezas. Existen personas que creen
e acumuler dinero e sinonimo de €xito pero hay personas
con mucho dinero que no son exito:

€l éxito tampoco es una lista de metas que vas logrando una
tras otra, el éxito no es llegar a un destino, ES UN VIAJE.

€l éxito tampoco se mide por las posesiones especificas y
valiosas, este nunca llegara como resultado de poseer algo
que desees. Las posesiones son algo temporal. El éxito no lo
buedes medir de esa manera

LO QUE REALMENTE

SIGNIFICA EL EXITO

Segun John Maxwell, (escritor, entrenador y conferencista
estadounidense que ha escrito més de 80 libros, que se
centran principalmente en el liderazgo) después de 25
afios conociendo personas exitosas dice:

El éxito es: conocer tu propssito en la vida, crecer hasta
alcanzar tu maximo potencial, y sembrar semillas que
beneficien a los demas.

Cuando ves el éxito como un viaje, nunca estards
corriendo hacia un destino final. Jamés te encontraras en
una posicion de haber llegado a una meta, porque

siempre tendrés objetivos que querrés alcanzar.

Si nos damos cuenta de esto, comprenderemos que ya
somos exitosos porque el éxito no es algo futuro, ni tiene
fecha de vencimiento, porque siempre obtendremos la
oportunidad de mejorar y ayudar a los dems.

7/
©

Crea una presentacion
en formato digital

Haz una presentacion en power point, key note o en canva.com que
represente en imagenes la vida de personas que parecieran ser
exitosas, pero que realmente no lo son. Investiga porqué, no son
exitosas y compértelo en clase con tus compaferos, Explica cules
son sus valores o antivalores de vid.

Algunos ejemplos pueden ser Robin Willams, Avicei, Kate Spade,
Marilyn Monroe, Elvis Presley, Britney Spears, Drew Barrymore.

.0

Realiza un reportaje
filmico

Realiza un reportaje filmico a través de un video, sobre la
vida de 5 personas que vivieron una vida con propésito y
dejaron un legado en la tierra. Haz una exposicién de ellas
en la proxima clase a través de tu reportale.

Puede ser actuado o un fotoreportaje.

Sibelo en a5 RRSS de tus padres o tuyas y menciona nussras cusntas
@aprendesonar y @piensard Usa el hashtag #filosofiadevidaap!
VIDEO MAS CREATIVO lo sublremos en nuestra cuenta

Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico sobre las
distintas definiciones de éxito
que hemos aprendido de la

sociedad.

Consejo para la
ensefanza:

v

Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.




Presentaciones de
formato Power Point y
Reportaje Filmico:

El Grupo 1 inicia con las presentacién de personas que
parecian exitosas pero que no lo fueron, y el Grupo 2
finaliza con el reportaje de las personas que vivieron vidas
de propdsito y dejaron un legado en la humanidad.

Luego de las
presentaciones,
debatir en la clase las
preguntas de la
pagina 68.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura Comprensiva
25 min Actividades paginas 69,
70,71y 72.

12 min Conversacién profunda

Inicio:

Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes y que cada uno
de ellos lean en voz alta los
aspectos de cultivar el éxito de la
pagina 69, 70, 71y 72.

Luego en grupos de dos
compartan sus conocimientos y
talentos y completen y realicen las
actividades de las pags 70, 71y 72,
en conjunto.

Conversaciones
profundas:

Hacer estas preguntas para iniciar
conversaciones profundas:

éQuién ya tiene sus talentos
definidos y cudles son?

iComo podemos descubrir
nuestros talentos?

(Si nadie sabe esta pregunta, la
respuesta es solamente teniendo
experiencias con aprendizajes de
diferentes tipos)

Tarea:

Hacer actividad de la pagina 70.
Leerla en clase para que sepan
gue deben de estar preparados la
proxima clase.

CULTIVANDO

MI EXITO

Para captar mejor cada aspecto del éxito vamos a darle un
vistazo a cada uno de ellos,

ASPECTO 1. CONOCER MI PROPOSITO

Hemos sido creados con un propésito, debemos de saber
discernir nuestra mision o una vocacion en la vida, descubrir
nuestras capacidades, dones, talentos, los recursos que
tenemos y las oportunidades que nos rodean  luego hacer lo
que podamos con Io que tenemos a nuestro alcance.

Aqui te dejaremos algunas preguntas que te puedes ir
haciendo para ir descubriendo tu propésito:

2Qué sientes en tu corazén? Todos tenemos un paderoso
deseo en nuestro corazén, algo que afecta  nuestros
pensamientos y enciende nuestra alma. Si adn no lo sabes es
tu trabajo es encontrarlo.

¢Para qué fui creado? Cada uno de nosotros es diferente,
nadie en el mundo tiene exactamente los mismos dones,
talentos, antecedentes o futuro, por eso es un grave error
tratar de ser como alguien mas, eres Unico, y tu propésito
s0lo o puedes encontrar tu.

&Creo en mi? Debes de ser coherente con lo que crees de ti
mismo y con lo que haces, estar dispuesto en mejorarte cada
dia para abrazar Io que ya esta disefiado para ti, todo lo que
es bueno, agradable y perfecto segun las Escrituras

®
T

Comparte tus
conocimientos y talentos

Comparte con tus compafieros de clase cudles son las

cosas en que eres bueno, aquellas en las que tienes
algin conocimiento y las que te gustaria aprender. Elige
un compariero de clase que sepa algo que no td no
conoces y desees aprender.

En la préxima clase trae todas las herramientas
necesarias de ensefianza de esa nueva habilidad que
aprenderés a través de tu compaiero.

ASPECTO 2. COMO CULTIVAR Mi POTENCIAL

El éxito viene como resultado de cultivar tu potencial, tenemos un
potencial casi ilimitado. Sin embargo no todo el mundo procura
alcanzarlo y desarrollarlo.

Tu trabajo principal en esta etapa de tu vida, es cultivar y descubrir
tus talentos, desarrollar tus habilidades y crear experiencias que te
llevaran a descubrir tu propdsito.

Es por ello que debes hacer una lista de dones, talentos y
habilidades que te qustaria aprender, y analizar sequn lo que tienes
atualcance.

Como o puedes aprender? El intemet es una_herramienta
poderosa que te puede ayudar a aprender lo que quieras, asi que
después de hacer esa lista de las cosas que desees aprender, te
invito a que investigues como puedes adauirir esas habilidades

ASPECTO 3. SEMBRAR SEMILLAS QUE BENEFICIEN A LOS
As

Hay una parte esencial en el viaje al éxito: ayudar a otros. Sin este
aspecto, el viaje puede ser una experiencia solitaria y superficial

El éxito en la vida no tiene nada que ver con o que ganas en ella o
logras para ti. Es Io que haces por los demés.

Haz una lista de las cosas te gustan hacer por los demds.

Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico sobre las
distintas definiciones de éxito

que hemos aprendido de la
sociedad.

Consejo para la
ensefanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos con toda la
clase.




Tiempo de Ia clase

5 min
15 min
20 min
5 min

Lectura Comprensiva
Actividad grupal
Conversacion profunda
Tarea

Inicio:

Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes la lectura de la
pagina 73 y luego respondamos las
preguntas de la pagina 74.

Conversaciones
profundas:

Hacer estas preguntas para iniciar
conversaciones profundas:

iPor qué es importante que
tengamos suefos?

d{Conoces algun superhéroe o algun
personaje sofador? Mencionalo, vy
menciona por qué piensas que son
sofadores.

iConoces personas O personajes
de historias que no suefan?

d{Qué pasa con las personas que no
suefan?

Vamos a compartir todos nuestros
suefos.

Tarea:

Preguntarle a nuestros padres
cuales son sus suefnos y
compartirlo en la proxima clase.

Y traer nuestro mapa de los
suefios ya sea en formato fisico o
digital.

APRENDIENDO

A SONAR

Un suefo nos da la direccién de nuestro viaje al éxito, y no
hablo de lo que suefias al dormir, me refiero a lo que tu
imaginacion puede ofrecerte si no la limitas,

Toda creacion, todo invento, todo gran proyecto que hoy

des ver con tus ojos, como por ejemplo, cuando
prendes con el interruptor la luz de tu habitacion, nacid de
la imaginacion de alguien en un momento determinado de
la historia.

Por ello es importantisimo que aprendas a sofiar y
entiendas que los suefios se hacen realidad y que son la
brijula que te dara la direccién de tu viaje al éxito.

En el camino de los suefios, siempre se interponen
obstaculos, habran personas que no creen en ellos, que te
diran que son dificiles de lograr, pero no le hagas caso,
iLograrés todo lo que sea que te propongas en la vida!

No discutas con ese tipo de personas, simplemente, no les
cuentes tus suefios y aliméntate de historias de personas
que si han logrado sus suefios

Debes de ser fuerte y creer en tiy en tus suefios, porque no
seran faciles de lograr, pero si valdra la pena ir por ellos,
bues si estan en tu corazén fue que Dios los puso alll y
también cree en ellos,

LA
%

El Mapa de los Suefios os un

cuadro_que confeccio
fo

nuestros suefos. Put
extenso o tan corto cor

colores, con lo que quiera:

Vamos a hacer un mapa de los suefios S "

en familia divide la cartulina por drea de
vida.

Por cjemplo,

Suefios en familia
Vizjes que quiero hacer o paises

aue quiero visita

Contribucién al mundo.

Cosas materiales
i

Haz una lista de 10 suefios que quieras que se realicen, escribelos y
comprtelos con tu companiero de al lado

Pregintale a tus padres cudles son sus suefios, y piensa qué podrias hacer tu
para apoyarios a que sus suefios se hagan realidad

Competencias a
desarrollar:

Pensamiento critico sobre

sofar.

Comunicacioéon. Tendran que
expresar sus emociones y
abrirse.

Materiales:

v Una mascota para escribir.
v O guia Aprendiendo a SofRar

impresa.
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UNA HISTORIA

SOBRE EL EXITO

Un gusano con un suefio -

Todos los animales del valle fueron a mirar sus restos, ahi estaba el
animal mas loco del pueblo, habfa construido como su tumba un

monumento a la insensatez, ahi estaba n duro refugio, digno de uno

con asombro vieron unos 0jos y una antena que no podia ser la de la
Tuve un suefio anoche: sofié que desde la punta de la gran montafia i

yo miraba todo el valle. Me gusté lo que vi en mi suefio y he
decidido realizarlo.

oruga que creian muerta, poco a poco, como para darles tiempo de
reponerse del impacto, fueron saliendo las hermosas alas arco iris de
aquel impresionante ser que tenian frente a ellos: una mariposal No

5 min Lectura Comprensiva
15 min Actividad grupal
20 min  Conversacién profunda ik v cdaion Bones e areara W anoesthe

Pero el gusanito ya estaba lejos v no lo escuchs, su diminuto cuerpo intentemos alcanzarlo, pongamos la vida en ello v si nos damos

5 min Tarea 70 G ce moverse i e o et rovamsencs het i ok s e
) D ety e et oty an Pttt ey

hubo nada que decir, todos sabian lo que pasaria, se iria volando
hasta la gran montafia y realizaria su suefio, el suefio por el que
habia vivido, por el que habla muerto y por el que habia vuelto
vivir. Todos se hablan equivocado.

Sorprendido, el saltamontes dijo mientras su amigo se alejaba;
idebes estar locol, como podrés llegar hasta aquel lugar?, iTd, una
simple orugal Una piedra seré una montania, un pequefio charco un

del camino se encontraba un saltamontes. Una mafiana en la que el sol brillaba de una manera especial, todos
Tiempo de Ia clase acaron stoiton aeds durs ShwoRUTa comensé 5 dudbloree ¥

Dios nos ha creado para realizar un suefio, vivamos con 6

)

la  voz de un escarabajo entonces, con otro aspecto, con otras posibilidades y con la gracia
ZHacia dénde te diriges con tanto empefo? Sudando ya el gusanito, de Dios, lo lograremos.

le diio_jadeante: Tuve un suefio y deseo realizarlo, subir a esa

montaia y desde ahi contemplar todo nuestro mundo. €l escarabajo EL EXITO EN LA VIDA NO SE MIDE POR LO QUE HAS LOGRADO,

o pudo soportar la risa, solto la carcajada y luego dijo: 'Ni yo, con 8 SING POR LOS OBSTACULOS GUE HAS TENIDO QUE ENFRENTAR
patas tan grandes, intentaria realizar algo tan ambicioso’. Y se quedo EN EL CAMING.

en el suelo tumbado de la fisa mientras la oruga continud su camino,

habiendo avanzado ya unos cuantos centimetros. Anénimo.

Del mismo modo, la arafia, el topo, la rana y Ia fior le aconsejaron a

nuestro amigo a desistir, iNo lo lograrés jamas! Le dijeron, pero en su
interior habla un impulso que lo obligaba a seguir. Ya agotado, sin
fuerzas y a punto de morir, decidid parar a descansar y construir con
su ultimo esfuerzo un lugar donde pasar la noche. “Estaré mefor", fue

Io Gitimo que dijo y murié.

76

Inicio:

Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes la lectura de la et o b

pagina 76 y 77 luego respondamos £Como afronts ol gusano s rficasdo os dems? éCon cudl actiuc?
las preguntas de la pagina 78.

¢EI gusano creia que tenia limitaciones?

Escribe como sera tu
Biografia

Conversaciones cenin 10 ctero 2Qut miaciones oo o gussne prs slconzr s Describe tu Blograi de vida de cémo te
suefios? gustarfa que sea tu vida de aqui a 40 afios.
profundas:

Léelo en clase.

Responder preguntas pagina 78, y
la actividad de UNA BUENA Una buena conversacion
CONVERSACION. Gemmotivad onhacer algs e heyas averdey céms 1o hoe efrontade,

conceptos que hayas aprendido sobre el éxito y preséntalo con un video
en la proxima clase.

Luego compartir lo que analizaron
con la clase.

7

Tarea: Competencias a Materiales:
desarrollar:
Si da tiempo pueden hacer la tarea

de la pagina 79 en clase para
luego compartirla la proxima clase.

Pensamiento critico de
historias de éxito.

v Una mascota para escribir.
v O guia Aprendiendo a SofRar

Si no da tiempo dejar la tarea para

la proxima clase. Comunicacién. Tendran que impresa.
expresar sus emociones y

abrirse.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura Comprensiva
10 min Actividad grupal

10 min Conversacion profunda
20 min  Juego

Inicio:

Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes la lectura de la
pagina 83 y 84.

Conversaciones
profundas:

En grupos de dos estudiantes
seguimos con los ejercicios de la
pagina 84 y 85. (Compartir entre
los dos estudiantes las preguntas

y respuestas).

Luego compartir en la clase las
respuestas

MIS EMOCIONES

Una emocién es un sentimiento muy intenso producido por un
hecho, una idea, o un recuerdo.

Las emociones son alteraciones de animo en el que el ser humano.
comunica como se siente de forma expresiva y estas alteraciones
son las que nos distingue como la raza humana.

Lo tnico que podemos hacer con ellas es sentirlas, no podemos
controlarlas, alterarlas o manipularias, pero si gestionarlas de una
forma sana para obtener de ellas. resultados positivos que mejoren
nuestros estados de dnimo.

A veces las emociones logran engafiamos porque de ellas
dependen nuestras decisiones pueden llegar a beneficiamos pero
también perjudicarnos.

Por eso es importante conocerlas y entenderlas.

Los tipos de emociones basicas presentes en el ser humano son: el
miedo, Ia ira, el asco, la tristeza, Ia sorpresa y Ia alegria.

Las emociones son sentimientos especificos que se activan como
respuesta ante un estimulo determinado. Son esenciales para el ser
humano o solo para expresar sus sentimientos sino que funcionan

Mo un sistema de alarma que indica si algo va bien o no. Las
emociones no se pueden clasificar como positivas o negativas
porque al final todas son buenas y nos conducen a algo positivo
originando en nosotros acciones favorables.

Lo importante es canalizarlas sean negativas o positivas, asi que el

desafio es aprender a gestionarlas por nuestro propio bienestar
el de los demés.

83

HABIENDO DADO UN REPASO A ESTA LISTA DE SENTIMIENTOS,
DESCRIBE CADA UNA DE LAS SIGUIENTES SITACIONES A
CCONTINUACION:

Describe una situacién en la que hayas sentido miedo en tu vida.

Describe una situacién en la que hayas sentido ira en tu vida,

Describe una situacion en la que hayas sentido asco en tu vida,

DEFINIENDO LOS DIFERENTES
TIPOS DE EMOCIONES:

Miedo: EI miedo nos ayuda a protegernos de alguna amenaza. Cuando
vamos creciendo en nuestra relacion y la lectura de las emociones,
aprendemos a discernir entre una amenaza real y una amenaza mental
Por ejemplo, si vemos una serpiente venenosa, existe un peligro real de
ser mordidos, asi que la accion correspondiente es huir. Por otro lado,
hablar en publico puede causar tanto o mas temor que ver una serpiente y
despertar las mismas reacciones, pero no hay una amenaza real, salvo la
mental, en este caso, toca preparase mejor, reponerse y hacerlo ain con
&l mismo miedo para superarlo. En este caso huir, solo empeorara y
aumentard el temor.

Ira: La ira, rabia o enojo es la manera en que enfrentamos las injusticias y
las faltas a nuestra integridad personal. Por lo que la defensa es el acto
més acorde. Sin embargo hay muchas situaciones, donde la expresin de
la ira en forma de defensa, no es justificada. No obstante, con una
disposicion hacia el autoconocimiento y la autorreflexion, se podra crecer
en esta drea que es fundamental para conseguir y mantener el éxito en la
vida.

Vergaenza: E5 un sentimiento de pérdida, herida o falta hacia la dignidad
personal. Este nos lleva a varias respuestas saludables. Igualmente, esta
muy relacionado con el temor a ser rechazado o hacer el ridiculo, es el
medio por el cual nos hacemos vulnerables. A través de esta emocion
podemos obtener una respuesta a favor propio y del otro. Bien sea que
nos ayude a restablecer o reflexionar ante un hecho cometido hacia otra
persona, llevandonos al arrepentimiento (cambio de mentalidad).

Tristeza: Puede darse cuando nuestras expectativas hacia nosotros
mismos, hacia ciertas situaciones o hacia otras personas no se cumplen o
son interrumpidas. También ante la pérdida de algo que consideramos de
valor. Esa sensacién de tranquilidad nos invade, para poder reflexionar lo
ocurrido y experimentar el dolor necesario por el dafo. Al final dabe llevar
a la sanidad y el consuelo, cuando se canaliza de manera adecuada.
Ignorar o considerar Ia tristeza como algo negativo, priva a la persona de
acciones importantes requeridas para la salud mental.

Alegria: Es la manera en que podemos expresar placer y contentamiento
por algo que consideramos de agrado, positivo, y esperado para nuestras
vidas y también en la vida de otros. Nos ayuda a la gratitud y a construir
un ambiente de armonia.

84
Describe una situacion en la que hayas sentido sorpresa en tu vida,
Describe una situacién en la que hayas sentido tristeza en tu vida
Describe una situacion en la que hayas sentido alegria en tu vida
Describe alguna situacién en la que otro se haya burlado de ti £C6mo te sentiste?
86

Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico sobre las
distintas definiciones de

emociones que
expermentamos en el dia a dia.

Consejo para la
ensefianza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.




Asignaciones en clase:

Enriquecer nuestro
vocabulario emocional con
las palabras de la pagina 87.

VEAMOS AHORA UN CUADRO DONDE ESPECIFICA EL GRADO DE
INTENSIDAD Y LOS DIFERENTES NIVELES DE LAS EMOCIONES:

Leerlo de manera personal
para luego jugar
ADIVINALO cOMO
PUEDAS.

INTENSIDAD
DE LAS TRISTE ENFADADO  ATEMORIZADO  AVERC
EMOCIONES

Indignado
Iracund

A
c
D
D
[
A

JUGUEMOS

ADIVINALO COMO PUEDAS. Escribe a lista de las emociones que vimos en la clase.
Racértala, doblala bien y colocala dentro de un frasco. El salén estara dividido en dos
9rupos: grupo A v grupo B. El grupo A escogeré a un integrante que por medio de
mimicas, (sin hablar) haré una representacion a sus compafieros de grupo, de la
emocion escrita que sacard del frasco. Luego le tocard al grupo B hacer o mismo. EI
arupo que més emociones adivine sera el ganador.

Animado | Desconsolado | Disgustado [ Aprensive Traigno
Agradecido | Apagado Enojado Asustado Culpable
Alegre Perdido Ala defensiva | Amenazado
Aliviado Apesadumbrado | Frustrado | Inseguro Reservado
s Melancdiico gitado Molesto Avergonzado
MEDIA on | infeliz Despechado | Intimidado
Perturbado | Precavi
Contanto | Mahumorade | Fastdiado | Nervioso Rideuio
Agradable | Abatico Amargado | Preocupado Arrepentido
Tierno Reacio Timido Incomodo
BAIA Complacido | Decepcionado | Irrtado Indeciso Atontado
Afable Insatisfecho Susceptible | Ansioso Apiadado

Mientras mas vocabulario manejes en cuanto a las diferentes emociones, mejor podras
reconocer y comprender con precision tus sentimientos y expresarlos a otros de manera
més asertiva.

Grupo A Grupo B

JUGUEMOS Competencias a

ADIVINALO COMO PUEDAS. desarrollar:

Las instrucciones estan en la
pagina 88.

v Vocabulario emocional.

v' Expresion de las emociones.
v Pensamiento critico

Materiales:

Una mascota para escribir.
O guia Aprendiendo a Sofar
impresa.

Hojas sueltas para recortar los
papelitos del juego Adivinalo
como pueda.
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Un minuto para pensar...

BENEFICIOS DE RECONCER
NUESTRAS EMOCIONES

En la medida que se avanza en el conocimiento de las emociones,
se va abriendo un mundo de posibilidades para la toma de
decisiones propias y exitosas. Asi que, mientras mejor puedas
reconocer lo que sucede en tu mundo emocional, mas podras ir
experimentando los siguientes beneficios:

Tiempo de Ia clase

1. Conocer lo que deseas en la vida.
iCuales emociones nos hacen bien y por qué?
2. Desarrollar nuevas virtudes y reconocer las que ya posees.

5 min Un minuto para pensatr... 5. Tener tu estilo personal sin la intervencion de terceros o de la
10 min Lectura comprensiva socledad,

- . p 4. Saber lo que te agrada o desagrada para usarlo a tu favor. < >
20 min  Conversacion profunda

5. Aumentar el grado de satisfaccién.

10 min Tarea 6. Aumentar la posibiidad de a toma sabia de decisionss

El Coeficiente Emocional: Es el indicador de rendimiento mas
importante en el trabajo y el impulsor mas determinante del
liderazgo y de la excelencia personal. Es el responsable del 58% del
rendimiento en todo tipo de tareas o actividades y del logro del
éxito.

a buena conversacion
Comenta con t compahero de alado qué tipo do emaciones experimentas
més a menudo y poraué. Si son negativas cémo puedes mejorarlas y i son
positivas qué puedes hacer para que se manifiesten con mas frecuencia

Inicio:
Hacer grupos de dos y hablar sobre

los ejercicios de la pagina 89, luego
compartirlo en la clase.

CULTIVANDO RETO DE ESTA

SEMANA:

1

EMOCIONES SANAS

Leer las paginas 90 y 91 e iniciar
una reflexion 'y conversacion
profunda.

Escribe durante 7 dias los diferentes tipos

i ciones que se te presentan en el dia

a dia, analiza la causa de estas emociones y
si son positivas o negativas.

Ten un amigo adulto do confianza, para tengas con quien conversar
en momentos dificiles. En muchos in de Ia vida, no podemos
sor nuastros propios consejoros. Muc s tonor conversaciones
con personas sabias, pueden solucionar un enredo emocional del
momento.

Busca a un amigo con cual compartir esas

Conversaciones

Leo lbros quoto leven a utoconocimiento. Podar miarse & ravés

va e otnged tica o deporte y2

profundas:

emociones con nuestros > proctn um ot s 0 un d:uav o c‘st‘a m‘a“mbm e o

pensamientos? ) : Invstioasobre bras aue t ayudan con tu
¢Como podemos tener emociones mb:ﬂ:md

Busca conocer nuevas personas y tener nuevas experiencias de vida en internet, investiga.

sanas? “ que enriquezcan t vision del mundo
dComo Dios puede ayudarnos a
sentirnos mejor?

¢Como he salido de emociones
gue no son sanas?

IS

Resumen de lo que
aprendi del libro

éComo me siento hoy?

LUNES MARTES Nombre del libro:
Tarea:
Hacer actividad de la pagina 93. reRome e
Recomendar libro Autosuperacion
101 de John Maxwell.
VIERNES SABADO

o3 04
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CONSTRUYENDO

MIS RELACIONES RELACIONES
PERSONALES SIGNIFICATIVAS

- Les verdaderas relaciones significativas se construyen con el tiempo, sin
'Iempo e Ia clase Aprender a relacionarte con los demas es el fundamento del éxito, embargo las relaciones por si solas no se nutren o sa fortalecen. No solo debe
pues a lo largo de la vida construirds relaciones personales qus haber una Interaccion, sino una interaccion real y sobretodo frecuente,
van a impactar tu vida en gran manera,
Las relaciones personales es un drea muy significativa de la vida. EI tipo de

N - Si deseas triunfar en la vida y hacer un impacto poSItivo en tu relaciones que vamos teniendo, va muy ligado a la persona que estamos
5 min Lectura comprensiva mundo. necesits deserolr la capecidad de entender o los siendo. Cultivar una relacion requiere esfuerzo, tiempo y conocimiento. Para
jemds, y solo puedes dar de aquello que tienes. Por eso la Conocer a alguien se nocesita un interés gendino, a continuacion algunas

O 0 O ¢ Fecemaniadenes ara it roocones

10 min Conversacién profunda principal relacion que debes cultivar 65 contigo mismo,

20 min  Asignacion en clase oiro,na solo hables o

Tar
T bamcvian e versries dtsravetas falcharts por S0 oghs o SHlfacian sicainia

[eNeXo X L T ————

© que debemos comprender acerca de los demds Asi te conviartes en una persona confiable, algo que todos valoran. Haz
: : | | : : I que tu palabra cobre valor.

L

1 Toda persona quiere sentirse importante y dnico,

2. A nadie le importa cuanto sabes, hasta que saben cudnto le
importas

3

Reconoce y valida los sentimientos de los demas, nunca te burles de sus
sentimientos.
Toda persona necesita del apoyo de alguien
4. Toda persona que ayuda a alguien influencia a muchos O 0O ¢ o Felicita, muestra reconocimiento a quien se lo merezca, no te quedes
con esa sensacion de molestia por la felicidad del otro, asi evitaras la

Las relaciones personales, son el reflejo de la relacion que tengo envidia en tu corazén.
conmigo mismo, es por eso que la primera persona a quien
debemos cuidar, conocer y amar es a Nosotros Mismos, porue : : | | ; : I o Haz lo que te gustaria que hicieran contigo, si fueras tu el que

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz S8 3 e RS ¥ SR povdaa s Sl o Escucha stantamante o qus tus amigos tisnen e decite  todos nos

mismo, por tanto, no sabe amar a los demss. gusta sentirnos escuchados.

alta paginas 96 y 97. {5001 S B Vo T SIS 8 O 810 e

Asignar actividades de las paginas
98 y 99.

&Cudles son los amigos mas especiales que tienes ahora mismo?

Conversaciones o e et o s ok s o s e
profundas:

£Qué los hace especiales?

iCreen que es importante
aprender a relacionarse con las
personas? {Por qué?

iPor qué a veces existe maltrato £ué tno de personas acmirs por su ivel d relcionarse con otros?
entre las personas? {Piensas que
es correcto?

iCrees que las personas que
consiguen ser exitosas aprenden a
relacionarse? éPor qué?

Durante la semana, {Cémo podrias interesarte genuinamente por la vida de
tus amigos o compafieros?

£Qué podrias aprender de esa persona?

RETO DE LA SEMANA

Mantén el enfoque en bendecir, escuchar e interesarte por la vida de aquelos
migos que més amas.

Asignacion en clase:

Que los grupos de dos se
compartan las respuesas de las e N\ N\
paginas 98 y 99 vy luego las
compartan con la demas clase.

Objetivos del Consejo para la
aprendizaje: ensefianea:

v" Pensamiento critico sobre la

importancia de aprender a v' Hacer grupos de dos
relacionarnos. estudiantes que discutan esto

entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.

33




Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversaciéon profunda
20 min  Asignacion en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta paginas 100, 101y 102.

Conversaciones

profundas:

iPor qué la familia es nuestra
relacion mas importante?

dCOmMo podemos cultivar nuestras
relaciones familiares?

i{Por qué amas a tu familia?

Tarea:

Ver pelicula The Willoughbys, vy
contestar las preguntas de la
pagina 103.

Coordinar si algun estudiante no
tiene acceso a Netflix y conectarlo
con alguien que si lo tenga.

TU RELACION

PERSONAL MAS
IMPORTANTE

£5abes cul es tu relacion personal més importante? TU FAMILIA.

La familia es un grupo de personas unidas por el parentesco, es la
organizacion més importante a la que puede pertenecer la raza

ta union esté conformada_por vinculos consanguineos
o por un vinculo constituido y reconocido legal y socialmente,
como o son el matrimonio o la adopcion

La relacion de parentesco se puede dar en diferentes niveles. No

todas las personas que conforman una familia tienen la misma o
cercania o tipo de relacion. Dentro de estos niveles estan: e
“Familia nuclear: nos referimos al grupo conformado por el

padre, la madre y os hijos,

+Familia extensa: se compone por los abuelos de ambos lados,
05 tios, primos y quien corresponda.

“Familias compuestas: son aquellas que estan formadas por el
padre y la madre, y a su vez con algin miembro que solo tenga

Vinculos saniuinecs con uno d . o
Las clasifcaciones de familia que hemos nombrado anteriormente 0
505 e Samacs uadEiorwes & ek i Bcuies Gic

podemos identificar. No obstante, en los Gltimos aros la sociedad
fue cambiando y modificandose en muchisimos aspectos a pasos
agigantados, haciendo que las conformaciones de estas
instituciones, como asi también muchos aspectos de
la vida_social, cambien a la par. Estos cambios dieron lugar a una
gran variedad de diferentes composiciones de familias.

En las familias, siempre hay problemas que resolver, pues somos
seres humanos imperfectos con debilidades y fortalezas que
siempre beneficiaremos y afectaremos a los nos rodean.

Es por ello que debemos de aprender a enfrentar las dificultades
que se encuentran en nuestras familias con la mejor actitud y de
la mejor manera

Hoy queremos compartir contigo algunas recomendaciones que
nos da John Maxwell en su libro RELACIONES 101, al momento
de los problemas familiares que se presentan en el dia a dia:

Enfécate en resolver el problema, nunca a la persona. Siempre
las familias deben de respaldarse unos con otros. Recuerden
que ustedes estan todos del mismo lado, asi que no descargues
sobre las personas tus frustraciones. Mss bien enfocate en el
problema

No asumas las cosas y busca toda la informacién que necesitas
para llegar a una conclusién. Las conclusiones falsas hacen
mucho dafio en las crisis

Cuando se presente un problema, haz una lista de opciones para
solucionarlo, y en familia tomen a solucién més relevante para

Busca ls aspectos posTivos y of prancizale que te ha brindado
Solucionar el probler

Nunca retengas tu amor. Sn Importar o difcl que se pongs la
situacion no contengas el amor que tienes para aquellos que te
Todean. Siempre. Gxprosa como T Sentas ¥ reconoct tus
dificultades pero siempre sigue amando incondicionalmente a
los que te rodean

Cuando te sientes amado y apoyado por tu familia, siempre
podras soportar cualauier crisis y disfrutar verdaderamente del
éxito.

Una de estas nuevas conformaciones son las familias
monoparentales. Asi como Ia familia tradicional se compone por
un padre, una madre y sus hijos, en las monoparentales solo se
compone de uno de los padres. Las razones de esto puede ser a
raiz de una separacién, de la decision de ser padre o madre
soltero/a o de haber enviudado,

En el pasado, la existencia de familias monoparentales estaba
cetrechamente vinculada con o fallecimianto. o uno do lo
miembros de la pareja, pero hoy en dia se relaciona con
separaciones. Por o general, estas familias, con el tiempo dan
lugar a la nueva union de los padres, formando asi nuevas
familias, las familias ensambladas.

Las familias ensambladas no son lo mismo que las familias
compuestas que habiamos mencionado anteriormente. Mientras
que estas ditimas se dan cuando dos personas se unen y una de
ellas ya tiene hijos que conforman su familia, las ensambladas
consisten en dos familias monoparentales que, por medio de
una relacién sentimental de los padres, se unen dando lugar a la
conformacién de una nueva familia

No importa cémo se componga tu familia, tus relaciones con

ellos seran las més importantes de tu vida, y te diremos por

que.

Tu familia vive contigo.

Tu familia te acompana en las buenas y en las malas.

Lo que hagas con tu vida le afecta directamente a tu famila oo
Tu familia te ama a pesar de tus defectos.

Tu familia siempre querr lo mejor para ti

Por ello es importantisimo que aprendamos a cultivar
nuestras relaciones familiares

iVeamos una pelicula!

Ver la pelicula The Willoughbys

o

h‘ " Ver tréiler escaneando
. .;*.\_. il este Cédigo GR
T
e
oA
Para reflexionar:

£Qué fue lo que mas te impacts de la pelicula?

¢Por qué piensas que es bueno cultivar relaciones
positivas con respecto a lo que viste en la pelicula?
Segin tu criterio, ¢Cusl es la relacion mas
importante que debes cultivar?

Qué ensenansa te dejo la pelicula que te gustaria
aplicar a tu vida?

Competencias a
desarrollar:

v" La conciencia de cultivar
relaciones significativas.

Materiales:

Una mascota para escribir.
O guia Aprendiendo a Sofar

impresa.
Netflix




Tarea:

Hacer los ejercicios de la pagina
104 y 105.

RETO DE ESTA
SEMANA:

1. Piensa en las dificultades que se te presentan
en la familia, y escribe una lista de opciones de
lo que puedes hacer para mejorarlas.

2. Hazle una carta a cada uno de los
integrantes de tu famlia nuclear, expresandole
lo importante que son cada uno de ellos para
tu vida y lo agradecido que estas de tenerlos
contigo.

3. Haz una lista de actividades o juegos
familiares para hacer en la semana, y agéndalas
con tu familia, témate una foto durante esa
actividad y compartela en clase, y escribe
como te sientes cuando compartes con tu
familia.

104

EJERCICIO
FAMILIAR:

Invita a tus padres a definir los valores que tienen como familia:

Invita a tus padres a definir la misién que tienen como familia:

La visién que tienen como familia

Graben un video en familia compartiendo este ejercicio, y preséntalo

en la préxima clase.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversaciéon profunda
20 mi Asignacion en clase

Inicio:
Hacer grupos de dos vy leer en voz

alta paginas 107 y 108.

Responder las preguntas y

compartirlas con el compafero de
al lado.

Asignacion en clase:

Luego darle participacion a los que
quieran compartir las respuestas
con el resto de la clase.

AUTOLIDERAZGO
¢QUE ES?

El liderazgo es la capacidad que tiene un individuo de dirigir a
otros hacia un destino, pero el autoliderazgo es la capacidad que
tiene un individuo de guiarse a si mismo, hacia el destino en el
que deses estar.

No podemos liderar a otros cuando no podemos liderarnos a
Rosotros mismos, éQuS es liderarnos a nosotros mismos? E
elegir de manera consciente lo que deseamos hacer o decir

Por ejemplo, a muchos nos ha pasado en nuestros hogares, con
Nuestros, padres, maestros y amigos, que nos comprometemos
con cosas que no hacemos, pueden ser cosas como: apoyar a un
amigo en algo, arreglar la cama a tiempo, bafarme a tiempo,
entregar una asignacion a tiempo. Esas son cosas que de vez en
cuando podemos fallar.

El autoliderazgo es el respeto de tu propia palabra, cuando te
ganas Ia confianza de las personas que te rodean, porque tus
acciones van en congruancia con tus palabras, ese es el mayor
valor para ti mismo que puedes desarrollar, cuando las personas
confian en ti, porque confian en tu palabra.

Es desarrollar el dominio propio, para ser y hacer lo que
corresponda y lo que es beneficioso.

He aqui una serie de preguntas de autorreflexion para que vayas midiendo el
grado de autoliderazgo que has desarrollado hasta ahora:

£En qué te has fallado a ti mismo continuamente?

£Qué promesas positivas te has propuesto para ti mismo y se te olvida o
simplemente no te provoca hacerlo luego?

En qué le has fallado recientemente a tus amigos?

Por otro lado el autoliderazgo es conducirme con gran compromiso
hacia la ejecucion de aquello que produce bienestar a mi y a los
demés. Es encaminarse de manera intencional y voluntaria hacia la
consecucién de mis metas, de acciones positivas y como he dicho
con personas,

al de tus
compromisos académicos, familiares, sociales.

Es indispensable, que desarrollemos esa valia en nosotros ya que es
o Unico que garantiza el crecimiento y la transformacién personal.

El autoliderazgo tiene dos caras pero es de la misma moneda

El autocontrol: es Ia capacidad de abstenerme de decir o hacer
alguna accién negativa que me perjudique o traiga consecuencias a
mipersona o a terceros, por ejemplo; explosiones de ira, actos
impulsivos, ofensas, armar dramas innecesarios.

La automotivacion: es la capacidad de mover mis emociones para

producir aquello que es provechoso, sea que me provogue o no, es
e cumplir con los compromisos propios,

independientemente de c6mo me esté sintiendo.

A continuacién algunos tips de como aprender a liderarse a si

L Visualizate haciendo las cosas correctamente. La
visualizacion es un habito de la gente exitosa, porque es
conseguir primero en la mente, aquello que deseo alcanzar en
un futuro inmediato, mediano o lejano.

2. Controla tu dislogo interno. Siempre mantenemos un didlogo,
que por o general es negativo, liderarse a si mismo es estar
consciente de ese didlogo y llevarlo hacia lo positivo.

3 Busca tener un mentor que sea alguien admirable y de
respeto, de manera que te ayude a ver aquello que ti no estds
viendo. Para llevar a cabo y cumplir con todos nuestros suefios,
es necesario buscar la sabiduria de otras personas que te
orienten.

4. Respira correctamente. La respiracion adecuada nos ayuda
para la memoria, la voluntad, control del humor, la ansiedad y
estabilidad emocional. Realiza el ejercicio de respiracién del
c6digo QR que te presentamos 3 la derecha.

En qué les has fallado recientemente a tus padres?

<En qué les has fallado recientemente a tus maestros?

£Qué dreas de tu autoliderazgo te gustaria mejorar?

Objetivos del
aprendizaje:

v" Hacer conciencia sobre el
Autoliderazgo en la vida de
cada estudiantes

Consejo para la
ensefanza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.




¢QUE RECOMPENSAS

OBTENDRE AL DESARROLLAR
MI AUTOLIDERAZGO?

%

tienes altas posibilidades de alcanzar el éxito frente a
cualquier reto o situacién que se te presente en el camino.

N

DEFINICION DE AUTOLIDERAZGO:

La mayoria de personas no aprenden a autoliderarse porque
no_encuentran herramientas como estas, que les permiten
reflexionar sobre sus acciones, pensamientos y actitudes.

e S oo av s HACER LO QUE ME
Tiempo de Ia clase 1 Sabes et moctnes son  responssiid o CORRESPONDE HACER,
pensamientos 3 scttsdes iy progoreionaiments on AUNQUE NO QUIERA
Smin  Lectura comprensiva e s \a HACERLO.

10 min Conversacién profunda fa vida que quieres.

30 min  Asignacién en clase O Cmienta persomsl ' e anasior nrearal o o

=)o
=)o

PARA REFLEXIONAR:
£Qué cosas no me gustan hacer que debo
hacer con una buena actitud y por qué?

Empiezas a construir las bases para potencializar el
liderazgo que llevas dentro.

m

Inicio:
CONSECUENCIAS DE Mi

Hacer grupos de dos vy leer en voz £Qué actividades no me gustan hacer pero tengo que hacer por obediencia?
alta paginas 111y 112,

FALTA DE
AUTOLIDERAZGO

Reflexionar en la pregunta de la
pagina 112 Sentuden tua. pansamentos. frante o I vida Sotiiana,

desencadenan una serie de acontecimientos negativos que te
impiden crecer y avanzar positivamente en la vida.

Aqui quiero compartirte algunas de las consecuencias que
Responder las preguntas de la tener cuando no aprendes a autoliderarte:
pa,gina n3 y Compartirlas con el . Te estancas como persona y como ente

colaborador de una mejor sociedad
compa Aero de al lado £Como puedo mejorar mi actitud frente a las actividades que no me gustan

hacer, y cémo me beneficiaria eso

N

Contaminas el ambiente con una energia téxica.

o

No creas relaciones slidas ni duraderas.

. . 4. No persistes en las acciones que te llevarén a
Seguir leyendo la pagina 114. consiruir t xto. E

5. No creas ambientes positivos orientados a
soluciones.

o

. No fomentas las bases de una vida éxitosa

Asignacion en clase:

ulo, escribe un cuento donde se observen
e cultivar el

Hacer el ejercicio de la pagina 115. Com1oauo s aracido o st coi

Tema central

Personajes:

Desarrollo de la historia

Conclusion:
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversacién profunda
20 min  Asignacion en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta paginas 117 y 118.

Reflexionar en lo leido de la pagina
N7y 18.

Responder las preguntas de la
pagina 119 y compartirlas con el
compafero de al lado.

Conversaciones
profundas:

dQué la sociedad nos ha ensefiado
como fracaso?

éPor qué la gente entiende que el
fracaso es malo?

EL LADO POSITIVO
DEL FRACASO

La palabra FRACASO, por cultura, es una palabra que nos infunde
miedo, pues nadie quiere ser un fracasado en Ia vida o fracasar en

fracaso se utliza para denominar el error o fallo qu

esperada
desilusién,
LA IMPORTANCIA DE LOS FRACASOS:

E

ex la verdad

Para fortalacer nuestro ser, s neces por_diferentes,
procesos en la vida, que forjan dentro de nosotros todo aguello que
n0s hace falta para crecer con mayores horramientas. Es on 0s0s
momentos de fracasos cuando conocemos mas de nosotros mismos
¥ aprendemos, para seguir avanzando con mayor experiencia.

&
&

f
\

2Por qué todos le tienen tanto miedo a fracasar?

préxima mejor ejecucion

n7

Con lo que has aprendido en este capitulo responde a lo siguiente:
£Qué situaciones recientes de fracaso te han dejado una ensefianza positiva?

Cudl crees que fue tu responsabilidad en esa situacion?

Esos errores cometidos hasta ahora ¢Qué te han permitido conocer de ti

£Qué lecciones has aprendido tltimanente que pueden ayudarte a mejorar en
ol futuro?

éCOMO DEBO ENFRENTAR
LOS FRACASOS EN LA VIDA?

Los fracasos y expectativas no cumplidas nos muestran situaciones que
de otra manera no hubiéramos podido aprender; s decir, aste paso es
nocesario para of éxito, por Io que debemos aprender a traducir v
discarnir las circunstancias.

He aqui aigunas maneras de enfrentarlas.

ue te ha dolido, y expresa la tristeza o emocion aue te
o el suceso: Las emociones que no se expresan o se
- EsT,

Aprende de tus fracasos: Cuando vivimos ci
2 lo que noso!

tipo, necesitamos aprender de Io que no s hicim
para oue esa situacion ocurriera. Es reconocor nuestra

volver a cometer el mismo error mas
e a de vids

rosuitado, debes aprendor a ver la ensefianza positiva aue la
situacion te deja, para luego no andar por la vida en una posicion
de derrota. Un mal momento en Ia vida no define lo aue serd tu
futuro. Toma lo bueno y desecha Io malo.

Hazte promesas positivas: Muchos,

g0 de un fracaso, se

Semillas_de

empoderantes (que te hagan mas fuerte) que te permitan
aprovechar ese fracaso para tu propio beneficio y ol de otros

Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico sobre la
importancia de reconocer los
fracasos como aprendizajes
para el éxito.

Consejo para la
ensefianza:

v" Hacer grupos de dos

estudiantes que discutan esto

entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.

40




Escribe 5 situaciones que pienses Escribe como esas 5 situaciones se
gue han sido un fracaso. pueden convertir en éxito.

Asignacion en clase:

121

Hacer asignaciones de las
paginas 120 y 121.

Competencias a Materiales:
desarrollar:

v" Una mascota para escribir.
v" O guia Aprendiendo a SoAar

v' Laresiliencia. impresa.




Representa mediante fotografias cada una de las emociones que una persona

{QUE ES EN REALIDAD Rl A IR L

EL FRACASO?

Fracasar realmente es RENDIRTE.

En distintos momentos de la vida, el pensar que hemos fracasado hace
ue nos dosmotivemos, y que nuGstra voluntad se vea afectada hasta ol
punto de querer rendirmos.

Sin_embargo, todos los sores humanos poscemos ol espiitu de
Superacién ante la adversidad, aunaue en los momentos dificiles no
aparezca siempre como primera opcion.

La confianza, el valor, Ia resiliencia, la templanza y la persistencia son
recursos que estan disponibles, s sabemos activarlos.

En esencia, el rendirse sianifica abandonar eso por o que has venido
trabajando tanto. Es desistr del esfuerzo que has hecho para lograr tus
suefos, tus metas y tu energla, y estés a punto de dejarte caer porque las
cosas o estan saliendo como esparabas.

£Por qué se rinden las personas?

Tiempo de Ia clase e ——

n patrén de respuesta, que repiten una y otra v
Incluso en pequefias situaciones de fracasos en el camino hacia la meta,

“Duda: Desconfia sobre todo de su propia capacidad para seguir
adelante. ICREEME, siempre podrds seguir adelante!

5 min Lectura comprensiva
10 min  Conversacién profunda I A ——
30 min Asignacién en clase CREEME i facasos una ve, I prévima sads camo o hacere No o

“Culpa: Se siente responsable de haber puesto en marcha su suefio, y
luego siente que no es capaz de sostenerlo. CREEME, si eres capaz. Si
nadie cree en t, escribeme que yo si creo en t

“Sentirse abrumado: Es una emocion negativa que te resta energia para
sequir adelante. s te sientes abrumado, DETENTE, respira un momento y

comienza de nuevo.
sz 123

CARACTERISTICAS DE PERSONAS CON CARACTERISTICAS DE CARACTERISTICAS DE
ACTITUDES DE EXITO VS PERSONAS B O ACTITUDEs R g/ CTTUPES

CON ACTITUDES DE FRACASO

Inicio:

‘Aqui te anexamos una lista de palabras que identifican actitudes de

Hacer grupos de dos y leer en voz B e e
O v las colocas en los recuadros que entiendas que encajan.

alta pagina 12

Amable, alegre, simptico, antipatico, apasionado, atento, atrevido,
trabajador, educado, ingenioso, exigente, entusiasta, generoso,
intratable, inexpresivo, listo, malhumorado, malicioso, mentiroso,
grunén, valiente, burlén, despierto, fanfarrén, egoista, optimista,
agradecido, perseverante, pesimista, grosero, humilde, extrovertido,
dramitico, sensato, prudente, sencillo, retraido, sociable, veloz,
vergonzoso, celoso, cobarde, brusco, astuto, agrio, amable, alegre,
accesible, confiado, chismoso, comunicativo, divertido, cobarde,

diligente, sohador

Conversaciones
profundas:

dAlguna vez has querido rendirte?
{Qué piensas ahora sobre el fracaso?

124 125
éCudles isti de las con i de
- - éxito tengo yo?.
Asignacion en clase:
Hacer asignaciones de las paginas
124,125 y 126.
Leer las respuestas y compartirlas
en clase.
éCudles isti de las con i
fracaso tengo yo y qué puedo hacer para superarlas?

42



VILVdW3

6 o|nyide)

Wby



Tiempo de Ia clase
5 min Lectura comprensiva

10 min Conversacién profunda
30 min  Asignacion en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz

alta pagina 128, 129 y 130

Conversaciones
profundas:

iCrees que el mundo esta lleno
de Empatia? {Por qué?

éHas vivido situaciones de
empatia o de antipatia?
iPuedes  compartir alguna
experiencia?

Asignacion en clase:

Hacer asignaciones de la pagina
131

¢QUE ES LA
EMPATIA?

La empatia es la capacidad de comprender la vida emocional de otra
persona. Esto no supone necesariamente compartir las mismas
opiniones y argumentos que justifiquen el estado o reaccion que
expresa la otra persona.

La empatia se refiere, entre otras cosas, a escuchar con atencién a la
otra persona, comprenderla y apoyarla. Asi mismo, nos exige darle un
trato con amabilidad, bondad y compafierismo al manifestarnos su
estado de &nimo, demostrando que nos interesa lo que nos cuenta.

Los componentes de la empatia

Quizs en algunas ocasiones has sentido que no te han escuchado por

{3t o respuesta, apove o comprandon. En oiras scasions, tl vor
has 5 fu quien o has sabido SScLChar  un amigo o companero dus /\/

te ha estado contando un problema porque has estado distraido o

simplemente no te ha interesado lo que te est relatando,
£Qué necesito o debo hacer para ser més empatico? >

Los siguientes pasos te ayudaran a ser més empatico;

1. Saber escuchar: Consiste en prestar atencin a los sentimientos y
a las emociones de la otra persona, atendiendo a que gestos estén
acordes con su estado de 4nimo, sin interrumpir su relato
Reflexiona sobre [0 que te estd comunicando y demuéstrale que
haces caso a lo que te cuenta: mirale a la cara, asiente con la
cabeza o refleja expresiones faciales acordes con aquello que te
esta explicando. Por otro lado, es necesario que muestres interés
preguntsndole detalles sobre el contenido de la conversacion.

EJEMPLOS DE
EMPATIA

1. Cuando una persona mira una pelicula o lee un libro, y se
siente en favor o en contra de un protagonista en particular.

2. Ayudar a una persona discapacitada a cruzar la calle.
3. Entristecerse al ver a alguien llorar.

4. Interpretar como propia, a alegria e algun ser querido.
5. Ir a socorrer a alguien que se ha lastimado.

6. Intervenir en contra de que alguin nifo reciba bullying

7.Darle importancia a las historias o las anécdotas de los
demas.

8.Sufrir los episodios més tristes de la historia de la
humanidad, como las guerras o los genocidios.

9. Cuando, mirando deporte, se ve la grave lesion de algin
deportista, y muchos perciben una sensacion de dolor propia.

10. Ayudar a alguien con dificultades a realizar una tarea
sencilla.

2. Interpretar las sefiales no verbales: Esfuérzate por
comprender los mensajes que te expresa con sus gestos, su tono
de voz, el volumen, entonacion.

3. Mostrar comprensién: Esto o logras a través de frases como:
"Comprendo que hayas reaccionado asi”. "Entiendo como te
sientes”. “La verdad es que debiste pasarlo genial”. No debes
restarle valor, rechazar o juzgar las emociones que la otra
persona expresa, ya que esta es una sefial fundamental para
mostrar tu sensibilidad empatica
4. Prestar ayuda emocional si es necesarlo: Es importante que le
preguntes a la otra persona si necesita algun tipo de ayuda. Sin
n muchas ocasiones con el simple hecho de escuchar
activamente al otro le permitimos manifestar y apoyar su estado
emocional. De esta forma siente alivio por tener un oyente
confiable a quien transmitir sus emociones

Cuando la persona que escucha empaticamente ha vivido una
situacion emocional semejante a la que le estén expresando, ol
proceso comunicativo es mas fluido, ya que se identifica con el
otro.

Escribe acciones empaticas que has hecho td. ¢Cudles acciones puedes
hacer esta semana?

Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico sobre la
importancia de reconocer
actitudes empaticas y
antipaticas en nuestra

sociedad y de nosotros
mismos.

Consejo para la
ensefianza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto

entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.




Lo Co N TR A R I o ¢En cudles momentos de mi vida he sido antipatico(a)? &Y por qué?

DE LA EMPATIA

La antipatia...

Es el rechazo experimentado hacia una cosa, una situacion, un animal
© un individuo. La antipatia, por 1o tanto, es un sentimiento generado
por el desagrado a algo; es decir, €s un sentimiento de orden
negativo hacia algo o alguien.

- ermanenie o o persanatdad de auien o presetorss g6 mods
Tiempo de Ia clase s e L e %

presenta una importante manifestacién I t I

5 min Lectura comprensiva presiones. faciahts camo Son. rodr sero sniiipando. olestia ¢En qué me beneficia tener esa actitud? ¢Cémo podria mejorarla?
., o vl e ot fals, it s bracos et ciros
10 min  Conversacién profunda S ——— N
20 min  Asignacién en clase G bl (3 Sekana coyo rergo oo on s s b0 (/)
Sor o5l tipat, Sxbermantard arandes difiutades & is hora g

mantener relaciones amistosas y también al momento de
conseguirlas. Su actitud y pose manifestando desagrado atentara

directamente contra la intencion de cualquiera de querer hacerse su

amigo.

Una razén frecuente de la aparicion de la antipatia en alguien que &
generalmente no dispone de tal caracterfstica es la mala relacion que

mantenga con otro a partir de una pelea o de alguna diferencia.

La palabra antipatia es empleada con frecuencia como sinénimo de
otros términos tales como: desagrado, aversion. Mientras tanto, el
término se opone directamente al concepto de simpatia, el cual es un
modo de ser que se destaca por ser agradable y atractivo.
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Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta pagina 132.

£Cémo cultivar la empatla?
Practicar la empatia nos ayuda a ampliar nuestras perspectivas y con ello a
enriquecer nuestro mundo con nuevas ideas, puntos de vista y oportunidades.
E5 una habilidad social clave que, como ya hemos visto, nos permite escuchar
més, comprender y formular mejores preguntas, tres aspectos fundamentales
buena comunicacién. Ademds, es una de las bases para construir

relaciones sélidas y enriquecedoras.

Puedes incorporar a tu rutina estos 3 sencillos ejercicios practicos para mejorar

Conversaciones peti
profundas:

EJERCICIO

iCrees que el mundo esta lleno
de antipatia? éPor qué?

éHas vivido situaciones de
antipatia? ¢éPuedes compartir
alguna experiencia®?

Elige a un compafiero de clases con el cual no hablas mucho y comienza una
conversacién con preguntas abiertas y personalizadas: {Cémo estés? :Como
te va en el colegio? éCudl es la materia que més te gusta? ¢Cudl es la que
menos te gusta y por qué?

Mostrando cercania e interés por la otra persona, deja espacio para que se abra
¥ simplemente recibe.

Averigua a través de su comunicacion no verbal o que la mueve (emocion y.
pensamiento) a hacer o que hace y como lo hace.

Competencias a Materiales:
Asignacién en clase: desarrollar:

Hacer asignaciones de la pagina
133 y 134. Y compartir con la clase

v" Una mascota para escribir.
v' O guia Aprendiendo a SoRar

v La empatia.
impresa.
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Tiempo de Ia clase
5 min Lectura comprensiva

20 min  Conversacion profunda
20 min  Asignacion en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos vy leer en voz

alta pagina 135.

Conversaciones
profundas:

iQué mas recompesas
podemos obtener de la
empatia?
éHas vivido situaciones de
empatia que puedes
compartir?

Ver el video que indica la
pagina 136 y responder las

preguntas.

Asignacion en clase:

Iniciar la asignacion de la
pagina 136 para presentar el
video en la proxima clase.

¢QUE RECOMPENSAS

OBTENDRE DE LA EMPATIA?

La empatia, como habilidad de la inteligencia
emocional, es importante  porque  posibilita
experimentar diferentes beneficios.

1 Permite disfrutar de relaciones sociales
participando mas con el grupo de amigos
compareros o familiares.

2. Ayuda a sentirse personalmente mejor.
3. Facilita la resolucion de conflictos,

4. Predispone a ayudar a los demds y compartir.
5. Aumenta el carisma y el atractivo

6. Permite ser mas respetuoso

7. Desarrolla capacidades de liderazgo, negociacion
¥ colaboracion, asi como ser mejor considerando
alos demas,

Crea un Tik Tok

Con todo lo que has aprendido acerca de
la empatia crea un Tik Tok o un Reels de
Instagram, que involucre todos los puntos
que hemos tratado en el capitulo y
compértelo en clase. (Debe ser una
actuacion chistosa)

Subelo en las RRSS de tus padres o tuyas y menciona nuestras
ntas @aprendesonar y @piensard Usa el hashtac
#filosofiadevidaap! EL VIDEO MAS CREATIVO lo subiremos en
nuestras redes socales.

Veamos el siguiente

]

-y
j Escanear este c6digo QR
para ver el video.

OfgEst

Para reflexionar:

£Qué pasaria si viviéramos en un mundo con esta
realidad?

&Crees que seria posible?

&Cémo puedo yo iniciar con este tipo de estilo de
vida?

£Qué recompensas tendrias de vivir de esta
manera? Crees que vale la pena?

£Qué puedes empezar haciendo para iniciar hoy?

Objetivos del
aprendizaje:

v" Hacer conciencia de la
empatia en nuestras vidas.

Consejo para la
ensefianza:

v" Hacer grupos de dos
estudiantes que discutan esto
entre ellos y luego expongan
sus pensamientos.
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Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
10min Exposiciéon Terry Fox
10 min Asignacion de tarea
20 min  Asignacion en clase

Inicio:
Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta pagina 139.

Para el maestro:

Investigar la Historia de Terry Fox y
hablar de cémo dejé un legado en
la humanidad y compartir con los
chicos porque ellos entienden que
el tuvo una vida con propdsito.

Tarea:

Asignar a grupos de estudiantes
personajes que hayan pasado por
dificultades y hayan trasendido
esas dificultades y convertirlas en
oportunidades de crecimiento:

Nick James Vujicic
Sampson Gordon
Lisa Nicols

Viktor Emil Frankl
Tony Meléndez
Walt Disney
Martin Luther King

Asignacion en clase:

Leer la pagina 140 en voz alta
y luego hacer en clase Ila
asignacion de la pagina 141.

Busca biografias de personas que hayan pasado por grandes dificultades y
las hayan convertido en parte de su propésito. Por ejemplo, la historia de
Terry Fox.

QU E Fs TENER UN Crea un reportaje en formato de video y compételo en clase.
PROPOSITO EN LA VIDA?

Tener un propésito de vida es haber adauirido una
conviccién profunda acerca de para qué estds en esta tiera.

No eres un accidente, naciste para una mision grande y tu
trabajo es descubrirla.

Tu vida es un regalo de Dios, y lo que hagas con tu vida es un
regalo tuyo hacia L.

Es por ello que debes de ir pensando sobre tu misién de vida,
Hay muchas personas adultas que se pasan la vida
trabajando en cosas que no le gustan por necesidad, poraue
o han descubierto su misién en esta Tierra,

Cuando vives tu vida sin una direccion clara, siempre tu
felicidad y tu éxito van a estar determinados por tus logros,
Ios cuales nunca se acaban porque siempre habran muchos
que cumplir; sin embargo, si vives una vida bajo una mision y
un propésito, siempre estara llena de felicidad y éxito poraue
el propésito nunca se acaba, mientras que las metas y los
logros si

ayudan a forjar tu propésito, es por ello que aunque nos -
para formarte y para cumplir tu propésito en esta Tierra.

¢PARA QUE FUE DISENADO
EL SER HUMANO?

Fuimos disefiados para amar y para ser amados.

Si en aiguna ocasion has sentido que nadie te ama, hay un
Dios que te ama mds aue nadie en esta tierra, pues E1 te cre6
para amarte, y aunque vess sufrrmiento y dolor a tu alrecedor
Bascalo, El siempre estard disponible para ti Gada sufrimiento -
3 Gt e an promosho rande o b e Creaun Tik T
Con toda sequridad tus padres también te aman, aunque
tengan_ sus dificutades para darte todo Io que necesitas y a
pesar de que en algin momento les hayas respondido de
Tanera. inadecuads, elos te aman. Los padres. también
atraviesan sus propiss luchas; amarlos incondicionalmente, e5 Haz un baile en formato Tik Tok
la manera de retribuirles su amor y Ios sacriicios aue hacen ;
representando para qué el ser

De I misma manera, debes amar y honrar los valores que ti humano fue disefiado segun lo que
mismo elegiste, ya que son parte de lo que eres. Si no los. has aprendido.

demés, porcue recuerda que tus acciones son un reflelo da

entonces lo que eres siempre estaré distorsionado por ti

RRSS de tus padres o tuyas y menciona nuestras

Algo semejante ocurre con las cosas materiales, estas pueden cuer prendesonar y @piensard Usa el hashtag
tener un valor significativo en tu vida, y formar parte de tus #filosofiadevidaap EL VIDEO MAS CREATIVO o subiremos en
metas. No es malo que tengas metas para tener cosas nuestras redes sociales.

materiales, siempre y cuando eso no sea lo que le de valor a
tu vida, pues si eso s lo que le da valor cuando no puedas
alcanzarlas, podrias sentir que tu vida carece de sentido, y
eso es muy dafino. Estoy segura que tu vida vale mas que
eso.
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Objetivos del
aprendizaje:

v" Pensamiento critico sobre la
importancia de encontrar y
propdsito de vida y ver v
ejemplos de personas que lo
han encontrado

Consejo para la
ensefanza:

Investigar la vida de Terry Fox
y exponerlo como ejemplo.




Presentaciones de
formato Power Point y
Reportaje Filmico:

Inicia cada grupo asignado por el maestro para presentar
los diferentes personajes que tuvieron vidas con
propdsito.

Luego de cada
presentacién analizar
que fue lo que mas
nos impactd de esas
vidas y como
descubrieron sus
propdsitos y por qué.




Escribe un poema que tenga como titulo, FUISTE CREADO PARA UNA
MISION.

Tiempo de Ia clase

FUISTE HECHO PARA
UNA MISION

5 min Lectura comprensiva
20 min  Asignacion en clase
20 min  Exposicién de poemas Fuiste hecho para una misin, y puede ser que a t edad

todavia no sepas con exactitud cual es, pero hay una buena
noticia para ti, tu misién ES IMPORTANTE.

Ahora, tu trabajo en este tiempo en que ya estds en
secundaria, es ir descubriendo poco a poco tu misién en
este mundo. La forma de descubrir tu mision es
encontréndote con ella cara a cara, experimentando
actividades, convivencias, probando tus talentos, tus
desafios, tus retos y obstaculos.

Debes de estar alerta, ya que cuando la encuentres vas a
decir. “Estaria dispuesto a hacer esto por el resto de mi
vida", "Esto me llena el alma y el espiritu, “Esto me
encanta”

Asi que te invito a hacer una lista de actividades que te
gustan. Si estas actividades requieren de mucho
presupuesto y sabes que tus padres no pueden costearlo,
piensa en cémo ser parte de esas actividades de forma
gratuita, tal vez como voluntario. O O
Estas actividades no pueden ser: dormir, ver redes sociales,

También si tienes algin familiar que realiza actividades que
te gustan, ofrecele tu ayuda, se su asistente por un tiempo y
verés si realmente te gustaria hacer eso por el resto de tu
vida o no,

Inicio:
Hacer grupos de dos vy leer en voz
alta pagina 143.

Asignacion en clase:
Escribir un poema que tenga
cémo titulo FUISTE CREADO
PARA UNA MISION.

Competencias a Materiales:
desarrollar:

Una mascota para escribir.

v Conciencia sobre lo que es un O guia Aprendiendo a Sonar

propdsito de vida. impresa.




Tiempo de Ia clase

5 min Lectura comprensiva
20 min  Asignacion en clase
20 min  Conversacion profunda

Inicio:
Hacer grupos de dos
alta pagina 145y 146

leer en voz

Asignacion en clase:

Responder las preguntas de las
paginas 147, 148 y 149 vy
discutir las respuestas en la
clase.

Tarea:
Ver pelicula de asignada en la
pagina 150.

Y discutir en la proxima clase
preguntas.

PASOS QUE NECESITO DAR PARA

EMPEZAR A DESCUBRIR Mi
PROPOSITO DE VIDA

No hay una férmula genérica para encontrar un propésito, sin
embargo hay algunos puntos a considerar, que pueden orientarte
para ir tomando decisiones con un fin en mente y no seguir la
corriente, modas del momento o el azar.

Lo n el
rea de las emociones, es esencial para ir uniendo el
rompecabezas del propésito de vida. Explorar actividades
artisticas, deportivas, sociales, académicas, tecnologicas, pueden
ayudarte a descartar o despertar intereses que antes no conocias
de tio a potenciar alguno que ya tengas.

Servir: Es el proposito para lo cual fue creado el ser humano, y
este debe ser el objetiva en todo lo que hagamos, ver de qué
manera estoy beneficiando a la humanidad o al préjimo can esto
que estoy haciendo.

Paciencia: Muchos jovenes pueden  desarrollar  alguna
preocupacion por conocer el propdsito de su vida, y sentir que O

s que esta etapa de la vida, es precisamente para ir
recolectando los datos que vas obteniendo de tus experiencias
vividas hasta ahora, para luego llegar a conclusiones cada vez
mas certeras. Es importante disfrutar el camino.

Comienza desde hoy: Que el desconocer tu destino final, no te
limite para hacer y practicar el amor y el cuidado hacla otros con
los dones, talentos y habilidades que hasta ahora conoces de ti
Una de las formas de agregar satisfaccion en la vida temprana es
sentirse Gtil y haciendo tu aporte al mundo. iHoy puedes marcar
la diferencial

EJERCICIO:

£En cusl de estas dreas de vida te gustaria comenzar a crecer de manera que te
ejerciten para el logro de objetivos?

Cul serd tu préximo paso?

UN PASO A LA VEZ:

Tomando en cuenta las expectativas que hasta ahora tienes para tu futuro, éCudles
serfan las proximas acciones a tomar, que te ayudarian a la conquista de un suefio
Si pudieras resumir el mensaje de todo este material que has recibido ¢Qué ha sido lo

mas relevante e impactante en esta etapa de tu vida:

¢A qué personas vas a buscar que te orienten para aplicar todo lo aprendido?

£Cudl es el drea de tu vida donde te gustaria comenzar un cambio ahora mismo?

£Qué benaficios te traeria crecer en esa drea que escogiste?

&Por qué es importante descubrir un propésito?

Vi con un propésio lo da sentdo, direccén y signifcado a o vida La mayoria de as
persor v sinrumbo, aciendo o aue tros e dicen ué hacer, oo e a mayoria
 porque no se han dedicado a buscar eso que les

competencia no sana, que @l final conlleva a una gran insatisfaccion, resentimiento hacia otros
¥ una herida en Ia estima personal

Encontrar nuestro propsita, trae como consecuencia que podamos canalizar 105 recursos,

se convertira an resentimiento ¥ sentimientos de fracaso por no haber tomado nusstras
propias clecciones y vivir para ese llamado nico y sobretodo personal

£Qué es una vida con propésito?

da dirigida con un fin especifico, donde hay pasion, llamado, y guia en cada drea de
ndo se habla de propdsito, no se habla de profesion exclusivamente. Toda tu vida
importa de manera integral y cada drea merece tu atencion y tu intencion en crecimiento y
mejora constante.

Mientras vas descubrimiento tu asignacién en esta tierra, es grandioso que puedas dedicar tu
tiempo en ol crecimiento en cada una de las siguientes reas:

Cuidado Personal: Implica imagen o higiene personal, nutricion, actividad fisica o deportes.
Necesitas ir creciendo en estas areas porque van a enriquecer y mejorar la calidad de tu vida.

Relaciones: Crace en la manera como te relacionas con otros, aprender técnicas de resolucion
de conflctos, trabajar la timidez y poder expresarte lioremente con seguridad.

Emociones: Elige desde ya comenzar a crecer en ol liderazgo de tus emociones, como 1o
vimos antes. Gestiona tus tristezas, tus decepcionss,

Descubre y enfrenta los miedos. Un miedo tipico es el
esto arte desde joven, 0 vas a necesitar on tu futuro.

canalizalas de una manera positiva
lar en piblico, aprende a dominar

Profesién: Agrega habilidades desde muy joven que te sirvan grandemente en tu futuro.
Aprende un nuevo idioma, aprende a manejar Powerpaint, Excel y Word de manera fluida,
manejo efectivo de las redes sociales, entre otras actividades positivas para esta etapa de
vida y para tu futuro

Gestidn del tlempo: Es un drea en el que aprenderds de manera consciente tu atencién y
enfoque para lograr los objetivos de acuerdo a tus suefios, bien sea a corto, mediano o largo
plezo. Todo en esta vida se trata de un entrenamiento de nuestra atencion hacia lo mas

importante.

£Qué decisiones tomards a parti de hoy con toda esta informacion que has recibido?

£Qué conversaciones puedes iniciar con tus padres, familiares, tutores o maestros de
manera que te orienten para que des los préximos pasos'

s

iVeamos una pelicula!

Ver la pelicula El nifio que domé el viento
(The Boy Who Harnessed the Wind)

Ver trailer escaneando

este Cédigo GR

Para reflexionar:

£Qué fue lo que més te impacts de la pelicula?
£Qué dificultades enfrents el nifo?

éCrees que el descubrié un propdsito de vida?
éQué ensefianza te dejo la pelicula que te
gustaria aplicar a tu vida?
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Apréndete el siguiente
texto de memoria, y témalo
Tiempo de Ia clase como filosofia de vida.

20 min  Discusion de la pelicula

- . En este tiempo he aprendido a ser agradecido con la vida que
10 min Lectura comprensiva Dios me ha dado, con lo bueno y también lo que no ha sido tan
20 min  Asignacidn en clase bueno.

20 min Conversacién profunda Ahora soy mas seguro de mi mismo, pues sé quién soy y a hacia
donde me dirijo en la vida con |a actitud correcta de una persona
positiva.

Sé que el éxito es un camino que construyo dia tras dia, y no un
destino, y sé que identificar y gestionar mis emociones me
ayudara a construir las relaciones que necesito para este camino.

También sé que mi palabra tiene poder y que lo que digo con mi
palabra debo de respaldarlo con mis acciones, he aprendido que
el fracaso no existe, lo que existe son personas que se rinden y
no me rendiré.

Aprendi que cuando entiendo a los demas, los escucho y los
ayudo, estoy formando el fundamento de mi liderazgo que es
parte del propésito de mi vida.

Inicio:

Hablar de la pelicula asignada en la :

clase pasada y profundizar en las O R S Lo e T e et ey e s ey
(@piensard Usa el hashtag #filosofiadevidaapl EL VIDEO MAS CREATIVO GANARA

respuestas de las preguntas de la premios Que se les dard a través de nuestra cuenta.
pagina 149.

Conversacion profunda:

iYa llegamos al final del

material, hablemos un poco e cumplieron tus expectativas con e
de que ha sido lo que mas me z'w’;mﬁ;ﬂwmjgz_j“—r
ha impactado de este

programa y cémo me ha

ayudado a crecer

personalmente.

te material?

Asignacion en clase:
Aprenderse de memoria lo que
dice en la pagina 151, tienen
20min, el que lo logre vamos a
darle 5 puntos en la nota
adicional.

Discutir lo que mas le impacto

del programa Aprendiendo a
Sofar







Qiensa

en tu futuro
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