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Estimado maestr@:
Enseñar a soñar será el mejor legado que dejarás en la vida de cada estudiante, es
por ello que este programa no sólo es para el estudiante, sino también para ti, para
que aprendas a soñar y para qué, con tu ejemplo, e inspiración puedas tocar cada
vida con amor.

Por ello, me he inspirado a escribir esta carta compromiso, que leeras en voz alta
para que en tu corazón se impregne el sentimiento de enserñar a soñar.

Yo [nombre] a través de este acto me comprometo cómo persona que enseña y
forma, a cumplir con todos los objetivos del programa APRENDIENDO A SOÑAR,
que tiene cómo misión elevar el nivel de consciencia de la adolescencia
dominicana y que invita a nuestros estudiantes a desarrollar las
habilidades emocionales, sociales y actitudinales que esta generación necesita
para asumir los nuevos cambios sociales a los que nuestra sociedad se enfrenta.

Donde la creatividad, la persistencia, la resiliencia, la fe, la colaboración, la
gestión de las emociones, el fortalecimiento de la identidad, el liderazgo, el
trabajo en equipo, el ejercicio de los valores y los principios de éxito son
fundamentales desarrollar vidas con propósito, éxito y trascendencia.

Para ello me comprometeré a asumir este reto con responsabilidad, a aprender a
adoptar estos valores cómo filosofía de vida para poder enseñarlos no sólo
transmitiendo la información, sino con mi ejemplo.

Hoy me comprometo a convertirme en un mejor ser humano, y con los
conocimientos que adquiriré a través de este programa aprenderé a transmitir
este mensaje, pero también lo aprovecharé para mi propio crecimiento personal
y mi propia vida.

Con amor,
Diara Nadal

1



Indicadores de logro:

1

Superando las 
expectativa
(+3)

Satisface las 
expectativas
(+2)

Acercándose a las 
expectativas
(+1)

Por debajo de las 
expectativas
(+0)

PARTICIPACIÓN Y 
COLABORACIÓN DE 

MIEMBROS DEL GRUPO

El estudiante se preparó a 
fondo y exhibió un 
conocimiento profundo del 
tema.

Contribuyó de manera 
equitativa y significativa al 
trabajo en grupo y al 
proyecto.

El presentador estuvo 
bien preparado y 
mostró un buen 
conocimiento del tema.

Contribuido al trabajo 
en grupo y al proyecto.

El presentador no siempre 
parecía estar bien 
preparado y carecía de 
información clave sobre el 
tema.

El presentador no 
parecía estar bien 
preparado y carecía de 
información clave sobre 
el tema.

COMPRENSIÓN Y 

PRECISIÓN DE LA 

TEORÍA DEL 
APRENDIZAJE.

Demuestra un 
conocimiento preciso del 
tema.

Demuestra algún 
conocimiento del tema.

Demuestra conocimiento 
parcial del tema.

Demuestra limitado al 
desconocimiento del 
tema.

ANÁLISIS EXPLÍCITO DE 
IDEAS RELEVANTES.

La descripción de la 
información de la 
investigación se presenta 
con total precisión; 
describe correctamente las 
relaciones con el 
contenido.

La descripción de la 
información de la 
investigación se 
presenta con precisión; 
describe correctamente 
las relaciones con el 
contenido.

La descripción de la 
información de la 
investigación se presenta 
con cierta precisión; 
describe las relaciones de 
forma algo correcta.

La descripción de la 
información de la 
investigación se 
presenta de manera 
inexacta; utiliza 
terminología o 
principios incorrectos.

CLARIDAD Y 

PROGRESIÓN 

COHERENTE DE LAS 
IDEAS PRESENTADAS

El contenido fue 
presentado con absoluta 
precisión y secuenciado 
lógicamente.

El contenido fue 
presentado con 
considerable precisión y 
lógicamente 
secuenciado.

El contenido se presentó 
con cierta precisión y tuvo 
una secuencia algo lógica.

El contenido se 
presentó con precisión 
limitada y, a menudo, no 
tenía una secuencia 
lógica.

ORGANIZACIÓN

Todo el trabajo estuvo 
limpio y terminado a 
tiempo. Siempre 
preparado en clase. Usó el 
tiempo sabiamente.

Trabajo terminado a 
tiempo. Llegó a clase 
preparado.

Terminó la mayor parte 
del trabajo. Llegó a clase 
apenas preparado.

No terminó la mayor 
parte del trabajo. Llegó 
a clase sin estar 
preparado. No usó el 
tiempo sabiamente.

COMUNICACIÓN Y 

NIVEL DE 
PARTICIPACIÓN DE LOS 

ESTUDIANTES

Los presentadores 
mantienen el interés de la 
clase haciendo contacto 
visual, evitando leer 
directamente de las notas 
y teniendo el volumen 
adecuado.

Los presentadores 
suelen mantener el 
interés de la clase 
haciendo contacto 
visual, evitando leer 
directamente de las 
notas y teniendo el 
volumen adecuado.

Los presentadores a 
menudo leen 
directamente de las notas 
y/o evitan el contacto. No 
se puede escuchar a todos 
los presentadores en el 
aula.

Los presentadores leen 
directamente de las 
notas y evitan el 
contacto. A menudo es 
difícil escuchar a los 
presentadores.

APLICACIÓN DEL 
CONOCIMIENTO EN UN 

MODELO / CREACIÓN.

El uso de elementos 
visuales y manipulables 
mejora enormemente la 
presentación.

Uso del modelo para 
representar y aclarar ideas.

El uso de elementos 
visuales y manipulables 
mejora la presentación.

Uso del modelo para 
representar y aclarar 
algunas ideas.

Uso de algunos elementos 
visuales y manipulativos.

El modelo se utiliza 
moderadamente para 
representar y aclarar 
ideas.

El uso de elementos 
visuales y manipulables 
rara vez se usa para 
mejorar la presentación.

El modelo rara vez se 
utiliza para representar 
y aclarar ideas.

CREATIVIDAD El alumno presenta un 
diseño y una actuación 
creativos.

El alumno presenta un 
diseño (modelo) y una 
actuación 
moderadamente 
creativos.

El diseño (modelo) es 
apenas creativo y apoya 
moderadamente el 
desempeño del 
estudiante.

El diseño (modelo) no 
es creativo y no apoya 
el desempeño del 
estudiante.



Modelo evaluativo:

¿QUÉ EVALUO? TOMAR EN CUENTA PUNTACIÓN

Participación Se expresa y crea conversaciones 
en la clase. 10 puntos

Iniciativa
Siempre quiere participar y está 
atento a tomar el liderazgo de 
alguna idea.

10 puntos

Hacer conciencia
Acepta que debe de cambiar 
alguna área de su vida 
publicamente.

10 puntos

Profundizar las relaciones Creación de nuevos amigos y 
apertura en crear relaciones

10 puntos

Profundizar los temas
No sólo hablar en base a lo leído 
sino que extiende algún tema con 
ideas propias y conceptos 
profundos.

10 puntos

Trabajo en equipo
Se involucra en el trabajo en 
equipo y ejerce la división de roles 
con responsailidad.

10 puntos

Tareas Hace sus tareas y es diligente en 
ellas.

10 puntos

Creatividad Presenta sus trabajos e ideas de 
forma creativa.

10 puntos

Conversaciones 
profundas

Comparte sus propios 
pensamientos y experiencias de su 
vida en base a los temas tratados.

10 puntos

Uso de herramientas 
tecnológicas puntos

Presenta que tiene la capacidad 
de usar agilmente herramientas 
tecnológicas para la presentación 
de sus asignaciones.

10 puntos

Total 100 puntos



E
L

 P
O

D
E

R
 D

E
 

L
A

 G
R

A
T

IT
U

D

C
a
p

ít
u

lo
 1



Inicio:
Le damos la bienvenida al
tema central del que
estaremos hablando
durante las próximas
semanas: LA GRATITUD,
puedes iniciar con una
pregunta:

Levanten la mano ¿quienes
se sienten agradecidos de la
vida?

Hacemos grupos de dos
estudiantes e iniciamos una
lectura comprensiva, le
asignamos un párrafo por
estudiante hasta terminar la
página 5.

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Que los estudiantes hagan 
conciencia de su nivel de 
gratitud por la vida.

ü Que los estudiantes entiendan 
que la gratitud no solamente 
se expresa con palabras.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Crear un ambiente de 
intimidad y amor, se puede 
hacer un círculo con los 
estudiantes sentados en el 
piso.

ü También hablar de cómo sería 
una vida sin gratitud.

Conversaciones
profundas:
Después de terminar la
lectura comprensiva hacer
las siguientes preguntas:
¿De qué cada uno se siente
agradecido y por qué?
¿Expresan gratitud de
manera constante?
¿Cómo expresan su gratitud
ante todo lo que
mencionaron?
¿Piensan que son lo
suficientemente
agradecidos todos los días?

Tiempo de la clase

2min Lectura
10min Opinión de la Lectura
12min Conversación profunda
10min Ejercicios en clase
10min Discusión de la asignación
1min   Asignación de tarea
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Tarea:

Hacer un reportaje en
formato video de las
cosas por las cuales te
sientes agradecido.

Motivar la creatividad.
(Ya sea el video más
creativo se ganará un
reconocimiento) (Imprimir
un reconocimiento para
entregar en la próxima
clase)

Asignaciones en clase:

Hacer una lista de las
emociones que sientes
cuando eres agradecido.

Compartirlas en el salón de
clases y preguntar, que
podemos hacer de manera
constante para sentir estas
emociones.

Enfocar la conversación de
que la gratitud no sólo se
expresa con palabras, sino
con acciones, preguntar:

¿Con cuales acciones
manifestamos nuestra
gratitud?

ü Creatividad
ü Inicio de la habilidad de edición 

de videos.
ü Comunicación. Tendrán que 

expresar sus emociones a 
través de un video.

ü Escritura. Tendrán que escribir 
un guión de lo que se grabará.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.
ü Ideas de apps para edición de 

videos:

1. iMovie.
2. VivaVideo.
3. Magisto.
4. InShot.
5. KineMaster.

Si algún estudiante pregunta sobre 
cómo editar videos, dele las 
opciones de apps y comentele que 
busque un tutorial en Youtube.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Inicio:
Saludamos a los estudiantes
con una actitud de gratitud
y le motivamos a presentar
la tarea pasada sobre los
videos que hicieron sobre
por qué están agradecidos.

Hablar de cómo se sintieron
al hacer este video, y si se lo
mostraron a sus padres.

Luego continuamos con la
historia de gratitud de la
página 6.

Hacemos una lectura
compartida por párrafos
con estudiantes que estén
motivados a leer.

Conversaciones
profundas:
Motivamos conversaciones
profundas con cada uno de
los estudiantes presentes
analizando las preguntas de
la página 7, que dice:

Un minuto para pensar y
conversar…

Tiempo de la clase

15min Presentación Tarea
2 min Lectura
12min Conversación profunda
10min Ejercicios en clase
1min   Asignación de tarea

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Que los estudiantes hagan 
conciencia de su nivel de 
gratitud por la vida.

ü Que los estudiantes entiendan 
que la gratitud no solamente 
se expresa con palabras.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Crear un ambiente de 
intimidad y amor, se puede 
hacer un círculo con los 
estudiantes sentados en el 
piso.
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Tarea:

Grabar el video.

Motivar la creatividad. (Ya
sea el video más creativo se
ganará un reconocimiento)
(Imprimir un reconocimiento para
entregar en la próxima clase)

Asignaciones en clase:

¡Haremos una obra de teatro! La
idea central es que en grupos de 5
estudiantes ESCRIBAN UNA
HISTORIA DE GRATITUD, y la
graben en un video.

Deben escoger un tema por el cual
agradecer, aquí te dejo algunas
ideas:
Los árboles
El sol
Dios
El mar
Los animales
El agua

Deben de escribir cómo pueden
agradecer estos elementos
mencionados y los beneficios que
obtendremos de nuestra actitud de
gratitud frente a estos elementos a
través de una obra de teatro.

Esta obra debe de tener diálogos.

Durante lo que quede de clase se
pueden poner deacuerdo en lo que
harán y e iniciar a escribir el guión
del video. ü Creatividad

ü Inicio de la habilidad de edición 
de videos.

ü Comunicación. Tendrán que 
expresar sus emociones a 
través de un video.

ü Escritura. Tendrán que escribir 
un guión de lo que se grabará.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.
ü Ideas de apps para edición de 

videos:

1. iMovie.
2. VivaVideo.
3. Magisto.
4. InShot.
5. KineMaster.

Si algún estudiante pregunta sobre 
cómo editar videos, dele las 
opciones de apps y comentele que 
busque un tutorial en Youtube.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:

6



Presentaciones de obra
de teatro de la gratitud
en formato video:

Discutir y profundizar de la importancia de mostrar gratitud 
ante lo expuesto y darle una puntuación del 1 al 10 a las 
siguientes caracteríticas del video:

Guión
Actuación
Tema
Edición 
Sonido
Creatividad

Elegir entre todos el mejor video y dar certificado de 
reconocimiento.
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Inicio:
Saludamos a los estudiantes
dándoles las gracias por prestar
atención a la clase y ser parte de la
vida del maestro.

¡Expresales tu gratitud hacia ellos!
Y diles a cada uno con sus nombres
específicos que agradeces de cada
uno de ellos.

Le motivamos a presentar la tarea
pasada sobre los videos que
hicieron sobre su obra de teatro de
gratitud

Hablar de cómo se sintieron al
hacer este video, y si se lo
mostraron a sus padres.

Luego continuamos con la página
15.

Hacemos una lectura compartida
por párrafos con estudiantes que
estén motivados a leer.

Luego llenamos el ejercicio de la
página 15 y 16 sobre de cómo
podemos cambiar nuestras quejas.

Conversaciones
profundas:

Motivamos conversaciones
profundas con cada uno de los
estudiantes presentes analizando
las respuestas de los ejercicios de
la página 15 y 16.

Tiempo de la clase

10min Presentación Tarea
2 min Lectura
15min Conversación profunda
10min Ejercicios en clase
3min   Asignación de tarea

Tarea:

Trabajar esta semana en pensar 
antes de quejarme en cualquier 
cosa, y contrarrestar esa actitud 
de queja.

Discutirlo en la próxima clase.

Desarrollo de la idea 
central:

La gratitud en todas sus 
manifestaciones.

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Que los estudiantes hagan 
conciencia sobre la queja, lo 
contrario de la gratitud.

ü Que los estudiantes entiendan 
que la gratitud no solamente 
se expresa con palabras.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Crear un ambiente de 
intimidad y amor, se puede 
hacer un círculo con los 
estudiantes sentados en el 
piso.

8
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Inicio:
Le damos la bienvenida al
tema central del que
estaremos hablando
durante las próximas
semanas: LA IDENTIDAD.

Antes de abordar el tema
podemos preguntarles a los
estudiantes sobre ¿Qué
ellos piensan que es tener
identidad?

Luego iniciamos una lectura
comprensiva y le asignamos
un párrafo por estudiante
hasta terminar la página 24.

Conversaciones
profundas:
Después de terminar la
lectura comprensiva hacer
las siguientes preguntas:
¿Se han comparado alguna
vez en la vida?
¿Cuál es la diferencia entre
admiración y comparación?
¿Alguna vez nos hemos
sentido avergonzados por
nuestra historia de vida,
porque no cumplen los
estándares sociales?
¿Qué cosas no nos gustan
de nosotros mismos?

Tiempo de la clase

5min Discutir la tarea pasada
5min Lectura
10min Opinión de la Lectura
12min Conversación profunda
5min Ejercicios en clase
5min Discusión de la asignación
3min   Asignación de tarea

Vocabulario del escritor:

Idea principal: la idea más 
importante de un texto. ¿Qué 
quiere decir el escritor?

Detalles claves: datos y ejemplos 
que dan información sobre la idea 
principal.

Desarrollo de la idea 
central:

La identidad clara cómo 
fundamento de vida.

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Que los estudiantes hagan 
concciencia de su nivel de 
identidad en la vida.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Que el maestro empiece 
dando ejemplos reales de su 
vida personal para que los 
estudiante puedan conectar y 
abrirse.

ü Crear un ambiente de 
intimidad y amor, se puede 
hacer un círculo con los 
estudiantes sentados en el 
piso.
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Tarea:

Leer y hacer el ejercicio de
la página 28.

Asignaciones en clase:

Hacer actividad de la página 25,
Luego comentar cada uno las
cosas que escribieron con la clase.

Luego de comentar hacer la
actividad de la página 26 y exponer
lo que escribieron en la clase.

Cuando terminemos esta actividad,
podemos seguir con la lectura
comprensiva de la página 27.

Hacer las siguientes preguntas
luego de leer la página:

¿Alguna vez te has sentido inferior
o superior a alguien?
¿Alguna vez has sentido
desigualdad por tu nivel social o
socioeconómico?
¿Sabes cuales valores definen tu
vida?
¿Qué valores te gustaría conservar
siempre en tu mente?
¿Qué podemos hacer para que no
se nos olviden esos valores en los
momentos díficiles?
(Maestro comentar un ejemplo de
un momento difícil de manifestar
un valor. Por ejemplo: cuando te
distraes y no haces la tarea en el
tiempo que quedaste, y para no
quedar mal con tus padres les
mientes.)

ü Pensamiento crítico
ü Comunicación. Tendrán que 

expresar sus emociones y 
abrirse.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Inicio:

Ver videos de la tarea,
comentar sobre los mismos
y preguntar a los
estudiantes, si conocen
personas que necesitan ver
esos videos. Motivar a
compartir.

Hacer ejercicios de la
página 29 y 30

Y crear ejemplos reales con
los estudiantes sobre cómo
tomar decisiones correctas
según las preguntas de la
página 28.

Conversaciones
profundas:

Compartir en la clase con
ejemplos:

¿Qué decisiones basadas en
valores? Tienen
recompensas.

¿Qué decisiones basadas en
antivalores? Tienen
consecuencias.

Compartir en clase.

Tiempo de la clase

10min Compartir la tarea
10min Ejerc. Pags. 29 y 30
25min Conversación profunda

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre las 
decisiones basadas en valores 
y sobre las decisiones basadas 
en antivalores.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.

12



Inicio:
Leer entre todos la página
31 y definir en grupos de
dos que más no somos
según los ejemplos, luego
compartir en clase.

Luego de terminar la página
31 hacer lo mismo con la
página 32.

Conversaciones
profundas:
Preguntar a los alumnos:
¿Qué pasa en nuestro
interior cuando pensamos
que somos cosas que no
somos?

¿Qué pasa en nuestro
interior cuando pensamos
en lo que si somos?

Tiempo de la clase

1min Lectura pág 31
10min Ejercicio pág 31
12min Conversación profunda
1min Lectura pág 32
10min Ejercicio pág 32
13min Conversación profunda

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre 
¿Quién si soy? y ¿Quién no 
soy?

ü ¿Por qué a veces pensamos 
cosas incorrectas de nosotros 
mismos?

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.

ü Pensamiento crítico
ü Comunicación. Tendrán que 

expresar sus emociones y 
abrirse.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.
ü Un celular
ü Apps de edición

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:

Tarea:
Planificar cómo harán la
tarea de la página 32, las
palabras que pondrán en los
carteles y cómo harán los
letreros, materiales que
utilizarán para hacer el
video.
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Inicio:
Con todo lo aprendido
anterior mente hagamos un
poema y compártamoslo
con los demás.

Luego leer y hacer los
ejercicios de la página 34 y
35 y compartir en clase las
respuestas.

Conversaciones
profundas:
Compartir las preguntas y
los ejercicios de la página
34 y 35.

Tiempo de la clase

10min Ver tarea pasada
10min Ejercicio pág 33
10min Conversación profunda
1min Lectura pág 34
4min Ejercicio pág 34 y 35
10min Conversación profunda

Tarea:
Ver película Wonder, y
contestar las preguntas de
la página 36. (Esta película
la pueden conseguir en
Netflix)

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.

ü Motivar a los que no tengan 
Netflix que se unan 
virtualmente con los que si lo 
tengan para que vean la 
película juntos y puedan 
reflexionar sobre ella con las 
preguntas asignadas.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.
ü Un celular
ü Acceso a Netflix

Materiales:

14
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Inicio:
Comentar la tarea y las
preguntas reflexivas que
aprendieron de la película
Wonder y dar inicio y la
bienvenida al tema de las
actitudes.

Antes de iniciar a leer,
preguntar:
¿Qué para ustedes son las
actitudes?

Cuando los participantes
den sus opiniones,
continuamos leyendo las
páginas 38 y 39.

Conversaciones
profundas:
Preguntar a los alumnos:
¿Hemos experimentado
algunas de estas actitudes?

¡Vamos a compartir
ejemplos sobre la vida real!

Tiempo de la clase

7min Comentar tarea
3min Leer pág 38 y 39
11min Ver video plataforma
12min Conversación profunda
10min Ejercicios pags 40 y 41
2 min Tarea 42, 43 y 44

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre las 
actitudes que tenemos en 
nuestra vida cotidiana.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.Tarea:

Hacer páginas 42, 43 y 44.
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Inicio:
Comentar la tarea sobre los
ejemplos que ellos han
tenido actitudes positivas y
la frecuencia de estas.

Presentar en una pantalla
los memes que hicieron.

Leer la página 45 y 46.

Conversaciones
profundas:

Preguntar a los alumnos:
¿Hemos experimentado
algunas de estas actitudes?

¡Vamos a compartir
ejemplos sobre la vida real!

Tiempo de la clase

5min Comentar tarea
5min Leer pág 38 y 39
10min Ver video plataforma
5min Conversación profunda
5min Ejercicios pags 40 y 41
2 min Tarea 42, 43 y 44

ü Pensamiento crítico
ü Hacer consciencia de mis 

actitudes.
ü Comunicación. Tendrán que 

expresar sus emociones y 
abrirse.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.
ü Un proyector

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:

17



Asignaciones en clase:

Después de leer
CONTRARRESTANDO LAS
MALAS ACTITUDES.

Unir a los jóvenes en grupo
para que busquen ejemplos
concretos de ideas y las
puedan dramatizar en un
cortometraje.

Durante lo que quede de
clase se pueden poner
deacuerdo en lo que harán y
e iniciar a escribir el guión
del video para grabarlo y
presentarlo en la próxima
clase.

Tarea:

Hacer ejercicio 4 de la
página 47 y también hacer
el cortometraje.

ü Pensamiento crítico
ü Escritura de guión
ü Edición de video
ü Actuación
ü Comunicación. Tendrán que 

expresar sus emociones y 
abrirse.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.
ü Un proyector
ü Apps para editar videos.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:

18

Por ejemplo en 
experiencias de fracasos
pasadas:
1. Cuando pierdo jugando un 

videojuego
2. Cuando pierdo un partido de 

fútbol
3. ¿Cómo es mi actitud y cómo 

puedo tener una mejor?
(Hacer una dramatización)



Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre las 
actitudes que tenemos en 
nuestra vida cotidiana.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.

Inicio:
Ver los videos de
cortometrajes asignados, y
comentar si se identifican
con algunas escenas.

Luego de comentar, dejar
de tarea la página 49 y
luego leer la página 50 y 51,
y contestar las preguntas de
la página 52.

Conversaciones
profundas:

Reunir a los estudiantes en
grupos de dos y profundizar
el ejercicio de una BUENA
CONVERSACIÓN de la
página 52 donde hablarán
sobre el rencor y la
venganza.

¡Vamos a compartir
ejemplos sobre el rencor y
la venganza sobre alguna
película que hayan visto o
sobre la vida real con el
resto de la clase! Y analizar
en conjunto que tanto daño
hace esto en el interior de
las personas.

Tiempo de la clase

10min Presentación de cortometrajes
2 min Dejar de tarea página 49
11min Leer página 50 y 51.
12min Conversación profunda
10min Ejercicios pág 52

19



Tiempo de la clase

10min Ver videos de la tarea anterior
18 min Hacer ejercicio página 53
15min Leer página 50.
2min Tarea pág 61 y 62

Inicio:

Reunir el salón en grupo de
dos y que hagan una
historia donde se
manifiesten algunas
actitudes con emoticones.

Luego que otros
compañeros traten de leer
su historia, y luego que ellos
la lean la versión real.

Tarea:

Ver película Feel the beat y
luego responder las
preguntas de la página 61.

Ayudar a los estudiantes
que no tengan netflix a
conseguir a un compañero
que si lo tenga para que
vean la película en conjunto.

Hacer ejercicio de la página
62.

ü Pensamiento crítico
ü Escritura de guión
ü Creatividad
ü Comunicación. Tendrán que 

expresar sus emociones y 
abrirse.

ü Trabajo en equipo.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.
ü Papel o masilla
ü Netflix

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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JUGUEMOS

15 min Comentar las experiencias y 
reflexiones de la última tarea.

20 min Juguemos con las palabras del 
ejercicio de la página 60

10 min Hacer ejercicio de la página 60

Inicio:

Dividir el salón en dos
grupos y decirles que nadie
abra el libro.

Haremos un dígalo cómo
pueda echando en un frasco
las palabras e imitando cada
palabra con gestos, los
estudiantes de cada grupo
tendrán que adivinar las
palabras.

El grupo que más palabras
adivine es el grupo ganador.

Luego, si tienen cámaras de
los celulares disponibles,
armar grupos de dos y
tomarse una foto que
represente cada uno de
estos sentimientos y
ponerle un #hashtag, luego
presentarselo a toda la
clase.

Si no da el tiempo para
hacerlo en el salón dejarlo
de tarea.

ü Creatividad
ü Comunicación. Tendrán que 

expresar sus emociones y 
abrirse.

ü Trabajo en equipo.

Competencias a 
desarrollar:

Consejo para la 
enseñanza:

ü Dividir el salón en dos grupos 
y luego hacer grupos de dos 
estudiantes para las 
fotografías.

21
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Inicio:
Vamos a leer la página 64 y 66 por
párrafos, donde diferentes
estudiantes participan en la lectura
en voz alta y luego hablemos de
esta lectura.

Conversaciones
profundas:

Hacer estas preguntas para iniciar
conversaciones profundas:

¿Qué no es el éxito según lo
comentado en la lectura?
¿Por qué muchas veces nuestra
visión de éxito está distorcionada?
¿Por qué muchas personas creen
que tener éxito es tener mucho
dinero?
Cómo podríamos describir el éxito
con nuestras propias palabras.

¿Te hace sentido la definición de
éxito del autor mencionado en la
lectura de la página 66? ¿Por qué?

Profundizar en respuestas…

Tiempo de la clase

2min Lectura Comprensiva
2 min Dejar de tarea página 65
11min Leer página 66
12min Conversación profunda
10min Ejercicios pág 67

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre las 
distintas definiciones de éxito 
que hemos aprendido de la 
sociedad.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.

Tarea:
En caso de que las conversaciones
profundas acaben antes de finalizar
la hora de clase, en grupos de dos
pueden reunirse para iniciar la
planificación de cómo harán la
tarea de la página 65 y 67.

A la mitad de la clase pongale la
página 65 y a la otra mitad la
página 67.
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Presentaciones de 
formato Power Point y 
Reportaje Fílmico:

El Grupo 1 inicia con las presentación de personas que
parecían exitosas pero que no lo fueron, y el Grupo 2
finaliza con el reportaje de las personas que vivieron vidas
de propósito y dejaron un legado en la humanidad.

24

Luego de las 
presentaciones, 
debatir en la clase las 
preguntas de la 
página 68.



Inicio:
Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes y que cada uno
de ellos lean en voz alta los
aspectos de cultivar el éxito de la
página 69, 70, 71 y 72.

Luego en grupos de dos
compartan sus conocimientos y
talentos y completen y realicen las
actividades de las págs 70, 71 y 72,
en conjunto.

Conversaciones
profundas:

Hacer estas preguntas para iniciar
conversaciones profundas:

¿Quién ya tiene sus talentos
definidos y cuáles son?
¿Cómo podemos descubrir
nuestros talentos?
(Si nadie sabe esta pregunta, la
respuesta es solamente teniendo
experiencias con aprendizajes de
diferentes tipos)

Tiempo de la clase

5 min Lectura Comprensiva
25 min Actividades páginas 69, 

70, 71 y 72.
12 min Conversación profunda

25

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre las 
distintas definiciones de éxito 
que hemos aprendido de la 
sociedad.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos con toda la 
clase.

Tarea:
Hacer actividad de la página 70.
Leerla en clase para que sepan
que deben de estar preparados la
próxima clase.
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Inicio:
Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes la lectura de la
página 73 y luego respondamos las
preguntas de la página 74.

Conversaciones
profundas:

Hacer estas preguntas para iniciar
conversaciones profundas:

¿Por qué es importante que
tengamos sueños?
¿Conoces algún superhéroe o algún
personaje soñador? Mencionalo, y
menciona por qué piensas que son
soñadores.
¿Conoces personas o personajes
de historias que no sueñan?
¿Qué pasa con las personas que no
sueñan?
Vamos a compartir todos nuestros
sueños.

Tiempo de la clase

5 min Lectura Comprensiva
15 min Actividad grupal
20 min Conversación profunda
5 min Tarea

Tarea:

Preguntarle a nuestros padres
cuales son sus sueños y
compartirlo en la próxima clase.

Y traer nuestro mapa de los
sueños ya sea en formato físico o
digital.

ü Pensamiento crítico sobre 
soñar.

ü Comunicación. Tendrán que 
expresar sus emociones y 
abrirse.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:



Inicio:
Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes la lectura de la
página 76 y 77 luego respondamos
las preguntas de la página 78.

Conversaciones
profundas:

Responder preguntas página 78, y
la actividad de UNA BUENA
CONVERSACIÓN.

Luego compartir lo que analizaron
con la clase.

Tiempo de la clase

5 min Lectura Comprensiva
15 min Actividad grupal
20 min Conversación profunda
5 min Tarea

Tarea:

Si da tiempo pueden hacer la tarea
de la página 79 en clase para
luego compartirla la próxima clase.

Si no da tiempo dejar la tarea para
la próxima clase.

ü Pensamiento crítico de 
historias de éxito.

ü Comunicación. Tendrán que 
expresar sus emociones y 
abrirse.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:

27
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Inicio:

Iniciemos la clase haciendo grupos
de dos estudiantes la lectura de la
página 83 y 84.

Tiempo de la clase

5 min Lectura Comprensiva
10 min Actividad grupal
10 min Conversación profunda
20 min Juego

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre las 
distintas definiciones de 
emociones que 
expermentamos en el día a día.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos.

Conversaciones
profundas:

En grupos de dos estudiantes
seguimos con los ejercicios de la
página 84 y 85. (Compartir entre
los dos estudiantes las preguntas
y respuestas).

Luego compartir en la clase las
respuestas

29



JUGUEMOS

ADIVÍNALO CÓMO PUEDAS.
Las instrucciones están en la
página 88.

Asignaciones en clase:

Enriquecer nuestro
vocabulario emocional con
las palabras de la página 87.

Leerlo de manera personal
para luego jugar
ADIVÍNALO CÓMO
PUEDAS.

ü Vocabulario emocional.
ü Expresión de las emociones.
ü Pensamiento crítico

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.
ü Hojas sueltas para recortar los 

papelitos del juego Adivinalo 
como pueda.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Tiempo de la clase

5 min Un minuto para pensar…
10 min Lectura comprensiva
20 min Conversación profunda
10 min Tarea

Tarea:

Hacer actividad de la página 93.
Recomendar libro Autosuperación
101 de John Maxwell.

Inicio:

Hacer grupos de dos y hablar sobre
los ejercicios de la página 89, luego
compartirlo en la clase.

Leer las páginas 90 y 91 e iniciar
una reflexión y conversación
profunda.

Conversaciones
profundas:

¿Qué relación tienen las
emociones con nuestros
pensamientos?
¿Cómo podemos tener emociones
sanas?
¿Cómo Dios puede ayudarnos a
sentirnos mejor?
¿Cómo he salido de emociones
que no son sanas?
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Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversación profunda
20 min Asignación en clase

Asignación en clase:

Que los grupos de dos se
compartan las respuesas de las
páginas 98 y 99 y luego las
compartan con la demás clase.

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta páginas 96 y 97.

Asignar actividades de las páginas
98 y 99.

Conversaciones
profundas:

¿Creen que es importante
aprender a relacionarse con las
personas? ¿Por qué?
¿Por qué a veces existe maltrato
entre las personas? ¿Piensas que
es correcto?
¿Crees que las personas que
consiguen ser exitosas aprenden a
relacionarse? ¿Por qué?

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre la 
importancia de aprender a 
relacionarnos.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos.

33



ü La conciencia de cultivar 
relaciones significativas.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.
ü Netflix

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:

Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversación profunda
20 min Asignación en clase

Tarea:

Ver película The Willoughbys, y
contestar las preguntas de la
página 103.

Coordinar si algún estudiante no
tiene acceso a Netflix y conectarlo
con alguien que si lo tenga.

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta páginas 100, 101 y 102.

Conversaciones
profundas:

¿Por qué la familia es nuestra
relación más importante?
¿Cómo podemos cultivar nuestras
relaciones familiares?
¿Por qué amas a tu familia?

34



Tarea:

Hacer los ejercicios de la página
104 y 105.
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Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversación profunda
20 min Asignación en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta páginas 107 y 108.

Responder las preguntas y
compartirlas con el compañero de
al lado.

Luego darle participación a los que
quieran compartir las respuestas
con el resto de la clase.

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Hacer conciencia sobre el 
Autoliderazgo en la vida de 
cada estudiantes

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos.

Asignación en clase:
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Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversación profunda
30 min Asignación en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta páginas 111 y 112.

Reflexionar en la pregunta de la
página 112.

Responder las preguntas de la
página 113 y compartirlas con el
compañero de al lado.

Seguir leyendo la página 114.

Hacer el ejercicio de la página 115.

Asignación en clase:
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Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversación profunda
20 min Asignación en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta páginas 117 y 118.

Reflexionar en lo leído de la página
117 y 118.

Responder las preguntas de la
página 119 y compartirlas con el
compañero de al lado.

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre la 
importancia de reconocer los 
fracasos como aprendizajes 
para el éxito.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos.

Conversaciones
profundas:

¿Qué la sociedad nos ha enseñado
cómo fracaso?
¿Por qué la gente entiende que el
fracaso es malo?

40



Asignación en clase:

Hacer asignaciones de las
páginas 120 y 121.

ü La resiliencia.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversación profunda
30 min Asignación en clase

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta página 122.

Conversaciones
profundas:

¿Alguna vez has querido rendirte?
¿Qué piensas ahora sobre el fracaso?

Asignación en clase:

Leer las respuestas y compartirlas
en clase.

Hacer asignaciones de las páginas
124, 125 y 126.
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Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversación profunda
30 min Asignación en clase

Conversaciones
profundas:

Asignación en clase:

Hacer asignaciones de la página
131.

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta página 128, 129 y 130

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre la 
importancia de reconocer 
actitudes empáticas y 
antipáticas en nuestra 
sociedad y de nosotros 
mismos.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos.

¿Crees que el mundo está lleno
de Empatía? ¿Por qué?
¿Has vivido situaciones de
empatía o de antipatía?
¿Puedes compartir alguna
experiencia?
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Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
10 min Conversación profunda
20 min Asignación en clase

Conversaciones
profundas:

Asignación en clase:

Hacer asignaciones de la página
133 y 134. Y compartir con la clase

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta página 132.

¿Crees que el mundo está lleno
de antipatía? ¿Por qué?
¿Has vivido situaciones de
antipatía? ¿Puedes compartir
alguna experiencia?

ü La empatía.
ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
20 min Conversación profunda
20 min Asignación en clase

Asignación en clase:

Inicio:

Hacer grupos de dos y leer en voz
alta página 135.

Conversaciones
profundas:

¿Qué más recompesas
podemos obtener de la
empatía?
¿Has vivido situaciones de
empatía que puedes
compartir?

Ver el video que indica la
página 136 y responder las
preguntas.

Iniciar la asignación de la
página 136 para presentar el
video en la próxima clase.

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Hacer conciencia de la 
empatía en nuestras vidas.

Consejo para la 
enseñanza:

ü Hacer grupos de dos 
estudiantes que discutan esto 
entre ellos y luego expongan 
sus pensamientos.
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Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
10min Exposición Terry Fox
10 min Asignación de tarea
20 min Asignación en clase

Inicio:
Hacer grupos de dos y leer en voz
alta página 139.

Tarea:
Asignar a grupos de estudiantes
personajes que hayan pasado por
dificultades y hayan trasendido
esas dificultades y convertirlas en
oportunidades de crecimiento:

Nick James Vujicic
Sampson Gordon
Lisa Nicols
Viktor Emil Frankl
Tony Meléndez
Walt Disney
Martin Luther King

¿Qué más recompesas
podemos obtener de la
empatía?
¿Has vivido situaciones de
empatía que puedes
compartir?

Ver el video que indica la
página 135 y responder las
preguntas.

Para el maestro:
Investigar la Historia de Terry Fox y
hablar de cómo dejó un legado en
la humanidad y compartir con los
chicos porque ellos entienden que
el tuvo una vida con propósito.

Asignación en clase:

Leer la página 140 en voz alta
y luego hacer en clase la
asignación de la página 141.

Objetivos del 
aprendizaje:

ü Pensamiento crítico sobre la 
importancia de encontrar y 
propósito de vida y ver 
ejemplos de personas que lo 
han encontrado

Consejo para la 
enseñanza:

ü Investigar la vida de Terry Fox 
y exponerlo como ejemplo.
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Presentaciones de 
formato Power Point y 
Reportaje Fílmico:

Inicia cada grupo asignado por el maestro para presentar
los diferentes personajes que tuvieron vidas con
propósito.

48

Luego de cada 
presentación analizar 
que fue lo que más 
nos impactó de esas 
vidas y cómo 
descubrieron sus 
propósitos y por qué.



Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
20 min Asignación en clase
20 min Exposición de poemas

Inicio:
Hacer grupos de dos y leer en voz
alta página 143.

Asignación en clase:
Escribir un poema que tenga
cómo título FUISTE CREADO
PARA UNA MISIÓN.

ü Conciencia sobre lo que es un 
propósito de vida.

ü Una mascota para escribir.
ü O guía Aprendiendo a Soñar 

impresa.

Competencias a 
desarrollar:

Materiales:
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Tiempo de la clase

5 min Lectura comprensiva
20 min Asignación en clase
20 min Conversación profunda

Inicio:
Hacer grupos de dos y leer en voz
alta página 145 y 146

Asignación en clase:
Responder las preguntas de las
páginas 147, 148 y 149 y
discutir las respuestas en la
clase.

Tarea:
Ver película de asignada en la
página 150.

Y discutir en la próxima clase las
preguntas.
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Tiempo de la clase

20 min Discusión de la película
10 min Lectura comprensiva
20 min Asignación en clase
20 min Conversación profunda

Inicio:
Hablar de la película asignada en la
clase pasada y profundizar en las
respuestas de las preguntas de la
página 149.

Asignación en clase:
Aprenderse de memoria lo que
dice en la página 151, tienen
20min, el que lo logre vamos a
darle 5 puntos en la nota
adicional.

Discutir lo que más le impactó
del programa Aprendiendo a
Soñar

Conversación profunda:
¡Ya llegamos al final del
material, hablemos un poco
de que ha sido lo que más me
ha impactado de este
programa y cómo me ha
ayudado a crecer
personalmente.
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